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RESUM

L'assignatura Planificació i avaluació de l'activitat física i l'esport tracta dels aspectes que cal tenir en
compte a l'hora de preparar sessions i programes relacionats amb les activitats físicoesportives, així com
la seua avaluació. Dins del bloc de planificació es definirà este concepte, es caracteritzaran models de
planificació, s'analitzaran els elements bàsics d'una planificació i s'oferiran les orientacions pràctiques per
elaborar una planificació en equip. Dins del bloc d'avaluació es tractarà el concepte i les formes d'entendre
l'avaluació, els objectes i subjectes d'avaluació, les formes d'avaluar i la seua temporalitat, els abusos que
es poden cometre a l'avaluar i s'oferiran, també, orientacions per a l'elaboració de documents i instruments
d'avaluació.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIÓ AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIÓ

No s'ha especificat restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis.



Guia Docent
33221 Planificació i avaluació de l'activitat física i 

l'esport

33221 Planificació i avaluació de l'activitat física i l'esport 2 / 8

 
ALTRES TIPUS DE REQUISITS
 
Dins l�actual pla d�estudis de la FCAFE de la Universitat de València (Memòria de verificació del Títol
Oficial de Grau de 2009) trobem altres assignatures orientades a proporcionar una formació bàsica
relacionada amb la docència. Prèviament a aquesta assignatura els estudiants han cursat dues
assignatures fonamentals bàsiques com són El joc educatiu i la iniciació esportiva i Educació del
moviment.

COMPETÈNCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1312 - Grau CC.Act.Fís.Esp.

Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de protecció
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democràtics

Aplicar les tecnologies de la informació i la comunicació (TIC) a l'àmbit de les ciències de l'activitat física i
l'esport

Conèixer els elements bàsics de l'avaluació i el seu tractament segons la forma d'avaluar

Conèixer els elements bàsics de planificació i el seu tractament segons els model de planificació

Conèixer i comprendre els fonaments del joc i de l'esport

Conèixer i comprendre els fonaments epistemològics i històrics i educatius de l'activitat física i l'esport

Conèixer les bases teòriques i els diferents models que es poden utilitzar en el disseny de programes
relacionats amb l'ensenyament de l'activitat física i esport

Conèixer les diferents formes d'entendre el concepte d'avaluació

Desenvolupar capacitats per actuar dins dels principis ètics necessaris per al correcte exercici professional
relacionat amb l'ensenyament de l'activitat física i l'esport

Desenvolupar habilitats de lideratge, de relació interpersonal i de treball en equip

Desenvolupar habilitats sociopersonals relacionades amb l'autonomia, l'actitud reflexiva i el treball en
equip dels estudiants

Desenvolupar hàbits d'excel·lència i qualitat per a l'exercici professional

Dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatius a l'activitat física i
l'esport, amb atenció a les característiques individuals, col·lectives i contextuals de les persones

Dissenyar i aplicar documents i instruments d'avaluació

Dissenyar programes relacionats amb l'ensenyament de l'activitat física i l'esport

Planificar i aplicar els fonaments estètics i expressius al moviment humà
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Seleccionar i saber utilitzar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i població

Utilitzar les tecnologies de la informació i la comunicació (TIC) en el desenvolupament de l'assignatura

1331 - Grau en Ciències de l'Activitat Física i de l'Esport (Ont)

Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de protecció
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democràtics

Aplicar les tecnologies de la informació i la comunicació (TIC) a l'àmbit de les ciències de l'activitat física i
l'esport

Conèixer els elements bàsics de l'avaluació i el seu tractament segons la forma d'avaluar

Conèixer els elements bàsics de planificació i el seu tractament segons els model de planificació

Conèixer i comprendre els fonaments del joc i de l'esport

Conèixer i comprendre els fonaments epistemològics i històrics i educatius de l'activitat física i l'esport

Conèixer les bases teòriques i els diferents models que es poden utilitzar en el disseny de programes
relacionats amb l'ensenyament de l'activitat física i esport

Conèixer les diferents formes d'entendre el concepte d'avaluació

Desenvolupar capacitats per actuar dins dels principis ètics necessaris per al correcte exercici professional
relacionat amb l'ensenyament de l'activitat física i l'esport

Desenvolupar habilitats de lideratge, de relació interpersonal i de treball en equip

Desenvolupar habilitats sociopersonals relacionades amb l'autonomia, l'actitud reflexiva i el treball en
equip dels estudiants

Desenvolupar hàbits d'excel·lència i qualitat per a l'exercici professional

Dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatius a l'activitat física i
l'esport, amb atenció a les característiques individuals, col·lectives i contextuals de les persones

Dissenyar i aplicar documents i instruments d'avaluació

Dissenyar programes relacionats amb l'ensenyament de l'activitat física i l'esport

Planificar i aplicar els fonaments estètics i expressius al moviment humà

Seleccionar i saber utilitzar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i població

Utilitzar les tecnologies de la informació i la comunicació (TIC) en el desenvolupament de l'assignatura
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DESCRIPCIÓ DE CONTINGUTS

1. Concepte de planificació

Planificació, programa i programació. La planificació dins del procés d�ensenyança-aprenentatge.

2. Els models de planificació i les seues característiques

2.a. El model basat en el producte.
2.b. El model basat en el procés.

3. Els elements bàsics de planificació i el seu tractament segons els models de
planificació.

3.a. Fins i objectius.
3.b. Continguts.
3.c. Metodologia d�ensenyament.
3.d. Avaluació.

4. Orientacions pràctiques per elaborar una planificació en equip.

4.a. Fases de la planificació.
4.b. La programació: estructura i parts.
4.c. El treball en equip: conformació, assumpció de responsabilitats, distribució de tasques i dinàmica de
funcionament.
4.d. Disseny d�una programació i dels seus materials impresos.

5. Concepte i formes d�entendre l�avaluació.

5.a. L�avaluació com control de resultats.
5.b. L�avaluació com millora del procés.

6. Què avaluar i qui avalua?

6.1. Objecte d�avaluació (aprenentatge, programa, mètodes...).
6.2. Subjecte d�avaluació: Avaluació interna / avaluació externa. Heteroavaluació. Co-avaluació i avaluació
recíproca. Autoavaluació. Metavaluació.
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7. Com avaluar?

7.1. Avaluació normativa.
7.2. Avaluació criterial.

8. Quan avaluar?

8.1. Avaluació inicial.
8.2. Avaluació final.
8.3. Avaluació continua: additiva i formativa.

9. Abusos en l�avaluació.

Identificació d¿alguns abusos que es poden cometre en l¿avaluació.

10. Elaboració de documents i instruments d�avaluació

UT de caràcter pràctic.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS

Activitat Hores
Teoria 45,00
Pràctiques a l'aula 15,00

Total hores 60,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assistència a altres activitats 0,00
Elaboració de treballs individuals o en grup 20,00
Estudi i treball autònom 40,00
Preparació de classes 0,00
Preparació d'activitats d'avaluació 30,00
Resolució de casos pràctics 0,00

Total hores 90,00

METODOLOGIA DOCENT

El desenvolupament de l'assignatura s'estructura al voltant de dues sessions teòriques d'hora i mitja de
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durada i una sessió pràctica d'una hora a la setmana. En les sessions teòriques, el professor utilitzarà com
a estratègia d'ensenyament la lliçó magistral, ja que és una manera d'oferir directament els continguts
teòrics de l'assignatura que requereix poca inversió de temps d'ensenyament en comparació d'altres
tècniques. No obstant això, aquesta tècnica no comprèn el desenvolupament d'una sèrie d'habilitats de
procediment i actituds del treball universitari assenyalades com a objectius de l'assignatura. Per aquesta
raó, la lliçó magistral tindrà un caràcter obert a la participació de l'alumnat.

D'altra banda, a les sessions pràctiques es plantejaran des de la participació dels estudiants mitjançant el
treball en grups reduïts. Aquesta dinàmica té com a finalitat, a més de motivar l'estudiant en el tractament
pràctic dels coneixements de l'assignatura, fomentar les relacions personals i compartir els problemes, les
esperances i les solucions pel fet de treballar amb els companys. Les sessions pràctiques es conformen
com un punt de trobada entre els diversos grups i el professor, i requereixen un compromís i un treball
autònom continuat, més enllà del context de l'aula, per al seguiment de les sessions pràctiques.

A més d'aquestes estratègies, directament lligades al desenvolupament de les classes de l'assignatura,
també se'n fan servir unes altres, com el treball autònom en grup, la lectura obligatòria del llibre assenyalat
en la bibliografia de referència, l'estudi individual per a assolir els continguts de l'assignatura, les tutories
per a orientar de manera particular l'aprenentatge dels estudiants.

A banda d'aquestes estratègies metodològiques, el professor facilitarà material bibliogràfic de cada tema
que penjarà en l'Aula Virtual de l'assignatura.

 

 

 

AVALUACIÓ

En la convocatòria ordinària, la qualificació final de la matèria s'obtindrà a partir d'una de les possibilitats
següents (segons triï el estudiant):

a) Una avaluació sumativa, que constarà de tres parts:

• 30% treball final en grup que consistirà en la realització d'una planificació referent  dels àmbits 
de l'Activitat Física conforme els continguts de les classes pràctiques.

• 30% tasques de classe i treballs dels estudiants
• 30% examen final dels continguts de la matèria. 
• 10% tasca/treball vinculat amb el llibre de lectura obligatòria.

b) Una avaluació final, que consistirà en:
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• 60% examen final sobre els continguts de l'assignatura.
• 10% examen del llibre de lectura obligatòria.
• 30% examen dels continguts pràctics de l'assignatura.

En les convocatòries extraordinàries només es disposarà de l'opció b).

L'alumnat que no assistisca a més d'un 80% de les classes pràctiques i/o que no haja entregat el treball
final de planificació en les dates estipulades, no podrà realitzar l'exposició oral, ni tampoc podrà optar pel
sistema d'avaluació sumativa i serà avaluat pel sistema d'avaluació final. En el mateix cas estaría l'alumnat
que suspenguera l'exposició oral i/o el treball escrit de la part pràctica

En el model d'avaluació a), per a poder superar l'assignatura, serà indispensable que l'alumnat obtinga un 5
o més en l'examen final dels continguts de la matèria.

En el model d'avaluació b), per a superar l'assignatura, serà indispensable que l'alumnat obtinga un 5 o més
en els tres exàmens establits en el marc d'aquest model d'avaluació.

En els treballs i exàmens escrits, es penalitzaran els errors ortogràfics recurrents i l'ús inadequat dels
signes de puntuació, amb una deducció màxima d'un punt.
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