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COORDINACIO

PARRA CAMACHO DAVID

L'assignatura Planificacié i avaluacié de l'activitat fisica i I'esport tracta dels aspectes que cal tenir en
compte a I'hora de preparar sessions i programes relacionats amb les activitats fisicoesportives, aixi com
la seua avaluacio6. Dins del bloc de planificacié es definira este concepte, es caracteritzaran models de
planificacio, s'analitzaran els elements basics d'una planificacié i s'oferiran les orientacions practiques per
elaborar una planificacié en equip. Dins del bloc d'avaluacié es tractara el concepte i les formes d'entendre
I'avaluacio, els objectes i subjectes d'avaluacid, les formes d'avaluar i la seua temporalitat, els abusos que
es poden cometre a l'avaluar i s'oferiran, també, orientacions per a l'elaboracié de documents i instruments
d'avaluacio.

nstruments d'avaluacié.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO
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No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Dins lactual pla destudis de la FCAFE de la Universitat de Valéncia (Memoria de verificacié del Titol
Oficial de Grau de 2009) trobem altres assignatures orientades a proporcionar una formacié basica
relacionada amb la docencia. Préviament a aquesta assignatura els estudiants han cursat dues

assignatures fonamentals basiques com sén El joc educatiu i la iniciacié esportiva i Educacio del
moviment.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1312 - Grau CC.Act.Fis.Esp.

Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de proteccid
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democratics

Aplicar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié (TIC) a I'ambit de les ciencies de I'activitat fisica i
l'esport

Coneixer els elements basics de l'avaluacio i el seu tractament segons la forma d'avaluar

Coneixer els elements basics de planificacio i el seu tractament segons els model de planificacio
Coneixer i comprendre els fonaments del joc i de I'esport

Coneixer i comprendre els fonaments epistemologics i historics i educatius de I'activitat fisica i I'esport

Coneixer les bases teodriques i els diferents models que es poden utilitzar en el disseny de programes
relacionats amb I'ensenyament de l'activitat fisica i esport

Coneixer les diferents formes d'entendre el concepte d'avaluacio

Desenvolupar capacitats per actuar dins dels principis étics necessaris per al correcte exercici professional
relacionat amb I'ensenyament de I'activitat fisica i I'esport

Desenvolupar habilitats de lideratge, de relacio interpersonal i de treball en equip

Desenvolupar habilitats sociopersonals relacionades amb l'autonomia, l'actitud reflexiva i el treball en
equip dels estudiants

Desenvolupar habits d'excel-léncia i qualitat per a I'exercici professional

Dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatius a l'activitat fisica i
I'esport, amb atencid a les caracteristiques individuals, col-lectives i contextuals de les persones

Dissenyar i aplicar documents i instruments d'avaluacié

Dissenyar programes relacionats amb l'ensenyament de I'activitat fisica i 'esport

33221 Planificacié i avaluacié de I'activitat fisica i I'esport



Guia Docent

33221 Planificacio i avaluacio de I'activitat fisica i
VNIVERSITAT I VALENCIA I'esport

Planificar i aplicar els fonaments estetics i expressius al moviment huma
Seleccionar i saber utilitzar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i poblacio

Utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC) en el desenvolupament de I'assignatura

1331 - Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport (Ont)

Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de proteccid
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democratics

Aplicar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié (TIC) a I'ambit de les ciencies de I'activitat fisica i
I'esport

Coneixer els elements basics de l'avaluacio i el seu tractament segons la forma d'avaluar

Coneixer els elements basics de planificacio i el seu tractament segons els model de planificacio
Coneixer i comprendre els fonaments del joc i de I'esport

Coneixer i comprendre els fonaments epistemologics i historics i educatius de I'activitat fisica i I'esport

Coneixer les bases teodriques i els diferents models que es poden utilitzar en el disseny de programes
relacionats amb l'ensenyament de l'activitat fisica i esport

Coneixer les diferents formes d'entendre el concepte d'avaluacié

Desenvolupar capacitats per actuar dins dels principis étics necessaris per al correcte exercici professional
relacionat amb I'ensenyament de I'activitat fisica i I'esport

Desenvolupar habilitats de lideratge, de relacio interpersonal i de treball en equip

Desenvolupar habilitats sociopersonals relacionades amb l'autonomia, l'actitud reflexiva i el treball en
equip dels estudiants

Desenvolupar habits d'excel-léncia i qualitat per a I'exercici professional

Dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatius a l'activitat fisica i
I'esport, amb atencid a les caracteristiques individuals, col-lectives i contextuals de les persones

Dissenyar i aplicar documents i instruments d'avaluacié

Dissenyar programes relacionats amb l'ensenyament de I'activitat fisica i 'esport

Planificar i aplicar els fonaments estetics i expressius al moviment huma

Seleccionar i saber utilitzar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i poblacio

Utilitzar les tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC) en el desenvolupament de I'assignatura
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Concepte de planificacio

Planificacid, programa i programacié. La planificacié dins del procés densenyanga-aprenentatge.

2. Els models de planificacio i les seues caracteristiques

2.a. El model basat en el producte.
2.b. El model basat en el procés.

3. Els elements basics de planificacid i el seu tractament segons els models de
planificacio.

3.a. Fins i objectius.

3.b. Continguts.

3.c. Metodologia densenyament.
3.d. Avaluacio.

4. Orientacions practiques per elaborar una planificacié en equip.

4.a. Fases de la planificacid.

4.b. La programacio: estructura i parts.

4.c. El treball en equip: conformacié, assumpcié de responsabilitats, distribucié de tasques i dinamica de
funcionament.

4.d. Disseny duna programacié i dels seus materials impresos.

5. Concepte i formes dentendre lavaluacio.

5.a. Lavaluacié com control de resultats.
5.b. Lavaluacié com millora del procés.

6. Que avaluar i qui avalua?
6.1. Objecte davaluacié (aprenentatge, programa, metodes...).

6.2. Subjecte davaluacio: Avaluacid interna / avaluacio externa. Heteroavaluaci6. Co-avaluacié i avaluacio
reciproca. Autoavaluacié. Metavaluacié.
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7. Com avaluar?

7.1. Avaluacidé normativa.
7.2. Avaluaci6 criterial.

8. Quan avaluar?

8.1. Avaluacié inicial.
8.2. Avaluacio final.
8.3. Avaluacio continua: additiva i formativa.

9. Abusos en lavaluacio.

Identificacié d¢alguns abusos que es poden cometre en |;avaluacio.

10. Elaboracio de documents i instruments davaluacio

UT de caracter practic.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria 45,00
Practiques a l'aula 15,00
Total hores 60,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 20,00
Estudi i treball autonom 40,00
Preparacio de classes 0,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 30,00
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 90,00

METODOLOGIA DOCENT

El desenvolupament de l'assignatura s'estructura al voltant de dues sessions teoriques d'hora i mitja de
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durada i una sessio practica d'una hora a la setmana. En les sessions teodriques, el professor utilitzara com
a estratégia d'ensenyament la lligé magistral, ja que és una manera d'oferir directament els continguts
tedrics de l'assignatura que requereix poca inversié de temps d'ensenyament en comparacio d'altres
técniques. No obstant aix0, aquesta técnica no compren el desenvolupament d'una série d'habilitats de
procediment i actituds del treball universitari assenyalades com a objectius de l'assignatura. Per aquesta
rag, la lligé magistral tindra un caracter obert a la participacio de I'alumnat.

D'altra banda, a les sessions practiques es plantejaran des de la participacio dels estudiants mitjangant el
treball en grups reduits. Aquesta dinamica té com a finalitat, a més de motivar I'estudiant en el tractament
practic dels coneixements de I'assignatura, fomentar les relacions personals i compartir els problemes, les
esperances i les solucions pel fet de treballar amb els companys. Les sessions practiques es conformen
com un punt de trobada entre els diversos grups i el professor, i requereixen un compromis i un treball
autonom continuat, més enlla del context de I'aula, per al seguiment de les sessions practiques.

A més d'aquestes estrategies, directament lligades al desenvolupament de les classes de l'assignatura,
també se'n fan servir unes altres, com el treball autonom en grup, la lectura obligatoria del llibre assenyalat
en la bibliografia de referencia, I'estudi individual per a assolir els continguts de l'assignatura, les tutories
per a orientar de manera particular I'aprenentatge dels estudiants.

A banda d'aquestes estrategies metodologiques, el professor facilitara material bibliografic de cada tema
que penjara en |'Aula Virtual de l'assignatura.

AVALUACIO

En la convocatoria ordinaria, la qualificacié final de la matéria s'obtindra a partir d'una de les possibilitats
seglients (segons trii el estudiant):

a) Una avaluacié sumativa, que constara de tres parts:

+ 30% treball final en grup que consistira en la realitzacié d'una planificacié referent dels ambits
de I'Activitat Fisica conforme els continguts de les classes practiques.

+  30% tasques de classe i treballs dels estudiants

+  30% examen final dels continguts de la materia.

+ 10% tasca/treball vinculat amb el llibre de lectura obligatoria.

b) Una avaluacio final, que consistira en:
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+  60% examen final sobre els continguts de I'assignatura.
+ 10% examen del llibre de lectura obligatoria.
30% examen dels continguts practics de l'assignatura.

En les convocatories extraordinaries només es disposara de l'opcié b).

L'alumnat que no assistisca a més d'un 80% de les classes practiques i/o que no haja entregat el treball
final de planificacio en les dates estipulades, no podra realitzar I'exposicié oral, ni tampoc podra optar pel
sistema d'avaluacié sumativa i sera avaluat pel sistema d'avaluaci6 final. En el mateix cas estaria I'alumnat
que suspenguera l'exposicio oral i/o el treball escrit de la part practica

En el model d'avaluacié a), per a poder superar I'assignatura, sera indispensable que l'alumnat obtinga un 5
o més en I'examen final dels continguts de la materia.

En el model d'avaluacio b), per a superar I'assignatura, sera indispensable que I'alumnat obtinga un 5 0 més
en els tres examens establits en el marc d'aquest model d'avaluacio.

En els treballs i examens escrits, es penalitzaran els errors ortografics recurrents i I'is inadequat dels
signes de puntuacié, amb una deduccié maxima d'un punt.
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