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L'assignatura Entrenament Esportiu: Téecnica i Tactica és una assignatura troncal de caracter
quadrimestral que s’imparteix en el tercer curs del Grau en Ciéncies de |"Activitat Fisica i |'Esport. En el pla
d’estudis en vigor, Pla 2009, consta d'un total de 6 credits. Amb aquesta assignatura es pretén que
I"alumne aprofundisca en aquells coneixements de I'entrenament de la técnica i de la tactica esportiva
adquirits en les disciplines esportives que més conega y que, en certs aspectes, els complete.
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Aguestos coneixements i aptituts establiran els fonaments imprescindibles per a que |'estudiant puga
abordar posteriorment I'estudi de les diferents disciplines esportives donat que en totes elles apareix
I"acte técnic i tactic.

Aquesta assignatura naix de la necessitat de mostrar els coneixements de I'entrenament de la técnica i de
la tactica en I'ambit de I'entrenament esportiu. La matéria es desenvolupa en un espai empiric i tedric. La
distribucié dels continguts es desplegara en sessions tant teoriques com practiques, amb |"objectiu de
garantir als alumnes el coneixement i el domini de les competéncies que es necessiten en |I"ambit laboral
de |’'entrenament esportiu. L’evolucié de |'entrenament esportiu obliga a la incorporacié de mateéries que
ajuden a la formacio dels nostres alumnes en els aspectes tecnic-tactics dels diferents esports.

De tot ago es desprén que la matéria garanteix que es combinen de forma adequada les sessions
tedriques i practiques i que I"alumne tinga que realitzar els treballs que les practiques demanden.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO
No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Donat que és una assignatura de tercer curs, es recomana que l;alumne que la curse haja superat amb éxit
les assignatures d;esports dels dos primers cursos del grau.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1312 - Grau CC.Act.Fis.Esp.
Aplicar les tecnologies de la informacié i la comunicaci6 (TIC)

Aplicar les tecnologies de la informacio i la comunicacio (TIC) a I'ambit de les ciéncies de I'activitat fisica i
l'esport

Aprendre a planificar, desenvolupar i avaluar el procés d'entrenament d'habilitats motrius en els diferents
nivells i entorns de practica

Coneixer i aplicar els principis de I'entrenament a lI'entrenament de la técnica i de la tactica
Desenvolupar habits d'excel-leéncia i qualitat per a I'exercici professional

Tenir la capacitat de dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos d'aprenentatge i entrenament de la
tactica esportiva

Tenir la capacitat de dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos d'aprenentatge i entrenament de la
técnica esportiva
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1331 - Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de 'Esport (Ont)
Aplicar les tecnologies de la informacié i la comunicacio (TIC)

Aplicar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié (TIC) a I'ambit de les ciencies de I'activitat fisica i
I'esport

Aprendre a planificar, desenvolupar i avaluar el procés d'entrenament d'habilitats motrius en els diferents
nivells i entorns de practica

Coneixer i aplicar els principis de I'entrenament a l'entrenament de la técnica i de la tactica
Desenvolupar habits d'excel-léncia i qualitat per a I'exercici professional

Tenir la capacitat de dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos d'aprenentatge i entrenament de la
tactica esportiva

Tenir la capacitat de dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos d'aprenentatge i entrenament de la
técnica esportiva

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Concepte de tecnica, tactica y estrategia.

Definicio dentrenament i rendiment. Descripcié de la direccié i regulaciéo de lentrenament. Principis
generals de lentrenament de la técnica i la tactica. Definici6 i caracteristiques de la tecnica i la tactica.

2. L;accio de joc. Factors que configuren |l estructura funcional de I;esport.

Concepte daccid i situacié de joc. Models danalisi de lestructura i dinamica de lesport. Factors que
configuren lestructura de lesport. Classificacions dels esports. Caracteristiques de cada tipus desports.

3. La tecnica en l;esport. Practica i entrenament.

Concepte dhabilitat motriu, eficiencia motriu i aprenentatge tecnic. Models de control motor. Processos
de lexecucié i aprenentatge de les técniques esportives. El mitjans dentrenament. Els jocs. Les tasques
motrius. Consideracions globals de lentrenament de la técnica en relacié a la dificultat de les destreses
esportives.
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4. Comunicacio entrenador-esportista.
La comunicacié basica i el procés dinteraccié entrenador esportista. Concepte , tipus i caracteristiques

del feedback suplementari. Directrius per a laplicacié daquest per a laprenentatge i optimitzacio de |
entrenament de la técnica. El qliestionament.

5. L¢accio tactica en els esports.

El saber interactiu en lesport. Definicié i caracteritzacié funcional de la tactica esportiva. Models d
aprenentatge i entrenament tactic.

6. El procés d;ensenyament-aprenentatge de la tecnica, la tactica i I; estrategia.
La transferencia. La retencié. El sobre-aprenentatge. La variabilitat i aleatorietat de la practica. El

aprenentatge global i per parts. La quantitat, duracid i frequencia de la practica. Els objectius d
entrenament de la técnica. Sistematitzacio de lentrenament de la teécnica.

7. La tactica i els procesos de control de I;entrenament.

El model didactic funcional per a lentrenament de la tactica. Programacid i principis dentrenament de la
tactica. Orientacions metodologiques. Organitzacié de continguts. Models de planificacié.

8. Analisis de rendiment en els esports.

Funcions de lentrenador. Fonaments, components i valor practic de lanalisi de rendiment. Lanalista
esportiu.

9. Recursos de l'entrenador per optimitzar I'entrenament de la técnica i la tactica

Concepte i aplicacio de lentrenament psicologic. Entrenament psicologic especific per a lentrenament i
per a la competicid. Lentrenament en destreses psicoldgiques.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria 30,00
Practiques a l'aula 30,00
Total hores 60,00
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ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 5,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 30,00
Estudi i treball autonom 30,00
Preparacio de classes 10,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 5,00
Resolucié de casos practics 10,00

Total hores 90,00

METODOLOGIA DOCENT

Els metodes d’ensenyament que s usaran durant el curs son:
« Aprenentatge en grup amb el profesor de classes teoriques.

La part inicial de cada tema, en la que s’estableix el marc teoric, durara 2 6 4 hores, depenent dels
continguts nous a introduir i de la dinamica de la classe. Es pretén exposar els conceptes de tal forma que
susciten preguntes i inquietuds entre els alumnes per a portar a terme un plantejament metodologic actiu
que estimule la seua participacié.

« Aprenentatge en grup amb companys/es i analisi de casos.

Constitueix un punt basic en la forma de desenvolupar I"assignatura. En quant a les sesions practiques
s’organitzaran en xicotets grups que agilitzaran la dinamica de les classes. El control d’estos xicotets
grups correra a carrec dels propis alumnes, produint-se un feedback continu entre els seus membre. En
xicotets grups es fara:

Formulacid, desenvolupament i contrastacion d'una hipotesi de treball sobre una situacié esportiva on
puguen aplicar-se els coneixements tedrics o practics exposats en l'assignatura.

Reflexié sobre documentacié pertinent en xicotets grups sobre una base proposada pel professor amb
metodologia especifica de dinamica de grups.

Realitzacié de seminaris practics al voltant dels continguts desenvolupats a la part teodrica.
+ Tutories.

Les tutories es realitzaran de forma individual o grupal, utilitzant I'horari d'atencié a alumnes. Seran
especialment valorades, a través de les quals els alumnes poden estar en continu contacte amb el
professorat. L'objectiu general d'aquesta labor consisteix a crear un clima positiu de relacié. A partir
d'aquesta millora de les relacions interpersonals, l'accié tutorial pot realitzar una important labor
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orientadora assentada en l'assessorament, la coordinacioé de treballs individuals o en grup i l'oferiment
d'alternatives o consells sobre una determinada activitat, o I'aclariment de dubtes que hagin pogut sorgir
sobre qualsevol tema.

« Estudi individual y participacio en forums de discussio en les classes practiques.

Es tracta de dirigir a I'estudiant en activitats orientades a l'aprenentatge. El model a aplicar és el
participatiu on I'alumne recull informacio, analitza, planteja activitats i obté conclusions.

+ LesTICs

El treball d'analisi de tecnica i tactica de diferents esports, ha de tenir la segiient estructura:
1.-Descripcio de la técnica (utilitzant imatges i videos).

2.-Descripcid de la tactica (utilitzant imatges i videos).

3.-Registrament d'exercicis per al desenvolupament de la técnica o de la tactica.

AVALUACIO

Sistema d'evaluacié de I'assignatura
Per a realitzar I'avaluacié de I'alumne, la proposta de qualificacié final és la segtient:
a) ElI50% examen teoric

b) El 50% part practica. Aquest apartar esta dividit en la realitzacié de treballs en grup (20%) i una
evaluacié individual (30%) per mitja de la realitzacié de treballs, seminaris de classe i evaluacié practica.
Aquestos criteris seran explicts en la primera sessio del curs.

Per aprovar l'assignatura s'han de tindre aprovats cadasqun dels apartars indicats per a la qualificacié
final. L'assiténcia a les classes practiques poden justificar-se fins a un 20% per causes de for¢ga major.
Aquells alumnes que no arriben a aquests requisits tenen dret a la realitzacié d'un examen tedric practic
adicional i presentar els treballs acordats per a aprovar l'apartat practic de I'assignatura.

La copia literal, total o parcial d'obres alienes, i presentar-les com a propies, es considera una conducta
inacceptable en I'ambit academic. Per altra banda, i per la Llei de proteccioé de la propietat intel-lectual,
estan prohibides les reproduccions totals o parcials d'aquestes obres.

L'incompliment d"aquesta llei pot donar lloc a les corresponents faltes.
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