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FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 33224

Nombre: Ejercicio Fisico para la Calidad de Vida
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 6

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo
Segundo

1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Facultat de Ciencies de 3 cuatrimeste,

y el Deporte (Vcia) I'Activitat Fisica i Esports Primer
cuatrimestre

1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Facultat de Ciencies de 3 Segundo

y del Deporte (Ont) I'Activitat Fisica i Esports cuatrimeste

MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

1312 - Grado en.C|enC|as de la Actividad Fisica EJerCICIO fisico para la calidad de OBLIGATORIA

y el Deporte (Vcia) vida

1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica EJerCICIO fisico para la calidad de OBLIGATORIA

y del Deporte (Ont) vida

COORDINACION

COLADO SANCHEZ JUAN CARLOS

Ejercicio fisico para la Calidad de Vida se trata de una materia que pretende profundizar en la aplicacion de
diferentes medios y métodos propios del ejercicio para la mejora del bienestar de las personas. Es una
asignatura de 3®" curso del grado, de cardacter obligatorio y con una carga lectiva de 6 créditos ECTS.

La asignatura estara enfocada al andlisis del ejercicio como coadyuvante en la mejora de los factores que
inciden sobre las distintas dimensiones de la calidad de vida. Para ello se impartirdn contenidos que
abarcan desde aspectos sociales hasta aspectos técnicos que estan mediando en la mejora y/o
mantenimiento de la salud de las personas, y por extension en su disfrute de la vida.
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Concretamente, durante el curso académico se impartiran tres grandes bloques tematicos, a saber:

Bloque tematico I: Conceptualizacidn sobre el ejercicio fisico para el mantenimiento de la calidad de vida;
Bloque tematico II: Ergonomia y seguridad durante el desarrollo del ejercicio fisico para el mantenimiento
de la calidad de vida; Bloque tematico Ill: Prescripcién del ejercicio fisico para el mantenimiento de la
calidad de vida.

El profesorado utilizara diversas metodologias de ensefianza tanto para las clases teéricas como para las
practicas. Se realizaran clases magistrales, discusiones dirigidas, debates y a nivel practico se
potenciaran los ejercicios basados en el descubrimiento guiado y la investigacion accion.

Se evaluara la adquisicion de competencias de caracter tedrico y practico a través de un sistema
integrado que comprendera diversos trabajos grupales, sesiones vivenciales practicas y un examen final.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION
No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.
OTROS TIPOS DE REQUISITOS

No hay ningun requisito especial fuera de los que marca el plan de estudios.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Analizar criticamente desde un punto de vista ergonémico la idoneidad de los distintos movimientos
articulares que se prescriben habitualmente en las sesiones y programas de acondicionamiento fisico
saludable.

Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte

Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad, de
solidaridad, de proteccion medioambiental y los valores propios de una cultura de la paz y de valores
democraticos

Comprender las adaptaciones para la salud de los fundamentos del acondicionamiento fisico.
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Comprender los efectos del ejercicio fisico sobre la salud de las estructuras y la funcion del cuerpo
humano.

Comprender los efectos saludables del ejercicio fisico sobre los aspectos psicolégicos y sociales del ser
humano.

Conocer, comprender y saber evaluar los determinantes de la calidad de vida y de los estilos de vida
saludables.

Conocer los diferentes entornos de promocion de la actividad fisica para la salud.

Conocer y analizar criticamente las recomendaciones de los organismos oficiales mas importantes sobre
la prescripcion del ejercicio fisico para la salud en sectores poblacionales sanos.

Conocer y aplicar diferentes procedimientos de evaluacion de los habitos saludables, de la funcion fisica y
de los factores de riesgo para la practica fisica en funcion de las necesidades y caracteristicas de cada
individuo.

Conocer y saber aplicar los principales fundamentos con los que estimular la adherencia a las actividades
y programas para la mejora de la calidad de vida.

Desarrollar capacidades que permitan actuar con excelencia y con ética en el ambito de la actividad fisica
para el mantenimiento y mejora de la calidad de vida.

Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo
Desarrollar habitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional

Desarrollar las habilidades adecuadas para el trabajo auténomo y grupal en el ambito de la actividad fisica
para el mantenimiento y mejora de la calidad de vida.

Evaluar la condicion fisica, prescribir y desarrollar ejercicios fisicos orientados a la salud
Evaluar programas de ejercicio fisico para la mejora y/o el mantenimiento de la calidad de vida.

Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas y deportivas
inadecuadas y proponer alternativas

Planificar, desarrollar y evaluar programas de actividad fisica y deporte dirigidos a poblaciones especiales

Prescribir programas de ejercicio fisico para la mejora y/o el mantenimiento de la calidad de vida a partir
de sus determinantes y en base a un modelo integral de establecimiento de habitos saludables.

Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad fisica y
del deporte

Saber aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades de los seres humanos en el
ambito de la actividad fisica para el mantenimiento y mejora de la calidad de vida.

Seleccionar y saber utilizar el equipamiento de uso individual mas adecuado para cada tipo de actividad y
poblacién en el ambito del ejercicio fisico para el mantenimiento de la calidad de vida.
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Utilizar las fuentes del conocimiento cientifico certificado en el ambito de las Ciencias de la Actividad
Fisica aplicado al mantenimiento y mejora de la calidad de vida.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Conceptualizacion sobre el ejercicio fisico para el mantenimiento de la calidad
de vida

Conceptualizacion sobre los determinantes de la salud, calidad de vida, actividad y ejercicio fisico, y
estilos de vida saludables

Factores que pueden originar la pérdida de la calidad de vida y evidencias cientificas que relacionen el
ejercicio fisico con su mantenimiento

Ambitos de promocién y formas de desarrollar el ejercicio fisico para la mejora de la calidad de vida

2. Ergonomia y seguridad durante el desarrollo del ejercicio fisico para el
mantenimiento de la calidad de vida

Habitos higiénicos y posturales durante la practica de la actividad fisica
Criterios ergonémicos de seleccion y utilizacion de equipamiento de uso individual

3. Prescripcion del ejercicio fisico para el mantenimiento de la calidad de vida

Valoracion del estilo de vida y de las dimensiones de la calidad de vida: Valoracion de habitos de higiene,
descanso y nutricién. Evaluacién de la funcion fisica mediante la valoracion de la condicion fisica y de la
aptitud funcional. Evaluacién de la funcién psicoldgica y de la interaccién y funcién social. Evaluacién de
las percepciones de salud.

Criterios generales y especificos para la prescripcion y desarrollo de programas de ejercicio fisico para el
mantenimiento de la calidad de vida en diferentes etapas y momentos evolutivos: Nifiez, adolescencia,
adultez y ancianidad. Embarazo y menopausia.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Teoria 45,00
Préacticas en aula 15,00
Total horas 60,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
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Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 5,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 25,00
Estudio y trabajo autbnomo 50,00
Preparacion de clases 10,00
Preparacion de actividades de evaluacion 0,00
Resolucién de casos practicos 0,00

Total horas 90,00

METODOLOGIA DOCENTE

La materia sera impartida en concordancia y coordinacién con las diferentes materias de este médulo.

En ella se expondra el contenido tedrico de los temas a través de clases presenciales, siguiendo fuentes
documentales de maximo rigor cientifico y de reciente actualizacion (tanto en espafiol como en inglés) a la
vez que se facilitara al y la discente unos materiales docentes que seran los vertebradores para el
desarrollo tedrico y practico de esta asignatura. Estas clases serviran para fijar los conocimientos ligados
a las competencias previstas. Ademas en las clases practicas se vivenciaran algunos de estos contenidos
junto con el método de inmersién en nuevos conocimientos aplicados, empleandose en su conjunto para
tal fin todo tipo medios tecnoldgicos y procedimentales que sean oportunos.

A partir de estas clases teoricas y practicas, los profesores y profesoras en aquellos contenidos que
consideren necesarios podrian proponer complementariamente a los discentes la realizacion de
determinados trabajos tedrico-practicos personales o grupales, segun proceda, para cuya realizacion
tendrian el apoyo del profesorado en sesiones tuteladas en las que los y las estudiantes podrian compartir
con sus compaferos y con el profesorado las dudas que encuentren, obtener solucion a las mismas y
comenzar a desempefiar autbnomamente las competencias del médulo.

Ademas, para alcanzar las competencias previstas de una manera mas significativa, los estudiantes
tendran que desarrollar una labor individual de estudio y asimilacion de los conocimientos tedricos y
practicos y de preparacion de los trabajos propuestos (obligatorios y complementarios -si fuera el caso-),
asi como se recomienda asistir complementariamente a algun acto académico y/o practico que pueda
complementar y/o reforzar los contenidos desarrollados en la asignatura/materia.

EVALUACION

Para evaluar la adquisicion de las competencias finales, los y las estudiantes deberan realizar:

(a) Un examen final tedrico sobre todos los contenidos desarrollados en la asignatura. Sera; un examen de
tipo test a elegir en cada cuestién entre diferentes opciones de respuesta. El examen tedrico tendra un
valor del 40% de la nota final y debera estar obligatoriamente aprobado con una calificacién minima de 5
puntos sobre 10 para poder mediar con el resto de calificaciones de la asignatura y optar asi a aprobarla.
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(b) Presentacién en grupo y obligatoria de manera escrita y oral (solo aquellos grupos que sean
designados por razones docentes) de cinco trabajos expositivos, su valor promedio correspondera con un
60% de la nota final y cada uno de ellos debera estar obligatoriamente aprobado con una calificacion
minima de 5 puntos sobre 10 para poder mediar con el resto de calificaciones de la asignatura y optar asi a
aprobarla. La exposicién oral de los trabajos se realizara hacia el final del periodo lectivo de la asignatura y
sera; obligatoria para todos los miembros de los grupos que sean elegidos. Si algun estudiante no
presenta en grupo algun trabajo expositivo en la primera convocatoria, aquel o aquellos trabajos no
presentados deberdn ser entregados con los mismos requisitos en segunda convocatoria pero de manera
individual y, ademas, aportando una grabacion de video individual de sus exposiciones orales. Los titulos
de los trabajos que deberan ser entregados son los siguientes, concretandose a principio de cada curso los
aspectos especificos para su desarrollo y entrega:

-Trabajo nimero 1. Fomento de la actividad y el ejercicio fisico para la calidad de vida desde un modelo
ecologico "El barrio en movimiento".

-Trabajo numero 2. Desarrollo de una sesién para la mejora de la calidad de vida mediante la mejora de los
habitos posturales.

-Trabajo numero 3. Creacidn de un blog divulgativo sobre ejercicios de acondicionamiento neuromuscular
de la fuerza con los que mejorar la calidad de vida.

Trabajo numero 4. Analisis critico y cientifico de materiales/actividades publicitados para la mejora de la
calidad de vida mediante ejercicio fisico.

-Trabajo nimero 5. Desarrollo de videos promocionales para redes sociales al respecto de la promocién
del ejercicio fisico para la calidad de vida en diferentes colectivos.

(c) A lo largo del desarrollo de la asignatura, el profesorado podra solicitar la entrega de unos talleres
(trabajos) de aplicacion practica de contenidos como resultado de la vivencia de las sesiones tedrico-
practicas de la asignatura. Si asi fuera el caso, dichos talleres serian de entrega obligatoria y serian
calificados como "apto o no apto", debiéndose tener obligatoriamente la calificacién de "apto" para tener
opcion a aprobar la asignatura. La calificacién de "apto" sera alcanzada siempre y cuando se cumplan con
todos los requisitos formales que determinara por escrito para su desarrollo en cada caso el profesorado.

(d) La superacion del cupo de faltas de asistencia (>20%) marcado por la universidad para la parte practica
de la asignatura supondrd, ademas de la superacion del resto de criterios marcados anteriormente (a, b, c),
la entrega adicional de trabajos compensatorios de cada sesiéon que supere el cupo de faltas permitido,
que segun sea la casuistica de faltas del estudiante seran determinados por el profesorado y que seran
entregados con fecha limite hasta el dia del examen tedrico final. Dichos trabajos seran de desarrollo
individual y seran videos vinculados con las actividades de las sesiones a las que falte el o la estudiante.
Estos trabajos tendran una duracion minima de 10 minutos y seran de entrega obligatoria y seran
calificados como "apto o no apto”, debiéndose tener obligatoriamente la calificacién de "apto" para tener
opcion a aprobar la asignatura. La calificacién de "apto" sera alcanzada siempre y cuando se cumplan con
todos los requisitos formales que determinara por escrito para su desarrollo en cada caso el profesorado.

Ademas de la modalidad de evaluacion continua descrita hasta ahora, el alumnado puede optar por la
modalidad de evaluacién final. Esta eleccion esta destinada a quienes no cumplan los requisitos de la
evaluacion continua o, por decisién personal, lo soliciten de forma justificada por escrito.

Para garantizar la ecuanimidad entre ambas modalidades, la evaluacién final exige superar integramente
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los mismos elementos recogidos en los apartados a, b, c y d de la evaluaciéon continua, con la Unica
salvedad de los trabajos colectivos finales del apartado b, que deberan realizarse de forma individual. En
concreto:

Modalidad de evaluacidon final: Apartado B. Entrega individual de los cinco trabajos expositivos
finales previstos en la asignatura. Estos deberan presentarse con el mismo formato y requisitos
establecidos para la evaluacion continua y acompafiarse de una grabacion en video individual que
contenga la exposiciéon oral de cada uno. La entrega se realizara por el medio que indique el
profesorado (aula virtual o consigna) y siempre el dia del examen oficial por convocatoria.

Si, por causas debidamente acreditadas, algun estudiante de la modalidad de evaluacion continua tuviera
que presentar uno o varios trabajos expositivos finales de forma individual, solo podra hacerlo en la
segunda convocatoria.

Los estudiantes que hayan presentado los trabajos expositivos finales en la modalidad de evaluacion
continua y deban repetir alguno de ellos en segunda convocatoria por no haberlo superado, deberan
hacerlo en el mismo grupo con el que lo desarrollaron inicialmente. No obstante, si por el motivo
debidamente justificado que proceda algun/a integrante del grupo debe presentar el/los trabajo/s de forma
individual en esta segunda convocatoria, el contenido del trabajo presentado no podra coincidir con el que
presente su grupo de referencia.

Si algun estudiante suspende y debe presentarse a la segunda convocatoria, se le "guardard" las
calificaciones de aquello que haya tenido aprobado en la primera convocatoria de ese curso académico. Si
el estudiante suspende la asignatura en la segunda convocatoria, ninguna calificacion de ese curso
académico sera "guardada" para siguientes cursos académicos, en los que debera volver a cursarla con
todos los requisitos solicitados para optar a aprobarla.

De forma adicional y por imperativo del departamento, los alumnos tienen que ser advertidos de las
siguientes cuestiones:

La copia literal, total o parcial, de obras ajenas presentandolas como propias se considera una conducta
inaceptable en el ambito académico. Por otra parte, y por la Ley de Proteccién Intelectual, estan
habitualmente prohibidas las reproducciones totales o parciales de las obras ajenas, pudiendo dar lugar su
incumplimiento a las correspondientes faltas o delitos penales.
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