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DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 33225

Nombre: Ejercicio Fisico para Poblaciones con Necesidades Especiales.
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 6

Curso académico: 2026-27

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo
Primer

1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Facultat de Ciencies de 3 cuatrimestre,

y el Deporte (Vcia) I'Activitat Fisica i Esports Segundo
cuatrimeste

1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Facultat de Ciencies de 3 Primer

y del Deporte (Ont) I'Activitat Fisica i Esports cuatrimestre

MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

1312 - Grado en.C|enC|as de la Actividad Fisica Ejercicio f|§|co para poplamones OBLIGATORIA

y el Deporte (Vcia) con necesidades especiales

1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Ejercicio f|§|co para pob]auones OBLIGATORIA

y del Deporte (Ont) con necesidades especiales

COORDINACION

COLADO SANCHEZ JUAN CARLOS

GENE MORALES JAVIER

El Ejercicio Fisico para Poblaciones con Necesidades Especiales hace referencia a la actividad fisica
disefiada y desarrollada sistematicamente que presta especial énfasis en las necesidades, intereses y
capacidades de aquellas personas, que mas allda de su proceso evolutivo normal, presentan unas
condiciones reducidas y particulares debido de forma simple o combinada a problemas de salud,
discapacidad y/o nivel socio-econémico.

Por todo esto, en esta asignatura se mostrara una amplia visién tedrica y practica de las guias
prescriptivas de ejercicio fisico mas relevantes y consensuadas cientificamente que delimitaran la
actuacion profesional para algunos de los numerosos y distintos colectivos que pueden ser susceptibles
de beneficiarse de diferentes tipos de programas de actividad y ejercicio fisico adaptados a sus
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singularidades.

Para favorecer una mayor coherencia y rigurosidad en la aplicabilidad para el area de la educacién fisica y
deportiva de los diferentes contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales que se desarrollaran
en esta asignatura, se harg, preliminar y transversalmente, una contextualizacién que ayude a comprender
mejor el marco normativo y el contexto social de referencia en el que se tendra que desarrollar
profesionalmente el futuro egresado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

encias de la Actividad Fisica y el Deporte.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

No se necesitan otros requisitos mas que los impuestos por las propias restricciones de la matricula y
relacionadas con la aprobacion de otras asignaturas.

Se recomienda al estudiante un analisis transversal con el objetivo de relacionar los conocimientos

previos desarrollados en otras asignaturas previas con los de esta asignatura.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (Vcia)

Aplicar los derechos fundamentales de igualdad de oportunidades y de accesibilidad universal de las
personas con discapacidad

Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad, de
solidaridad, de proteccién medioambiental y los valores propios de una cultura de la paz y de valores
democraticos

Conocer los diferentes ambitos competenciales y entornos de promocién de la actividad fisica adaptada
para la mejora de la calidad de vida.

Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos psicoldgicos y
sociales de las personas con discapacidad.

Conocer y comprender los factores comportamentales, sociales y legales que condicionan la practica de la
actividad fisica adaptada.

Desarrollar capacidades que permitan actuar con excelencia y con ética en el ambito de la actividad fisica
para la mejora de la calidad de vida.

Desarrollar habitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional
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Desarrollar habitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional en el drea de la actividad fisica
adaptada.

Desarrollar las habilidades adecuadas para el trabajo autonomo y grupal en el ambito de la actividad fisica
para la mejora de la calidad de vida.

Evaluar la condicion fisica, prescribir y desarrollar ejercicios fisicos orientados a la salud

Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas y deportivas
inadecuadas y proponer alternativas

Identificar riesgos para la salud, en la practica de actividad fisica y deportiva en personas con
discapacidad.

Planificar, desarrollar y evaluar programas de actividad fisica y deporte dirigidos a personas con
discapacidad.

Planificar, desarrollar y evaluar programas de actividad fisica y deporte dirigidos a poblaciones especiales
Prescribir programas de ejercicio fisico para poblaciones con necesidades especiales con el objetivo de
mejorar la calidad de vida a partir de los determinantes de la salud y en base a un modelo integral de

establecimiento de habitos saludables.

Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de actividad fisica en
personas con discapacidad.

Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad fisica y
del deporte

Seleccionar y saber utilizar material y equipamiento deportivo, adecuado para personas con discapacidad.
Utilizar las fuentes del conocimiento cientifico certificado en el ambito de las Ciencias de la Actividad
Fisica aplicado a la mejora de la calidad de vida.

1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Ont)

Aplicar los derechos fundamentales de igualdad de oportunidades y de accesibilidad universal de las
personas con discapacidad

Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad, de
solidaridad, de proteccion medioambiental y los valores propios de una cultura de la paz y de valores
democraticos

Conocer los diferentes ambitos competenciales y entornos de promocion de la actividad fisica adaptada
para la mejora de la calidad de vida.

Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos psicoldgicos y
sociales de las personas con discapacidad.

Conocer y comprender los factores comportamentales, sociales y legales que condicionan la practica de la
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actividad fisica adaptada.

Desarrollar capacidades que permitan actuar con excelencia y con ética en el ambito de la actividad fisica
para la mejora de la calidad de vida.

Desarrollar habitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional

Desarrollar habitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional en el drea de la actividad fisica
adaptada.

Desarrollar las habilidades adecuadas para el trabajo autonomo y grupal en el ambito de la actividad fisica
para la mejora de la calidad de vida.

Evaluar la condiciodn fisica, prescribir y desarrollar ejercicios fisicos orientados a la salud

Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas y deportivas
inadecuadas y proponer alternativas

Identificar riesgos para la salud, en la practica de actividad fisica y deportiva en personas con
discapacidad.

Planificar, desarrollar y evaluar programas de actividad fisica y deporte dirigidos a personas con
discapacidad.

Planificar, desarrollar y evaluar programas de actividad fisica y deporte dirigidos a poblaciones especiales
Prescribir programas de ejercicio fisico para poblaciones con necesidades especiales con el objetivo de
mejorar la calidad de vida a partir de los determinantes de la salud y en base a un modelo integral de

establecimiento de habitos saludables.

Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de actividad fisica en
personas con discapacidad.

Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad fisica y
del deporte

Seleccionar y saber utilizar material y equipamiento deportivo, adecuado para personas con discapacidad.

Utilizar las fuentes del conocimiento cientifico certificado en el ambito de las Ciencias de la Actividad
Fisica aplicado a la mejora de la calidad de vida.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Analisis retrospectivo y prospectivo sobre la actividad fisica adaptada.
Criterios legales y ambitos de actuacion profesional para el graduado en Ciencias de la Actividad Fisica 'y
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1. Conceptualitzacio sobre l'exercici fisic per a poblacions amb necessitats
especials aplicat a la millora de qualitat de vida.

Anadlisis retrospectivo y prospectivo sobre la actividad fisica adaptada.del Deporte.

2. Prescripcion del ejercicio fisico y recomendacion de habitos saludables.

Personas con el sindrome metabdlico.
Obesidad, hipertensién arterial, diabetes mellitus tipo 2, y dislipidemias. Asesoramiento aplicado en habitos
de nutricion.
Personas con enfermedades pulmonares.
Por ejemplo: asma y enfermedad pulmonar obstructiva cronica.
Personas con alteraciones musculo-esqueléticas.
Por ejemplo: artritis reumatoide, osteoartritis y dolor de rodilla y lumbar.
Personas con trastornos mentales.
Por ejemplo: vigorexia, depresion y estrés.
Otros colectivos especiales.
Por ejemplo: extrema pobreza, inmigracion y presidiarios.

3. Actividad fisica adaptada en la discapacidad.
Marco normativo, clasificacion de la discapacidad, definiciones y terminologia.

Pautas basicas para la prescripcién adaptada en los programas de actividad fisica y ejercicio fisico-
deportivo en personas con discapacidad.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Teoria 45,00
Practicas en aula 15,00

Total horas 60,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 10,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 20,00
Estudio y trabajo auténomo 30,00
Preparacion de clases 10,00
Preparacion de actividades de evaluacion 10,00
Resolucién de casos practicos 10,00

Total horas 90,00
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METODOLOGIA DOCENTE

La materia sera impartida en concordancia y coordinacién con las diferentes materias de este modulo.

En ella se expondra el contenido tedrico de los temas a través de clases presenciales, siguiendo fuentes
documentales de maximo rigor cientifico y de reciente actualizaciéon (tanto en espafol como en inglés).
Estas clases serviran para fijar los conocimientos ligados a las competencias previstas. Ademas en las
clases practicas se vivenciaran algunos de estos contenidos junto con el método de inmersidén en nuevos
conocimientos aplicados, empleandose en su conjunto para tal fin todo tipo medios tecnolégicos y
procedimentales que sean oportunos.

A partir de estas clases tedricas y practicas, el profesorado en aquellos contenidos que consideren
necesarios podran proponer a los discentes la realizacion de determinados trabajos tedrico-practicos
personales o grupales, segun proceda, para cuya realizacion tendran el apoyo del profesorado en sesiones
tuteladas en las que los y las estudiantes podran compartir con sus companeros y con el profesorado las
dudas que encuentren, obtener solucion a las mismas y comenzar a desempefiar autébnomamente las
competencias del médulo.

Ademas para alcanzar las competencias previstas de una manera mas significativa, los y las estudiantes
tendran que desarrollar una labor individual de estudio y asimilacion de los conocimientos tedricos y
practicos y de preparaciéon de los posibles trabajos propuestos, asi como se recomienda asistir
complementariamente a algun acto académico y/o practico que pueda complementar y/o reforzar los
contenidos desarrollados en la asignatura.

En vinculacidn directa con los contenidos de la asignatura, a lo largo de su desarrollo se podrian desarrollar
2 sesiones practicas consecutivas en una piscina, a concretar, que cada subgrupo de practicas debera
realizar en el lugar y fecha que al principio de cada curso académico sera indicado por el profesorado tanto
en clase como en el aula virtual. En estas practicas habria que llevar la ropa habitual de piscina y respetar
sus normas de uso.

stas practicas habria que llevar la ropa habitual de piscina y respetar sus normas de uso.

EVALUACION

Sistema de evaluacion de la asignatura

Para evaluar la adquisicion de las competencias finales, los alumnos y alumnas deberan realizar:

(a) Un examen tedrico acerca de todos los contenidos desarrollados en la asignatura. El formato del
examen se especificara por el/los profesor/es correspondiente/s de cada grupo de la asignatura al inicio
de las clases. Este examen tendra un valor del 60% de la nota final y habra de estar, obligatoriamente,
aprobado con una nota de 5 sobre 10 puntos para poder promediar con el resto de calificaciones de la
asignatura y poder optar, asi, a aprobarla.
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(b) Presentacion obligatoria y en grupo de manera escrita y oral de un trabajo expositivo final, su valor
correspondera con un 25% de la nota final, es decir, podra puntuar hasta 2.5 puntos, debiendo alcanzar al
menos 1.75 puntos para poder considerarse como apto. De no ser apto no se podra aprobar la asignatura.
La exposicién oral sera obligatoria para todos los miembros del grupo.

(c) Alo largo del desarrollo de la asignatura el profesorado podra solicitar la entrega de unos talleres de
aplicacion practica de contenidos como resultado de la vivencia de las sesiones tedricas y/o practicas de
la asignatura, su valor correspondera con un 15% de la nota final, indicando el profesorado el porcentaje
que supone cada uno de ellos con respecto a este 15%. Dichos talleres seran de entrega obligatoria y seran
calificados sobre 10 puntos, debiéndose tener en cada uno de ellos una nota minima de 5 puntos para
tenerlos aprobados y con esto poder promediar y aprobar la asignatura.

(d) La superacion del cupo de faltas de asistencia marcado por la universidad para la parte practica de la
asignatura (>20%) supondrd, ademas de la superacion del resto de criterios marcados anteriormente (a, b,
c), la entrega adicional de trabajos escritos compensatorios de cada sesion que supere el cupo de faltas
permitido, que segun sea la casuistica de faltas del estudiante seran determinados por el profesorado y
que seran entregados con fecha limite hasta el dia del examen tedrico final. Dichos trabajos seran de
desarrollo individual y estaran vinculados con las actividades de las sesiones a las que falte el estudiante.
Dichos trabajos seran de entrega obligatoria y seran calificados como ;apto o no apto;, debiéndose tener
obligatoriamente la calificacion de apto para tener opcion a aprobar la asignatura. La calificacion de ¢aptog,
serd alcanzada siempre y cuando se cumplan con todos los requisitos formales que determinara por
escrito para su desarrollo en cada caso el profesorado.

Si algun estudiante suspende y debe presentarse a la segunda convocatoria, se le ;jguardard; las
calificaciones de aquello que haya tenido aprobado en la primera convocatoria de ese curso académico. Si
el estudiante suspende la asignatura en la segunda convocatoria, ninguna calificacion de ese curso
académico sera ;jguardada; para siguientes cursos académicos, en los que debera volver a cursarla con
todos los requisitos solicitados para optar a aprobarla.

De forma adicional y por imperativo del departamento, los estudiantes tienen que ser advertidos de las
siguientes cuestiones:

La copia literal, total o parcial, de obras ajenas presentandolas como propias se considera una conducta

inaceptable en el ambito académico. Por otra parte, y por la Ley de Proteccion Intelectual, estan

habitualmente prohibidas las reproducciones totales o parciales de las obras ajenas, pudiendo dar lugar
su incumplimiento a las correspondientes faltas o delitos penales.
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