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COLADO SANCHEZ JUAN CARLOS

L'Exercici Fisic per a Poblacions amb Necessitats Especials fa referéncia a l'activitat fisica dissenyada i
desenvolupada sistematicament que presta especial émfasi en les necessitats, interessos i capacitats de
les persones, que més enlla del seu procés evolutiu normal, presenten unes condicions reduides i
particulars a causa de manera simple o combinada a problemes de salut, discapacitat i / o nivell
socioeconomic.

Per tot aix0, en aquesta assignatura es mostrara una amplia visid teorica i practica de les guies
prescriptives d'exercici fisic més rellevants i consensuades cientificament que delimitaran l'actuacié
professional per a alguns dels nombrosos i diferents col-lectius que poden ser susceptibles de beneficiar-
se de diferents tipus de programes d'activitat i exercici fisic adaptats a les seves singularitats.

Per afavorir una major coheréncia i rigor en l'aplicabilitat per a I'area de l'educacio fisica i esportiva dels
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diferents continguts conceptuals, procedimentals i actitudinals que es desenvoluparan en aquesta
assignatura, es fara, preliminar i transversalment, una contextualitzacié que ajudi a comprendre millor el
marc normatiu i el context social de referencia en el qual s'haura de desenvolupar professionalment el futur
egressat en Ciéncies de |'Activitat Fisica i 'Esport.

n Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

No s'han especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

No es necessiten altres requisits més que els impostos per les propies restriccions de la matricula i
relacionades amb l'aprovacio d'altres assignatures.

Es recomana a l'estudiant una analisi transversal amb I'objectiu de relacionar els coneixements previs
desenvolupats en altres assignatures previes amb els d'aquesta assignatura.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1312 - Grau CC.Act.Fis.Esp.

Aplicar els drets fonamentals d'igualtat d'oportunitats i d'accessibilitat universal de les persones amb
discapacitat

Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de proteccid
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democratics

Avaluar la condici¢ fisica; prescriure i desenvolupar exercicis fisics orientats a la salut

Coneixer els diferents ambits competencials i entorns de promocié de l'activitat fisica adaptada per a la
millora de la qualitat de vida

Coneixer i comprendre els efectes de la practica de l'exercici fisic sobre els aspectes psicologics i socials
de les persones amb discapacitat

Coneixer i comprendre els factors comportamentals, socials i legals que condicionen la practica de
l'activitat fisica adaptada

Desenvolupar capacitats que permeten actuar amb excel-léncia i amb ética en I'ambit de l'activitat fisica
per a la millora de la qualitat de vida

Desenvolupar habits d'excel-léncia i qualitat per a I'exercici professional

Desenvolupar habits d'excellencia i qualitat per a l'exercici professional a I'area de l'activitat fisica
adaptada
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Desenvolupar les habilitats adequades per al treball autonom i grupal en I'ambit de I'activitat fisica per a la
millora de la qualitat de vida

Identificar els riscos que es deriven per a la salut de la practica d'activitats fisiques i esportives
inadequades i proposar-hi alternatives

Identificar riscos per a la salut en la practica d'activitat fisica i esportiva en persones amb discapacitat
Planificar, desenvolupar i avaluar programes d'activitat fisica i esport dirigits a persones amb discapacitat
Planificar, desenvolupar i avaluar programes d'activitat fisica i esport dirigits a poblacions especials
Prescriure programes d'exercici fisic per a poblacions amb necessitats especials amb I'objectiu de millorar-
ne la qualitat de vida a partir dels determinants de la salut i a partir d'un model integral d'establiment

d'habits saludables

Promoure i avaluar la formacié d'habits perdurables i autobnoms de practica d'activitat fisica en persones
amb discapacitat

Promoure i avaluar la formacié d'habits perdurables i autonoms de practica de I'activitat fisica i I'esport
Seleccionar i saber utilitzar material i equipament esportiu adequat per a persones amb discapacitat
Utilitzar les fonts del coneixement cientific certificat en I'ambit de les ciéncies de l'activitat fisica aplicat a
la millora de la qualitat de vida

1331 - Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport (Ont)

Aplicar els drets fonamentals d'igualtat d'oportunitats i d'accessibilitat universal de les persones amb
discapacitat

Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de proteccid
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democratics

Avaluar la condicio fisica; prescriure i desenvolupar exercicis fisics orientats a la salut

Coneixer els diferents ambits competencials i entorns de promocié de l'activitat fisica adaptada per a la
millora de la qualitat de vida

Coneixer i comprendre els efectes de la practica de l'exercici fisic sobre els aspectes psicologics i socials
de les persones amb discapacitat

Coneixer i comprendre els factors comportamentals, socials i legals que condicionen la practica de
l'activitat fisica adaptada

Desenvolupar capacitats que permeten actuar amb excel-leéncia i amb etica en I'ambit de I'activitat fisica
per a la millora de la qualitat de vida

Desenvolupar habits d'excel-léncia i qualitat per a I'exercici professional
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Desenvolupar habits d'excel-lencia i qualitat per a l'exercici professional a l'area de l'activitat fisica
adaptada

Desenvolupar les habilitats adequades per al treball autonom i grupal en I'ambit de I'activitat fisica per a la
millora de la qualitat de vida

Identificar els riscos que es deriven per a la salut de la practica d'activitats fisiques i esportives
inadequades i proposar-hi alternatives

Identificar riscos per a la salut en la practica d'activitat fisica i esportiva en persones amb discapacitat
Planificar, desenvolupar i avaluar programes d'activitat fisica i esport dirigits a persones amb discapacitat
Planificar, desenvolupar i avaluar programes d'activitat fisica i esport dirigits a poblacions especials
Prescriure programes d'exercici fisic per a poblacions amb necessitats especials amb I'objectiu de millorar-
ne la qualitat de vida a partir dels determinants de la salut i a partir d'un model integral d'establiment

d'habits saludables

Promoure i avaluar la formacié d'habits perdurables i autbnoms de practica d'activitat fisica en persones
amb discapacitat

Promoure i avaluar la formacié d'habits perdurables i autobnoms de practica de I'activitat fisica i I'esport
Seleccionar i saber utilitzar material i equipament esportiu adequat per a persones amb discapacitat

Utilitzar les fonts del coneixement cientific certificat en I'ambit de les ciéncies de l'activitat fisica aplicat a
la millora de la qualitat de vida

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Conceptualizacion sobre el ejercicio fisico para poblaciones con necesidades
especiales aplicado a la mejora de calidad de vida.

Analisi retrospectiu i prospectiu sobre l'activitat fisica adaptada.
Criteris legals i ambits d'actuacié professional per al graduat en Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport.

Persones amb la sindrome metabdlica.
Obesitat, hipertensio arterial, diabetis mellitus tipus 2, i dislipidemias. Assessorament aplicat en habits de
nutricid.

Persones amb malalties pulmonars.
Per exemple: asma i malaltia pulmonar obstructiva cronica.

Persones amb alteracions muscul-esqueletiques.
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2. Prescripcio de lI'exercici fisic i recomanacié d'habits saludables.

Persones amb la sindrome metabdlica.
Obesitat, hipertensio arterial, diabetis mellitus tipus 2, i dislipidemias. Assessorament aplicat en habits de
nutricio.
Persones amb malalties pulmonars.Per exemple: artritis reumatoide, osteoartritis i mal de genoll i lumbar.
Persones amb trastorns mentals.
Per exemple: vigoréexia, depressio i estres.
Altres col-lectius especials.
Per exemple: extrema pobresa, immigracid i presidiaris.

3. Activitat fisica adaptada a la discapacitat.
Marc normatiu, classificacio de la discapacitat, definicions i terminologia.

Pautes basiques per a la prescripcié adaptada en els programes d'activitat fisica i exercici fisic-esportiu
en persones amb discapacitat.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria 45,00
Practiques a l'aula 15,00
Total hores 60,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 10,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 20,00
Estudi i treball autonom 30,00
Preparacio de classes 10,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 10,00
Resolucié de casos practics 10,00
Total hores 90,00

METODOLOGIA DOCENT

La materia sera impartida en concordanga i coordinacié amb les diferents matéries d'aquest modul.

S'hi exposara el contingut teoric dels temes a través de classes presencials, seguint fonts documentals de
maxim rigor cientific i de recent actualitzacié (tant en espanyol com en anglés). Aquestes classes serviran
per fixar els coneixements lligats a les competéencies previstes. A més a les classes practiques es
vivenciaran alguns d'aquests continguts juntament amb el métode d'immersié en nous coneixements
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aplicats, emprant-se en el seu conjunt per a aquesta finalitat tot tipus mitjans tecnologics i procedimentals
que siguin oportuns.

A partir d'aquestes classes teoriques i practiques, el professorat en aquells continguts que considerin
necessaris podran proposar als discents la realitzacié de determinats treballs teoricopractics personals o
grupals, segons escaigui, per a la realitzacié tindran el suport del professorat en sessions tutelades en les
que els i les estudiants podran compartir amb els seus companys i amb el professorat els dubtes que
troben, obtenir solucié a les mateixes i comengar a exercir autbonomament les competencies del modul.

A més per assolir les competéncies previstes d'una manera més significativa, els i les estudiants hauran de
desenvolupar una tasca individual d'estudi i assimilacié dels coneixements tedrics i practics i de
preparacio dels possibles treballs proposats, aixi com es recomana assistir complementariament a algun
acte academic i / o practic que pugui complementar i / o reforgcar els continguts desenvolupats en
I'assignatura.

En vinculacié directa amb els continguts de I'assignatura, al llarg del seu desenvolupament es podrien
desenvolupar 2 sessions practiques consecutives a una piscina, a concretar, que cada subgrup de
practiques haura de realitzar al lloc i data que al principi de cada curs academic sera indicat per el
professorat tant a classe com a l'aula virtual. En aquestes practiques caldria portar la roba habitual de
piscina i respectar-ne les normes d'Us.

ina i respectar-ne les normes d'us.

AVALUACIO

Sistema d'avaluacio de l'assignatura

Per avaluar I'adquisicié de les competencies finals, els alumnes i les alumnes hauran de realitzar:

(a) Un examen teoric sobre tots els continguts desenvolupats en I'assignatura. El format de I'examen sera
especificat pel/pels professor/s corresponent/s de cada grup de l'assignatura a l'inici de les classes.
Aquest examen tindra un valor del 60% de la nota final i haura d'estar, obligatoriament, aprovat amb una
nota de 5 sobre 10 punts per a poder fer mitjana amb la resta de qualificacions de I'assignatura i poder
optar, aixi, a aprovar-la.

(b) Presentaci6 obligatoria i en grup de manera escrita i oral d'un treball expositiu final en grup, el seu
valor correspondra amb un 25% de la nota final, és a dir podra puntuar fins a 2.5 punts, havent d'aconseguir
al menys 1.75 punts per poder considerar-se com apte. Si no és apte no es podra aprovar l'assignatura.
L'exposicio oral sera obligatoria per a tots els membres de el grup.
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(c) Al llarg de el desenvolupament de l'assignatura el professorat podra sol-licitar el lliurament d'uns
tallers d'aplicacié practica de continguts com a resultat de la vivencia de les sessions teoriques i/o
practiques de I'assignatura, el seu valor correspondra amb un 15% de la nota final, indicant el professorat el
percentatge que suposa cadascun respecte d'aquest 15%. Aquests tallers seran de lliurament obligatori i
seran qualificats sobre 10 punts, havent-se de tenir a cadascun d'ells una nota minima de 5 punts per tenir-
los aprovats i amb aixd poder mitjanar i aprovar l'assignatura.

La superacié de la quota de faltes d'assisténcia marcat per la universitat per a la part practica de
I'assignatura (>20%) suposara, a més de la superacio de la resta de criteris marcats anteriorment (a, b, c),
el lliurament addicional de treballs escrits compensatoris de cada sessié que superi la quota de faltes
permesa, que segons sigui la casuistica de faltes de I'estudiant els ha de determinar pel professorat i que
seran lliurats amb data limit fins el dia de I'examen tedric final. Aquests treballs seran de desenvolupament
individual i seran vinculats amb les activitats de les sessions a que falti I'estudiant Aquests treballs seran
de lliurament obligatori i seran qualificats com a "apte o no apte’, havent de tenir obligatoriament la
qualificacié d'apte per tenir opcidé a aprovar l'assignatura. La qualificaci6 "d'apte" sera aconseguida sempre
gue es compleixin amb tots els requisits formals que determinara per escrit per al seu desenvolupament en
cada cas el professorat.

Si algun estudiant suspeéen i s'ha de presentar a la segona convocatoria, se li guardara les qualificacions
d'alldo que hagi tingut aprovat a la primera convocatoria d'aquest curs academic. Si I'estudiant suspén
l'assignatura a la segona convocatoria, cap qualificacié d'aquest curs académic sera "guardada" per a
cursos academics seglents, en els quals haura de tornar a cursar-la amb tots els requisits sollicitats per
optar a aprovar-la.

De forma addicional i per imperatiu del departament, els alumnes han de ser advertits de les segients
qlestions:

La copia literal, total o parcial, d'obres alienes, i presentant-les com a propies, es considera una conducta
inacceptable en I'ambit academic. D'altra banda, i per la Llei de Proteccio Intel-lectual, estan prohibides les
reproduccions totals o parcials de les obres alienes. L' incompliment d'aquesta llei pot donar lloc a les
corresponents faltes o delictes penals.

totals o parcials de les obres alienes. L' incompliment d'aquesta llei pot donar lloc a les corresponents
faltes o delictes penals.
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