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FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Cadigo: 33230

Nombre: Aplicacion Especifica al Entrenamiento en Atletismo
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 6

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES
Titulacion Centro Curso Periodo
1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Facultat de Ciéncies de 4 Primer
y el Deporte (Vcia) I'Activitat Fisica i Esports cuatrimestre
1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Facultat de Ciencies de 4 Primer
y del Deporte (Ont) I'Activitat Fisica i Esports cuatrimestre
MATERIAS
Titulacion Materia Caracter
1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica  Aplicacion especifica al
. : ) OPTATIVA
y el Deporte (Vcia) entrenamiento en Atletismo
1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Aplicacién especifica al OPTATIVA
y del Deporte (Ont) entrenamiento en Atletismo

COORDINACION

MONTOYA VIECO ANTONIO

La Asignatura APLICACION ESPECIFICA AL ENTRENAMIENTO EN ATLETISMO, es una asignatura optativa,
cuatrimestral, con una carga lectiva de 6 créditos ECTS que se imparte en 4° Curso del Grado de Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

El Atletismo representa uno de los deportes individuales con mayor tradicion en el contexto del
rendimiento deportivo. La Asignatura presenta y analiza las técnicas atléticas en sus aspectos
estructurales, funcionales y metodoldgicos desde la éptica del Rendimiento, asi como las herramientas y
técnicas mdas adecuadas para disefiar los planes de entrenamiento en cada uno de los grupos de
disciplinas que conforman el Atletismo. Esto es, las disciplinas de Carreras, Saltos y Lanzamientos.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
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RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte

Aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC) al ambito del entrenamiento deportivo.
Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito del entrenamiento deportivo.
Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad, de
solidaridad, de proteccién medioambiental y los valores propios de una cultura de la paz y de valores

democréaticos

Aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes campos de
la actividad fisica y el deporte.

Aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes campos de
la actividad fisica y el deporte.

Conocer el uso y la indicacion de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria, poniendo
especial atencidn a la diferencia segun edad y sexo.

Conocer y comprender los fundamentos del acondicionamiento fisico para la practica de la actividad fisica
y el deporte

Conocer y comprender los fundamentos del entrenamiento deportivo en deportes individuales.
Conocer y comprender los fundamentos del entrenamiento deportivo en deportes individuales.
Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo

Desarrollar habitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional

Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativo a la actividad fisica y del
deporte, con atencion a las caracteristicas individuales, colectivas y contextuales de las personas

Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de entrenamiento de especialidades atléticas.

Planificar, desarrollar y evaluar la realizacién de programas de entrenamiento de especialidades atléticas.
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Planificar, desarrollar y evaluar programas de actividad fisica y deporte dirigidos a poblaciones especiales

Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad fisica y
del deporte

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad y
poblacion

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. TEMA 1: CARACTERISTICAS BASICAS DEL ENTRENAMIENTO EN ATLETISMO.

1.1.- Evolucién del Entrenamiento en los Deportes Individuales.
1.2.- El entrenamiento en Deportes Individuales: de la Iniciacion al Alto Rendimiento en el Atletismo.

2. TEMA 2: LA PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO EN EL ATLETISMO

2.1.- Modelos de planificacion especificos.

2.2.- Estructura del Plan de Entrenamiento en las modalidades atléticas.

2.3.- Fundamentos de los avances cientificos en el entrenamiento de la Fuerza y la Resistencia y su
aplicacion practica al entrenamiento en el Atletismo.

3. APLICACIONES PRACTICAS AL ENTRENAMIENTO EN LAS CARRERAS DE DE
VELOCIDAD Y VALLAS.

TEMA 3: APLICACIONES PRACTICAS AL ENTRENAMIENTO EN LAS DISCIPLINAS DE CARRERAS DE
VELOCIDAD Y VALLAS.

3.1.- Fundamentos de las Técnicas en las disciplinas de Velocidad y Vallas.
3.2.- Contenidos de entrenamiento.

3.3.- Perfiles de Rendimiento.

3.4.- Medios y métodos de entrenamiento especificos.

3.5.- Planificacién del Entrenamiento

TEMA 4: APLICACIONES PRACTICAS AL ENTRENAMIENTO EN LAS CARRERAS DE RESISTENCIA.

4.1.- Contenidos de entrenamiento.
4.2 - Perfiles de Rendimiento.
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4. APLICACIONES PRACTICAS AL ENTRENAMIENTO DEL ATLETISMO:
PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO EN DISCIPLINAS DE CARRERAS DE
RESISTENCIA.

TEMA 4: APLICACIONES PRACTICAS AL ENTRENAMIENTO EN LAS CARRERAS DE RESISTENCIA.

4.1.- Contenidos de entrenamiento.4.3.- Medios y métodos de entrenamiento especificos.
4.4 - Planificacion del Entrenamiento

5. APLICACIONES PRACTICAS AL ENTRENAMIENTO DEL ATLETISMO:
PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO EN DISCIPLINAS DE SALTOS.

TEMA 5: APLICACIONES PRACTICAS AL ENTRENAMIENTO EN LAS DISCIPLINAS DE SALTOS.

5.1.- Saltos Horizontales

5.1.1.- Fundamentos de las Técnicas en los Saltos Horizontales: El Salto de Longitud.
5.1.2.- Contenidos de entrenamiento.

5.1.3.- Perfiles de Rendimiento.

5.1.4.- Medios y métodos de entrenamiento especificos.

5.1.5.- Planificacion del Entrenamiento

5.2.- Saltos Verticales

5.2.1.- Fundamentos de las Técnicas en los Saltos Verticales: El Salto de Altura.
5.2.2.- Contenidos de entrenamiento.

5.2.3.- Perfiles de Rendimiento.

5.2.4.- Medios y métodos de entrenamiento especificos.

5.2.5.- Planificacion del Entrenamiento

6. APLICACIONES PRACTICAS AL ENTRENAMIENTO DEL ATLETISMO:
PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO EN DISCIPLINAS DE LANZAMIENTOS.

TEMA 6: APLICACIONES PRACTICAS AL ENTRENAMIENTO EN DISCIPLINAS DE LANZAMIENTOS.

6.1.- Lanzamientos Pesados

6.1.1.- Fundamentos de las Técnicas en Lanzamientos Pesados: El Lanzamiento de Peso.
6.1.2.- Contenidos de entrenamiento.

6.1.3.- Perfiles de Rendimiento.

6.1.4.- Medios y métodos de entrenamiento especificos.

6.1.5.- Planificacion del Entrenamiento

6.2.- Lanzamientos Ligeros

6.2.1.- Fundamentos de las Técnicas en Lanzamientos Ligeros: El Lanzamiento de Jabalina.
6.2.2.- Contenidos de entrenamiento.

6.2.3.- Perfiles de Rendimiento.

6.2.4.- Medios y métodos de entrenamiento especificos.

6.2.5.- Planificacion del Entrenamiento.
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7. EVALUACION Y CONTROL DE LAS CARGAS DE ENTRENAMIENTO Y DE LA
TECNICA.

TEMA 7: EVALUACION Y CONTROL DE LAS CARGAS DE ENTRENAMIENTO Y DE LA TECNICA

7.1.- Sistemas y Técnicas de medidas.
7.2.- Evaluacion de la Fuerza

7.3.- Evaluacion de |la Resistencia
7.4.- Evaluacion de la Velocidad

7.5.- Andlisis cualitativo de la Técnica.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Teoria 30,00
Practicas en aula 30,00
Total horas 60,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 4,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 20,00
Estudio y trabajo autbnomo 50,00
Preparacion de clases 0,00
Preparacion de actividades de evaluacion 14,00
Resolucién de casos practicos 2,00
Total horas 90,00

METODOLOGIA DOCENTE

DESARROLLO DE LA ASIGNATURA

La Asignatura se desarrolla en torno a actividades de caracter presencial como las clases tedricas y las
clases practicas, asi como a otras de caracter no presencial como los trabajos individuales y en grupo, las
tutorias y el trabajo auténomo de los/as estudiantes.

+ Tebricas.
+  Exposicion del profesor.
+ Dinamicas de grupo.
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+ Seminario.
« Practicas.
+ Practicas de ejecucidn practica en Pista de Atletismo, Sala de Musculacién, circuitos
naturales al aire libre, 0 en Gimnasio.
» Practicas de laboratorio, o en aula.
« Trabajo individual.
+ Trabajo en grupo.
« Tutorias
« Trabajo auténomo.

Las clases practicas se realizaran en las instalaciones del campus y en el estadio de atletismo del Turia

EVALUACION

La adquisicién de competencias por parte del alumno/a sera valorada a través del sistema de evaluacién
continua y, en concreto, ponderando y valorando los resultados obtenidos de la aplicacidn de los siguientes
procedimientos de evaluacion:

+ Prueba de aplicacién tedrico-practica del conocimiento.
+ Trabajos individuales
« Trabajos en grupo

Nivel de participacion en las tareas del aula.

La evaluacién del alumno se realizaré con el sistema de EVALUACION CONTINUA en el que el alumno
podra ir eliminando materia de forma progresiva en los controles que se realizaran a lo largo del curso.

- A/ Examenes a la finalizacion de determinados bloques tematicos.

- B/ 12 Convocatoria Ordinaria: para todos aquellos alumnos/as que tengan pendientes bloques
tematicos o parciales.

- C/ 22 Convocatoria Ordinaria: Incluira todo el temario de la asignatura.
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La nota de evaluacién se obtiene sumando el resultado obtenido por el alumno en las partes tedrica y
practica. El porcentaje de participacion de cada uno de dichas partes en la nota global es la siguiente:

- Parte tedrica: 50% de la nota global.

- Parte Practica: 50% de la nota global.

Observaciones:

+ Enlos exdmenes parciales los alumnos se presentan a los contenidos TEORICOS y PRACTICOS
desarrollados a lo largo del parcial y en el caso de superarlos, se elimina materia de cara al
examen final de la1?2 convocatoria del Curso Académico. En la 22 convocatoria de Curso
Académico el alumno se presenta a todos los contenidos desarrollados a lo largo del Curso.

La formacidn recibida a través de las sesiones practicas se considera fundamental. En
consecuencia, la asistencia a dichas sesiones es recomendable y constituye un requisito
imprescindible para poder aprobar la asignatura. Para aprobar la asignatura el alumno debera
presentar al menos el 80% de las practicas, que podra llevar a cabo en las fechas previstas o
fuera de ese horario de forma autonoma, tanto en convocatoria ordinaria como extraordinaria,
con independencia de que cada profesor disefie los criterios de la evaluacién tanto continua
como final segun estime conveniente.

La asistencia a jornadas, seminarios y/o talleres relacionados con la materia, como por ejemplo
la Jornada promovida por la Unidad Docente de Entrenamiento y Alto Rendimiento, se tendra en
cuenta en la nota final de la asignatura, pudiendo suponer hasta 1 punto.

Se recuerda a los estudiantes que la copia literal, total o parcial, de obras ajenas presentandolas
como propias se considerara una conducta inaceptable en el &mbito académico. Por otra parte,
y por la Ley de Propiedad Intelectual, estan habitualmente prohibidas las reproducciones totales
o parciales de las obras ajenas, pudiendo ocasionar su incumplimiento a las correspondientes
faltas o delitos penales.
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