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FITXA IDENTIFICATIVA

DADES DE L'ASSIGNATURA

Codi: 33230

Nom: Aplicacié especifica a I'entrenament en atletisme
Cicle: Grau

Creédits ECTS: 6

Curs acadéemic: 2026-27

TITULACIONS
Titulacio Centre Curs Periode

, Facultat de Ciéncies de Primer
1312 - Grau CC.Act Fis Esp. I'Activitat Fisica i Esports 4 quadrimestre
1331 - Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisicaide  Facultat de Ciéncies de 4 Primer
I'Esport (Ont) I'Activitat Fisica i Esports quadrimestre
MATERIES
Titulacié Materia Caracter

Aplicacid especifica a

1312 - Grau CC.Act.Fis.Esp. \ . OPTATIVA
I'entrenament en Atletisme

1331 - Grau en Ciéncies de |'Activitat Fisicaide  Aplicacié especifica a

I'Esport (Ont) I'entrenament en Atletisme OPTATIVA

COORDINACIO

MONTOYA VIECO ANTONIO

L'Assignatura APLICACIO ESPECIFICA A L'ENTRENAMENT EN ATLETISME, és una assignatura optativa,
quadrimestral, amb una carrega lectiva de 6 credits ECTS que s'imparteix en 4t Curs del Grau de Ciéncies
de I'Activitat Fisica i de I'Esport.

L'Atletisme representa un dels esports individuals amb major tradicio en el context del rendiment esportiu.
L'Assignatura presenta i analitza les tecniques atletiques en els seus aspectes estructurals, funcionals i
metodologics des de I'Optica del Rendiment, aixi com les ferramentes i técniques més adequades per a
dissenyar els plans d'entrenament en cada un dels grups de disciplines que conformen [I'Atletisme:
Carreres, Salts i Llangaments.

Salts i Llangaments.
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CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1312 - Grau CC.Act.Fis.Esp.

Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de proteccid
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democratics

Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials als diferents camps de ['activitat
fisica i I'esport

Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials als diferents camps de ['activitat
fisica i l'esport.

Aplicar les tecnologies de la informacid i la comunicacié (TIC) a I'ambit de I'entrenament esportiu
Aplicar les tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC) a I'ambit de I'entrenament esportiu.

Aplicar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié (TIC) a I'ambit de les ciéncies de I'activitat fisica i
l'esport

Coneixer i comprendre els fonaments de |'entrenament esportiu en esports individuals
Coneixer i comprendre els fonaments de I'entrenament esportiu en esports individuals.
Coneixer i comprendre els fonaments del condicionament fisic per a la practica de I'activitat fisica i I'esport

Coneixer I'Gs i la indicacié de productes sanitaris vinculats a les cures d'infermeria, posant una atencié
especial a la diferencia segons edat i sexe.

Desenvolupar habilitats de lideratge, de relacio interpersonal i de treball en equip
Desenvolupar habits d'excel-leéncia i qualitat per a I'exercici professional

Dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatius a I'activitat fisica i
I'esport, amb atencié a les caracteristiques individuals, col-lectives i contextuals de les persones

Planificar, desenvolupar i avaluar la realitzacié de programes d'entrenament d'especialitats atlétiques
Planificar, desenvolupar i avaluar la realitzacié de programes d'entrenament d'especialitats atletiques.

Planificar, desenvolupar i avaluar programes d'activitat fisica i esport dirigits a poblacions especials
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Promoure i avaluar la formacié d'habits perdurables i autonoms de practica de l'activitat fisica i I'esport

Seleccionar i saber utilitzar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i poblacio

1331 - Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de 'Esport (Ont)

Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de proteccid
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democratics

Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials als diferents camps de ['activitat
fisica i l'esport

Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials als diferents camps de I'activitat
fisica i l'esport.

Aplicar les tecnologies de la informacid i la comunicacié (TIC) a I'ambit de I'entrenament esportiu
Aplicar les tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC) a I'ambit de I'entrenament esportiu.

Aplicar les tecnologies de la informacio i la comunicacié (TIC) a I'ambit de les ciéncies de I'activitat fisica i
l'esport

Coneixer i comprendre els fonaments de |'entrenament esportiu en esports individuals
Coneixer i comprendre els fonaments de I'entrenament esportiu en esports individuals.
Coneixer i comprendre els fonaments del condicionament fisic per a la practica de l'activitat fisica i l'esport

Coneixer I'Gs i la indicacié de productes sanitaris vinculats a les cures d'infermeria, posant una atencié
especial a la diferencia segons edat i sexe.

Desenvolupar habilitats de lideratge, de relacio interpersonal i de treball en equip
Desenvolupar habits d'excel-leéncia i qualitat per a I'exercici professional

Dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos d'ensenyament-aprenentatge relatius a l'activitat fisica i
I'esport, amb atencid a les caracteristiques individuals, col-lectives i contextuals de les persones

Planificar, desenvolupar i avaluar la realitzacié de programes d'entrenament d'especialitats atlétiques
Planificar, desenvolupar i avaluar la realitzacié de programes d'entrenament d'especialitats atletiques.
Planificar, desenvolupar i avaluar programes d'activitat fisica i esport dirigits a poblacions especials
Promoure i avaluar la formacié d'habits perdurables i autonoms de practica de I'activitat fisica i I'esport

Seleccionar i saber utilitzar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i poblacio

33230 Aplicacié especifica a I'entrenament en atletisme



Guia Docent

S
2
TS

VNIVERSITAT ® VALENCIA

33230 Aplicacio especifica a I'entrenament en atletisme

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. TEMA 1: CARACTERISTIQUES BASIQUES DE L'ENTRENAMENT EN EL
ATLETISME.

1.1.- Evolucié de I'Entrenament en els Esports Individuals.
1.2.- L'entrenament en LEsports Individuals: de la Iniciacié a I'Alt Rendiment en latletisme.

2. TEMA 2: LA PLANIFICACIO DE LENTRENAMENT EN L'ATLETISME.

2.1.- Models de planificacio especifics.

2.2.- Estructura del Pla d'Entrenament en les modalitats atlétiques.

2.3.- Fonaments dels avangos cientifics en I'entrenament de la Forga i la Resisténcia i la seua aplicacié
practica a I'entrenament en I'Atletisme.

3. APLICACIONS PRACTIQUES A L'ENTRENAMENT EN LES DISCIPLINES DE
CARRERES DE VELOCITAT | TANQUES.

TEMA 3: APLICACIONS PRACTIQUES A L'ENTRENAMENT EN LES DISCIPLINES DE CARRERES DE
VELOCITAT | TANQUES.

3.1.- Fonaments de les Tecniques en les disciplines de Velocitat i Tanques.

3.2.- Continguts d'entrenament.

3.3.- Perfils de Rendiment.

3.4.- Mitjans i métodes d'entrenament especifics.

3.5.- Planificacié de I'Entrenament

4. APLICACIONS PRACTIQUES A L'ENTRENAMENT EN LES CARRERES DE
RESISTENCIA

TEMA 4: APLICACIONS PRACTIQUES A L'ENTRENAMENT EN LES CARRERES DE RESISTENCIA.
4.1.- Continguts d'entrenament.

4.2 .- Perfils de Rendiment.

4.3.- Mitjans i metodes d'entrenament especifics.

4.4 - Planificacio6 de I'Entrenament

TEMA 5: APLICACIONS PRACTIQUES A L'ENTRENAMENT EN LES DISCIPLINES DE SALTS.
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5. APLICACIONS PRACTIQUES A L'ENTRENAMENT EN LES DISCIPLINES DE
SALTS

TEMA 5: APLICACIONS PRACTIQUES A L'ENTRENAMENT EN LES DISCIPLINES DE SALTS.5.1.- Salts
Horitzontals

5.1.1.- Fonaments de les Técniques en els Salts Horitzontals: El Salt de llargada.
5.1.2.- Continguts d'entrenament.

5.1.3.- Perfils de Rendiment.

5.1.4.- Mitjans i metodes d'entrenament especifics.

5.1.5.- Planificacio de I'Entrenament

5.2.- Salts Verticals

5.2.1.- Fonaments de les Tecniques en els Salts Verticals: El Salt d'Algada.
5.2.2.- Continguts d'entrenament.

5.2.3.- Perfils de Rendiment.

5.2.4.- Mitjans i metodes d'entrenament especifics.

5.2.5.- Planificacio de I'Entrenament

6. APLICACIONS PRACTIQUES A LENTRENAMENT EN DISCIPLINES DE
LLANGCAMENTS

TEMA 6: APLICACIONS PRACTIQUES A L'ENTRENAMENT EN DISCIPLINES DE LLANGAMENTS.

6.1.- Llangcaments Pesats

6.1.1.- Fonaments de les Técniques en Llangaments Pesats: El Llangament de Pes.
6.1.2.- Continguts d'entrenament.

6.1.3.- Perfils de Rendiment.

6.1.4.- Mitjans i metodes d'entrenament especifics.

6.1.5.- Planificacio de I'Entrenament

6.2.- Llangcaments Lleugers

6.2.1.- Fonaments de les Tecniques en Llangaments Lleugers: El Llangcament de Javelina.
6.2.2.- Continguts d'entrenament.

6.2.3.- Perfils de Rendiment.

6.2.4.- Mitjans i metodes d'entrenament especifics.

6.2.5.- Planificacié de I'Entrenament

7. AVALUACIO | CONTROL DE LES CARREGUES D'ENTRENAMENT | DE LA
TECNICA

TEMA 7: AVALUACIO | CONTROL DE LES CARREGUES D'ENTRENAMENT | DE LA TECNICA

7.1.- Sistemes i Técniques de mesures.
7.2.- Avaluacio de la Forca

7.3.- Avaluacio de la Resisténcia

7.4.- Avaluacio de la Velocitat

7.5.- Analisi qualitativa de la Tecnica.
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VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria 30,00
Practiques a l'aula 30,00
Total hores 60,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 4,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 20,00
Estudi i treball autonom 50,00
Preparacio de classes 0,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 14,00
Resolucié de casos practics 2,00
Total hores 90,00

METODOLOGIA DOCENT

[DESENVOLUPAMENT DE L'ASSIGNATURA

tutories i el treball autonom dels/s' estudiants.

L'Assignatura es desenvolupa entorn d'activitats de caracter presencial com les classes teoriques i les
classes practiques, aixi com a altres de caracter no presencial com els treballs individuals i en grup, les|
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Teoriques.
+ Exposicié del professor.
Dinamiques de grup.
+ Seminari.
Practiques.
+ Practiques d'execucio practica en Pista d'Atletisme, Sala de Musculacid, circuits
naturals a l'aire lliure, o en Gimnas.
« Practiques de laboratori, 0 en aula.
Treball individual.
Treball en grup.
Tutories
Treball autonom.

Les classes practiques es realitzaran en les instal-lacions del campus i en I'estadi d'atletisme del Turia

stadi d'atletisme del Turia

AVALUACIO

L'adquisicié de competéncies per part de l'alumne/a sera valorada a través del sistema d'avaluacio
continua i, en concret, ponderant i valorant els resultats obtinguts de l'aplicacié dels seglents

procediments d'avaluacio:

L'avaluaci6 de I'alumne es realitzard amb el sistema d’AVALUACIO CONTINUA en qué I'alumne podra anar

Prova d'aplicacié teorica i practica del coneixement.
Treballs individuals

Treballs en grup

Nivell de participacié en les tasques de l'aula.

eliminant materia de forma progressiva en els controls que es realitzaran al llarg del curs.

A/ Examens a la finalitzacié de determinats blocs tematics.
B/ 12 Convocatoria Ordinaria: per a tots aquells alumnes que tinguen pendents blocs tematics o

parcials.
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+ C/ 22 Convocatoria Ordinaria: Incloura tot el temari de I'assignatura.

La nota d'avaluacié s'obté sumant el resultat obtingut per I'alumne en les parts teorica i practica. El
percentatge de participacio de cada un de les dites parts en la nota global és la seguent:

« Part teorica: 50% de la nota global.
+ Part Practica: 50% de la nota global.

Observacions:

+  Enels examens parcials els alumnes es presenten als continguts TEORICS i PRACTICS
desenvolupats al llarg del parcial i en el cas de superar-los, s'elimina matéria de cara a I'examen
final de la 12 convocatoria del Curs Academic. En la 2a convocatoria de Curs Académic l'alumne
es presenta a tots els continguts desenvolupats al llarg del Curs.

« Laformacié rebuda a través de les sessions practiques es considera fonamental. En
consequiéencia, l'assisténcia a les dites sessions és recomanable i constitueix un requisit
imprescindible per a poder aprovar l'assignatura. Per a aprovar l'assignatura I'alumne haura de
presentar almenys el 80% de les practiques. que podra dur a terme en les dates previstes o fora
d'aquest horari de manera autbnoma, tant en convocatoria ordinaria com extraordinaria, amb
independencia que cada professor dissenyi els criteris de I'avaluacié tant continua com a final
segons estimi convenient.

+ L'assisténcia a conferencies, seminaris i/o tallers relacionats amb l'assignatura, com la Jornada
promoguda per la Unitat Docent d'Entrenament i Alt Rendiment, es tindra en compte en la nota
final de l'assignatura, i pot suposar fins a 1 punt.

+ Esrecorda els estudiants que la copia literal, total o parcial, d'obres alienes presentant-les com
propies es considerara una conducta inacceptable en I'ambit academic. D'altra banda, i per la
Llei de Propietat Intel-lectual, estan habitualment prohibides les reproduccions totals o parcials
de les obres alienes, podent ocasionar el seu incompliment a les corresponents faltes o delictes
penals.

totals o parcials de les obres alienes, podent ocasionar el seu incompliment a les corresponents faltes o
delictes penals.
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2009 IAAF World Championships in Athletics. New studies in athletics, 26(1/2), 19-53.

Gil, F., Marin, J. & Pascua, M. (42 Edicién - 2005). Atletismo 1. Velocidad, vallas y marcha (Real
Federacién Espafiola de Atletismo ed.). Madrid. Hanon, C., & Gajer, B. (2009). Velocity and stride
parameters of world-class 400-meter athletes compared with less experienced runners. The
Journal of Strength & Conditioning Research, 23(2), 524-531. Montoya Vieco, A. (2012). Perfil del
rendimiento en los métodos de competicidn del corredor de 800 m: analisis de la distribucion del
ritmo y la zancada.
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