
Guía Docente
33231 Aplicación Específica al Entrenamiento en 

Natación

33231 Aplicación Específica al Entrenamiento en Natación 1 / 9

FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Código: 33231
Nombre: Aplicación Específica al Entrenamiento en Natación
Ciclo: Grado
Créditos ECTS: 6
Curso académico: 2025-26

TITULACIONES

Titulación Centro Curso Periodo
1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Física 
y el Deporte (Vcia)

Facultat de  Ciències de 
l'Activitat Física i Esports 4 Primer 

cuatrimestre
1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Física 
y del Deporte (Ont)

Facultat de  Ciències de 
l'Activitat Física i Esports 4 Primer 

cuatrimestre

MATERIAS

Titulación Materia Carácter
1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Física 
y el Deporte (Vcia)

Aplicación específica al 
entrenamiento en Natación OPTATIVA

1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Física 
y del Deporte (Ont)

Aplicación específica al 
entrenamiento en Natación OPTATIVA

COORDINACIÓN

ENCARNACION MARTINEZ ALBERTO

LLANA BELLOCH SALVADOR

RESUMEN

La Natación como deporte surge a finales del s.XIX. Desde entonces, mucho ha evolucionado su
entrenamiento, tanto a nivel técnico, como en agua y en seco. En la presente materia, se expondrá a los/as
alumnos/as los conocimientos más aceptados por la comunidad internacional respecto a las diferentes
alternativas para el entrenamiento dirigido a la competición.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACIÓN CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACIÓN

No se han especificado restricciones de matrícula con otras asignaturas del plan de estudios.
 
OTROS TIPOS DE REQUISITOS
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Para poder cursar la asignatura, los alumnos deberán tener un conocimiento básico del modelo de
ejecución técnica de los cuatro estilos de competición, así como sus salidas y virajes.

Relación con otras asignaturas de la misma titulación:
- Deseable tener aprobada la asignatura de Natación (tercer curso)

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte (Vcia)

Aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las Ciencias de la Actividad
Física y del Deporte

Aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito del entrenamiento deportivo.

Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, comportamentales y sociales, a los diferentes campos de
la actividad física y el deporte.

Conocer y comprender los fundamentos del acondicionamiento físico para la práctica de la actividad física
y el deporte

Conocer y comprender los fundamentos del entrenamiento deportivo en deportes individuales.

Diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza-aprendizaje relativo a la actividad física y del
deporte, con atención a las características individuales, colectivas y contextuales de las personas

Planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas de entrenamiento en el medio acuático.

Planificar, desarrollar y evaluar programas de actividad física y deporte dirigidos a poblaciones especiales

1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte (Ont)

Aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las Ciencias de la Actividad
Física y del Deporte

Aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito del entrenamiento deportivo.

Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, comportamentales y sociales, a los diferentes campos de
la actividad física y el deporte.

Conocer y comprender los fundamentos del acondicionamiento físico para la práctica de la actividad física
y el deporte

Conocer y comprender los fundamentos del entrenamiento deportivo en deportes individuales.

Diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza-aprendizaje relativo a la actividad física y del
deporte, con atención a las características individuales, colectivas y contextuales de las personas

Planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas de entrenamiento en el medio acuático.



Guía Docente
33231 Aplicación Específica al Entrenamiento en 

Natación

33231 Aplicación Específica al Entrenamiento en Natación 3 / 9

Planificar, desarrollar y evaluar programas de actividad física y deporte dirigidos a poblaciones especiales

DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS

1. Componentes específicos del entrenamiento en Natación

Componentes específicos del entrenamiento en Natación: la técnica de nado de los estilos de competición
(mariposa, espalda, braza, libre, estilos individual y relevos), sus salidas y virajes.

2. Sistemas de entrenamiento del nadador en el agua

Medios y métodos de entrenamiento de las zonas de entrenamiento denominadas aeróbico ligero,
aeróbico medio, umbral anaeróbico, aeróbico intenso, tolerancia al lactato, potencia láctica, capacidad
aláctica y potencia aláctica.

3. Sistemas de entrenamiento del nadador en seco

Medios y métodos de entrenamiento de la flexibilidad. Medios y métodos de entrenamiento de la fuerza
muscular.

4. Diseño y planificación de la temporada

Planificación tradicional, planificación por macrociclos integrados, planificación por ATR, planificación
inversa.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Teoría 30,00
Prácticas en aula 30,00

Total horas 60,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboración de trabajos individuales o en grupo 0,00
Estudio y trabajo autónomo 54,00
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Preparación de clases 0,00
Preparación de actividades de evaluación 14,00
Resolución de casos prácticos 0,00

Total horas 68,00

METODOLOGÍA DOCENTE

1- El aprendizaje en grupo con el profesor

- Clases teóricas (grupo único): se realizarán en aulas de la FCAFD. En ellas se establecerá el marco teórico
de los contenidos establecidos en el apartado 6.

- Clases prácticas (2 grupos): se realizarán en la piscina. En ellas, los alumnos experimentarán de forma
práctica, los contenidos impartidos en el aula y, progresivamente, deberán alcanzar el nivel de ejecución
exigido.

2- El trabajo individual voluntario

Tiene como finalidad que los alumnos profundicen en el conocimiento de algún aspecto concreto de la
materia. Para ello deberá saber utilizar bases de datos para encontrar la información y, posteriormente
estructurarla e integrarla en un documento que deberán presentar en clase en formato comunicación a
congreso.

3- La tutoría

Las tutorías se realizarán de forma individual o grupal, bien utilizando el horario de atención de alumnos, el
horario lectivo o a través del aula virtual.

EVALUACIÓN

Convocatoria ordinaria (enero).

La nota final de la asignatura depende de los siguientes apartados:

APARTADO 1: prueba teórica.

Un examen de 40 preguntas tipo test que se realizará en la fecha y hora marcadas para el examen final de
la asignatura en Junta de Centro. Cabrá la posibilidad de incluir alguna pregunta de respuesta abierta, cuyo
valor quedará reflejado en la plantilla del examen y será indicado con suficiente antelación a los alumnos
por parte del profesor responsable. Las preguntas de tipo test plantearán 4 opciones posibles, y solamente
una de ellas será cierta. La calificación será de la siguiente manera:
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- Cada acierto supondrá 0.25 puntos (10/40 = 0.25).

- Cada error restarán un tercio de lo que puntúa un acierto, es decir, 0.25/3 = 0.083 puntos.

Será obligatorio superar el 5 (sobre 10) para aprobar la asignatura.

Supondrá hasta 8 puntos en la nota final.

APARTADO 2: actividades voluntarias.

2.1. prueba práctica.

Consistirá en nadar la prueba de 200m estilos individual (se podrán hacer adaptaciones individuales
siempre y cuando exista una justificación médica que así lo indique), siendo los criterios de evaluación los
siguientes:

1. realizar la salida, nado y virajes de forma reglamentaria y según las técnicas enseñadas en clase,

2. el ritmo de nado debe ser \\\\\"estable\\\\\", según se explicará en clase.

3. la nota dependerá de la marca obtenida: 10 en categoría masculina será tiempo de 2:40:00 o inferior y en
categoría femenina 3:05:00 o inferior. A partir de dichas marcas, cada 15 segundos será un punto menos.

Supondrá hasta 0,75 puntos en la nota final.

Los alumnos solo podrán presentarse a la parte práctica (2.1.) voluntaria en primera convocatoria (enero).
A aquellos alumnos que NO superen la parte teórica, se les guardará el resultado de la parte práctica para
la segunda convocatoria del mismo curso académico.

2.2. Trabajo.

Aquellos alumnos que lo deseen podrán realizar un trabajo voluntario. Se tendrán que cumplir los
siguientes requisitos:

Consensuar la temática con el profesor: fecha tope dos semanas después del inicio de las clases.

Entrega del índice justificado: fecha tope dos semanas desde el consenso de la temática.

Entrega del trabajo: fecha tope segunda semana de noviembre.

La calificación será la siguiente:
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calificación del trabajo

Exclente 0,75 puntos

Muy bueno 0,50 puntos

Bueno 0,25 puntos

Regular 0 puntos

Malo 0 puntos

 

2.3. Asistencia a jornadas, seminarios y/o talleres.

La asistencia a jornadas, seminarios y/o talleres relacionados con la materia, como por ejemplo la Jornada
promovida por la Unidad Docente de Entrenamiento y Alto Rendimiento, se tendrá en cuenta en la nota final
de la asignatura, pudiendo suponer hasta 1 punto.

APARTADO 3: asistencia y participación en clase.

La participación activa en el desarrollo de las clases podrá suponer hasta 0,5 puntos en la nota final. Dicha
puntuación dependerá del criterio del profesor.

NOTA FINAL

La nota final se obtendrá de la suma de las notas parciales de cada uno de los citados apartados, siempre
y cuando, el examen teórico esté aprobado.

Segunda convocatoria

Los criterios de evaluación son similares a los de la primera convocatoria, por tanto, se guarda la nota de
los diferentes apartados, que tendrán el mismo valor porcentual que en la primera convocatoria (esto será
válido dentro del mismo curso académico, es decir, no se guardan notas parciales de un curso académico
para el siguiente curso académico).
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En la fecha y hora aprobadas por Junta de Centro se realizará una prueba teórica similar a la indicada en el
apartado 1.
Del apartado 2 (actividades voluntarias), se podrán presentar los documentos que justifiquen la asistencia
a congresos (apartado 2.3.). No se podrá realizar la prueba práctica (apartado 2.1.).

ntos que justifiquen la asistencia a congresos (apartado 2.3.). No se podrá realizar la prueba práctica
(apartado 2.1.).
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