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FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 33232

Nombre: Aplicacion Especifica al Entrenamiento en Futbol
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 6

Curso académico: 2026-27

TITULACIONES
Titulacion Centro Curso Periodo
1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Facultat de Ciéncies de 4 Primer
y el Deporte (Vcia) I'Activitat Fisica i Esports cuatrimestre
1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Facultat de Ciencies de 4 Primer
y del Deporte (Ont) I'Activitat Fisica i Esports cuatrimestre
MATERIAS
Titulacion Materia Caracter
1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica  Aplicacion especifica al
. : . OPTATIVA
y el Deporte (Vcia) entrenamiento en Futbol
1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Aplicacién especifica al OPTATIVA
y del Deporte (Ont) entrenamiento en Futbol

COORDINACION

ARANDA MALAVES RAFAEL

El objectivo de la asignatura "Aplicacién especifica al entrenamiento en futbol" es proporcionar al futuro
graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte unas habilidades para el entrenamiento de
equipos de futbol buscando la mejora del rendimiento de forma especifica. Esta asignatura debe de
responder a las caracteristicas que se esperan de una asignatura optativa ubicada en cuarto curso del
grado. Pretendera asi ser explicativa de los conceptos i procedimientos especificos de este deporte y
pretendera desarrollar las habilidades necesarias para el entrenamiento individual del/la futbolista y del
equipo de futbol.

El hecho de que en el plan de estudios haya una asignatura obligatoria introductoria al futbol como deporte
colectivo supone una ventaja para la imparticion de esta asignatura, garantiza que todos los alumnos
tengan un bagage comun. No obstante, hay que reconocer una gran heterogeneidad del alumnado en
cuanto a habilidades adquiridas fuera de la universidad, asi como la reducida carga lectiva de la asignatura,
los cuales suponen desventajas que hemos de tener en cuenta a la hora de llevar a cabo la docencia.

33232 Aplicacién Especifica al Entrenamiento en Futbol



Guia Docente

33232 Aplicacion Especifica al Entrenamiento en Fitbol

Entendemos que la asignatura "Aplicacion especifica al entrenamiento en futbol" ofrece una formacion
completa para el graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte que quiera profundizar en los
conocimientos y habilidades necesarias para entrenar y aplicarlos al ambito profesional del futbol.
Precisando un poco mas, la asignatura se justifica por la necesidad de dotar al estudiante de Ciencias de la
Actividad Fisica i el Deporte de conocimientos tedricos y practicos para la planificacion, disefo,
organizacion y valoracion de actividades de entrenamiento para la mejora del rendimiento en futbol.

enamiento para la mejora del rendimiento en futbol.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION
No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.
OTROS TIPOS DE REQUISITOS

Ninguno.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (Vcia)
Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al &mbito del entrenamiento deportivo.
Aplicar los principios del entrenamiento al fatbol.

Aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes campos de
la actividad fisica y el deporte.

Conocer y comprender los fundamentos del entrenamiento deportivo en deportes colectivos.

Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de los deportes colectivos atendiendo las caracteristicas
individuales, grupales y colectivas.

Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento de habilidades motrices en sus distintos
niveles y entornos de practica.

1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Ont)

Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito del entrenamiento deportivo.
Aplicar los principios del entrenamiento al futbol.

Aplicar los principios fisiologicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes campos de
la actividad fisica y el deporte.

Conocer y comprender los fundamentos del entrenamiento deportivo en deportes colectivos.
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Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de los deportes colectivos atendiendo las caracteristicas
individuales, grupales y colectivas.

Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento de habilidades motrices en sus distintos
niveles y entornos de practica.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Caracteristicas fundamentales del entrenamiento en el futbol

1.1.- Elementos estructurales y funcionales en el futbol
1.2.- Las acciones técnico-tacticas en el futbol.

2. Las cualidades motrices basicas y especificas implicadas en el futbol

2.1.- La fuerza-velocidad en el futbol
2.2.- Laresistencia en el futbol.
2.3.- Laresistencia a esfuerzos repetidos en el futbol.

3. La tactica y la estrategia en el futbol

3.1.-La organizacién del juego ofensivo y defensivo en el futbol.
3.2.- La organizacion de las transiciones en el futbol.

3.3.- Los sistemas de juego aplicados al futbol.

3.4.- Las acciones a balén parado

3.5.- El escouting de un equipo rival.

4. La organizacion y direccion de un equipo de futbol
4.1.- Estamentos y estructura organizativa de un equipo de futbol

4.2 - Las escuelas de futbol.
4.3.- La contratacion de personal en un equipo de futbol.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Teoria 30,00
Préacticas en aula 30,00
Total horas 60,00
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ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 20,00
Estudio y trabajo autbnomo 14,00
Preparacion de clases 25,00
Preparacion de actividades de evaluacion 14,00
Resolucién de casos practicos 15,00

Total horas 88,00

METODOLOGIA DOCENTE

Metodologia docente:

Los métodos de ensefianza que utilizaremos durante el curso son:

« Aprenendizaje en grupos:
+ Dinamicas de grupo.
+ Aprendizaje cooperativo.
+ Estudio de casos.
« Apredizaje orientado a proyectos.
+ Aprendizaje auténomo.
+ Lecciones magistrales.
+ Tutorias.

En las clases tedricas i practicas que se realizan en el aula utilizaremos las lecciones magistrales, las
exposiciones por parte de los alumnos, las pequefias dinamicas de grupo, el estudio de casos, el
aprendizaje cooperativo i pautaremos el aprendizaje autbnomo, mientras que en el campo los estudiantes
participaran en las actividades practicas de futbol, vivenciando como jugadores aquellas experiencias
practicas que propone el profesor 6 los propios compafieros. Loss estudiantes son estimulados al
principio de la practica a reflexionar sobre aquello que estan haciendo, para después, en la parte final,
utilizar el método socratico mediante preguntas, respuestas i sugerencias.

En las practicas que se realizan en casa se utilizaran estrategias para el procesamiento de la informacién,
como la elaboracion de mapas conceptuales, asi como el aprendizaje autonomo.

Los Trabajos se realizaran por parejas de alumnos o individuales asi como las exposiciones en clase. Los
trabajos que se desarrollen en el campo seran individuales fundamentalmente, aunque en ciertos casos
podran ser por parjas.

Las tutorias serviran para supervisar los trabajos i para poder resolver cualquier duda o problema respecto
a algun contenido o procedimiento de la asignatura.

cto a algun contenido o procedimiento de la asignatura.
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EVALUACION

Para realizar la evaluacion sumativa del alumnado, la propuesta evaluativa es la siguiente:

a) El 25% de la nota correspondera al examen (o a la media de los exdmenes en caso de hacer mas de
uno). La asistencia a jornadas, seminarios y/o talleres relacionados con la materia, como por ejemplo la
Jornada promovida por la Unidad Docente de Entrenamiento y Alto Rendimiento, o por la Unidad Docente
de Fundamentos de los Deportes, o la visita organizada a clubes de fatbol fuera del horario de la asignatura
se tendrd en cuenta en la nota del examen, pudiendo suponer hasta 1 punto del examen.

b) El 25% a la media ponderada de las notas obtenidas en los trabajos tedricos y tareas realizados durante
el curso en las sesiones tedricas o mediante el aula virtual, los cuales deberan de ser entregados dentro del
plazo establecido por el profesor o durante la misma sesion tedrica.

c) El 20% la tarea Programacion del Entrenamiento, el cual se prepara en casa y se subira al aula virtual en
el plazo que se establezca en dicha tarea.

d) El 30% de la calificacién correspondra a la media ponderada de las notas obtenidas en las practicas que
se realicen a lo largo del curso.

Cada uno de los apartados anteriores (a. b. c. y d.) se debera aprobar independientemente.
Situaciones que impiden la evaluacién sumativa:

La no realizacién del examen (apartado a).

La falta de mas del 20% de los trabajos tedricos y tareas (apartado b).

La no entrega de la tarea de Programacion de Entrenamiento en el aula virtual en el plazo establecido
(apartado c).

La falta de asistencia a mas del 20% de las clases practicas (apartado d).

No existe ningln tipo de exencidon en las clases practicas (trabajo, enfermedad, lesién, competiciones,
etc.). En las clases practicas no se distinguen faltas justificadas y no justificadas a efecto de faltas. Para
las necesidades personales, el alumnado debe reservar el 20% de las faltas permitidas.

Aquellos/as alumnos/as que no puedan acogerse a la evaluacién continua sumativa tendran que realizar
un examen tedrico-practico de todo el contenido de la materia que podra ser presencial o a distancia a
través del aula virtual a criterio del profesor. La puntuacion final sera la nota obtenida en el examen final.
La nota en el caso de la segunda convocatoria sera la obtenida en el examen tedrico-practico de todo el
contenido de la materia.

Se recuerda a los estudiantes que la copia literal, total o parcial, de obras ajenas presentandolas como
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propias se considerara una conducta inaceptable en el ambito académico. Por otra parte, y por la Ley de

Propiedad Intelectual, estan habitualmente prohibidas las reproducciones totales o parciales de las obras

ajenas, pudiendo ocasionar su incumplimiento a las correspondientes faltas o delitos penales.

tas o delitos penales.
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