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FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Cadigo: 33233

Nombre: Aplicacion Especifica al Entrenamiento en Baloncesto
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 6

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES
Titulacion Centro Curso Periodo
1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Facultat de Ciéncies de 4 Primer
y el Deporte (Vcia) I'Activitat Fisica i Esports cuatrimestre
1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Facultat de Ciencies de 4 Primer
y del Deporte (Ont) I'Activitat Fisica i Esports cuatrimestre
MATERIAS
Titulacion Materia Caracter
1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica  Aplicacion especifica al

. : OPTATIVA
y el Deporte (Vcia) entrenamiento en Baloncesto
1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Aplicacion especifica en el

. OPTATIVA

y del Deporte (Ont) entrenamiento en Baloncesto

COORDINACION

SANCHIS SANCHIS ROBERTO

El objetivo de la asignatura "Aplicacion especifica al entrenamiento en baloncesto" es proporcionar al
futuro graduado/a en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte conocimientos avanzados del baloncesto
para poder desarrollar su actividad profesional en las etapas de tecnificacion y alto rendimiento.

Esta asignatura optativa continda con la linea iniciada en el primer curso del grado con la asignatura
obligatoria de "Baloncesto", la cual proporciona un bagaje previo al alumnado para poder abordar con
garantias esta materia.

Asi pues, la asignatura "Aplicacion especifica al entrenamiento en baloncesto" ofrecera al alumnado una
formacion completa y especializada, tanto tedrica como practica, sobre fundamentos técnico-tacticos
avanzados, la construccion del juego ofensivo y defensivo, entrenamiento, observacion del juego
(scouting), direccion de equipos, y direccion de partidos, en el baloncesto en etapas de tecnificacion y alto
rendimiento.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

Puesto que la asignatura de Baloncesto (primer curso) es obligatoria, se da por hecho que el alumnado
ya posee el bagaje tedrico-practico basico necesario para poder desarrollar esta asignatura con garantias.
No obstante, debido a la naturaleza de los trabajos que se van a solicitar a lo largo de la asignatura, es

recomendable que el alumnado posea un dominio bdsico de ofimatica (procesamiento de textos, hojas de
célculo, etc.) y edicion de video.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito del entrenamiento deportivo.
Aplicar los principios del entrenamiento al baloncesto.

Aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes campos de
la actividad fisica y el deporte.

Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo
Desarrollar habitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional

Disefia desarrollar y evaluar los procesos de los deportes colectivos atendiendo las caracteristicas
individuales, grupales y colectivas.

Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento de habilidades motrices en sus distintos
niveles y entornos de practica.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Formacion del jugador en la etapa de tecnificacion.

1.1. Andlisis del baloncesto en la etapa de tecnificacion.
1.2. Tecnificacion de habilidades ofensives.

1.3. Tecnificacion de habilidades defensives.

1.4. Talento Deportivo.
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2. Direccion de equipos en la etapa de tecnificacion.

2.1. Direccién de equipo.

2.2. Direccién de partidos y competiciones.

2.3. Scouting: observacién del juego.

2.4. Gestién y direccion de clubs.

2.5. Organizacion y gestion de competiciones de baloncesto.

3. Entrenamiento en baloncesto.

3.1. Planificacién del entrenamiento en baloncesto.
3.2. Direccién de la sesion en la etapa de tecnificacion.
3.3. Prevencion de lesiones.

3.4. Valoracion de la progresion integral del jugador.

4. Tactica de ataque y defensa en la etapa de tecnificacion.

4.1. Juego dinamico: contraataque y balance defensivo.
4.2. Juego posicional: ataque y defensa en individual.
4.3. Juego de espacios: ataque y defensa en zona.

4.4. Situaciones especiales.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Teoria 30,00
Practicas en aula 30,00

Total horas 60,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 4,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 30,00
Estudio y trabajo autbnomo 30,00
Preparacion de clases 9,00
Preparacion de actividades de evaluacion 12,00
Resolucién de casos practicos 5,00

Total horas 90,00

METODOLOGIA DOCENTE

33233 Aplicacién Especifica al Entrenamiento en Baloncesto 3/8



Guia Docente

33233 Aplicacion Especifica al Entrenamiento en
VNIVERSITAT ® VALENCIA Baloncesto

El desarrollo de la asignatura se estructura alrededor de dos sesiones tedérico-practicas semanales, de dos
horas de duracion, durante un cuatrimestre.

Las sesiones se dedicaran al desarrollo de los contenidos tedrico-practicos de esta guia docente tanto en
el aula como en la cancha.

Los/as estudiantes tendran la oportunidad de exponer trabajos ante sus compafieros/as, apoyados en la
utilizacion de los medios audiovisuales necesarios, que seran motivo de debate y analisis por todo el
grupo-clase.

Ademas, se le solicitara al alumnado que presente, en tiempo y forma, varios trabajos relacionados con los
contenidos de la materia con el objetivo de ampliar las competencias adquiridas.

También se contempla la posibilidad de realizar actividades fuera del centro con el objetivo de mejorar las
competencias tedrico-practicas del alumnado. Estas actividades se llevaran a cabo en el horario propio de
la asignatura, y en caso de realizarse en un horario diferente no tendran un caracter obligatorio.

Cabe destacar la importancia que la participacion activa del alumnado tiene en el proceso de ensefianza-
aprendizaje durante el desarrollo de la asignatura, siendo el verdadero protagonista, tanto en el aula como
en la cancha.

EVALUACION

1. EVALUACION CONTINUA

La evaluacién de la asignatura sera continua. El profesorado requerira a lo largo del cuatrimestre diferentes
trabajos y tareas para favorecer la adquisicién de los contenidos de la asignatura.

La asistencia y participacion activa a las sesiones sera necesaria para la adquisicion de las competencias
basicas.

Para poder optar a la evaluacion continua sera necesario participar activamente en el 80% de todas las
sesiones.

En caso de lesién/enfermedad, siempre que esté debidamente justificada (justificante médico), el profesor
asignara tareas complementarias que el alumno debera realizar al largo de la sesién. No existira ningun
otro tipo de exencion a las sesiones (trabajo, competiciones no universitarias, etc.). Asimismo, el retraso
y/o la ausencia antes de finalizar las sesiones seran tratadas como faltas injustificadas.

La nota final en la EVALUACION CONTINUA resultara de la media ponderada de los apartados A y B.
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Ademas, sera requisito indispensable obtener una calificacion de 5 o mas en cada uno de los apartados
para aprobar la asignatura, hasta agotar las dos convocatorias. Cuando un alumno/a haya obtenido una
calificacion igual o superior a 5 en un apartado, no podra volver a ser evaluado de ese mismo apartado en
otra convocatoria. En caso de suspender, no se guardan las notas de ningun apartado para proximos
cursos.

A) Trabajos y tareas (30%).

La nota en este apartado resultara de la media ponderada de los diferentes trabajos y tareas requeridas
por el profesorado.

Todos los trabajos y tareas requeridas por el profesorado deberdn ser entregados en la forma y fecha
establecida. Aquellos trabajos/tareas que no cumplan con este requisito seran valorados con un 0.

Si un alumno/a presenta un trabajo plagiado serd calificado con un 0 en todo el apartado A,
independientemente de que haya presentado otros trabajos originales. El profesorado utilizara software de
detecciéon de plagio. Asimismo, si el profesorado encuentra indicios de uso del ChatGPT u otras
inteligencias artificiales, estudiara el caso y dicho alumno/a podra ser calificado con un 0 en todo el
apartado A, independientemente de que haya presentado otros trabajos originales.

La copia literal, total o parcial, de obras ajenas y presentarlas como propias se considera una conducta
inaceptable en el ambito académico. Por otra parte, y por la Ley de Proteccion Intelectual, estan
habitualmente prohibidas las reproducciones totales o parciales de las obras ajenas, y su incumplimiento
puede dar lugar a las correspondientes faltas o delitos penales."

B) Prueba/s tedrica/s (70%).

La nota en este apartado resultard de la media ponderada de las diferentes pruebas tedricas que se
realicen a lo largo del cuatrimestre, relacionadas con los contenidos de la asignatura. -

* Formacion extra (hasta 1 punto adicional)

Con el objetivo de fomentar la formacion complementaria del alumnado, aquellos alumnos/as que lo
deseen podran proponer y participar voluntariamente en actividades de formacion relacionadas con el
baloncesto. La asistencia a jornadas, seminarios y/o talleres relacionados con la materia, como por
ejemplo la Jornada promovida por la Unidad Docente de Entrenamiento y Alto Rendimiento, se tendra en
cuenta en la nota final de la asignatura, pudiendo suponer hasta 1 punto. El valor concreto por la asistencia
a jornadas, seminarios y/o talleres lo determinara el profesorado y lo hara saber con suficiente antelacion
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al alumnado.

IMPORTANTE: para que una actividad sea considerada como formacion extra debera ser presentada al
profesorado previamente a su realizacion, quien determinara si se puede considerar como formacioén extra,
asi como también el valor (nota) adicional que supondria. Ademds, no se podrd presentar ninguna
actividad realizada con posterioridad al ultimo dia de clase.

2. EVALUACION FINAL.

Este tipo de evaluacion se reserva para aquel alumnado que no haya asistido al 80% de las sesiones de la
asignatura.

La totalidad de Ia calificacion final en la EVALUACION FINAL estara determinada por la nota obtenida en Ia
prueba tedrico-practica.

Prueba tedrico-practica (100%).

La prueba tedrico-practica consistira en un examen escrito sobre los contenidos de la asignatura, tanto
tedricos como practicos. Para superar esta prueba serd necesario obtener una calificacién minima de 5
sobre 10 en cada una de las dos partes de las que se compone: la parte correspondiente a los contenidos
tedricos y la correspondiente a los contenidos practicos. Cada una de estas partes tendra un peso del 50%
en la nota final de la prueba.

Se deberdn tener en cuenta tanto los apuntes proporcionados por el profesorado como la bibliografia
citada en esta guia.

‘La copia literal, total o parcial, de obras ajenas y presentarlas como propias se considera una conducta
inaceptable en el ambito académico. Por otra parte, y por la Ley de Proteccion Intelectual, estan
habitualmente prohibidas las reproducciones totales o parciales de las obras ajenas, y su incumplimiento
puede dar lugar a las correspondientes faltas o delitos penales."
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