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FITXA IDENTIFICATIVA

DADES DE L'ASSIGNATURA

Codi: 33233

Nom: Aplicacié especifica a I'entrenament en basquet
Cicle: Grau

Creédits ECTS: 6

Curs acadéemic: 2025-26

TITULACIONS
Titulacio Centre Curs Periode

, Facultat de Ciéncies de Primer
1312 - Grau CC.Act Fis Esp. I'Activitat Fisica i Esports 4 quadrimestre
1331 - Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisicaide  Facultat de Ciéncies de 4 Primer
I'Esport (Ont) I'Activitat Fisica i Esports quadrimestre
MATERIES
Titulacié Materia Caracter

Aplicacid especifica a

1312 - Grau CC.Act.Fis.Esp. . OPTATIVA
I'entrenament en Basquetbol

1331 - Grau en Ciéncies de |'Activitat Fisicaide  Aplicacié especifica a

I'Esport (Ont) I'entrenament a Basquetbol OPTATIVA

COORDINACIO

SANCHIS SANCHIS ROBERTO

L'objectiu de l'assignatura "Aplicacié especifica a I'entrenament en basquet" és proporcionar al futur
graduat/da en Ciéncies de I'Activitat Fisica i I'Esport coneixements avangats del basquet per a poder
desenvolupar la seua activitat professional en les etapes de tecnificacio i alt rendiment.

Aqguesta assignatura optativa continua amb la linia iniciada en el primer curs del grau amb l'assignatura
obligatoria de "Basquet’, la qual proporciona un bagatge previ a l'alumnat per a poder abordar amb
garanties aquesta materia.

Aixi doncs, l'assignatura "Aplicacioé especifica a I'entrenament en basquet” oferira a I'alumnat una formacio
completa i especialitzada, tant tedrica com practica, sobre fonaments tecnicotactics avancats, la
construccié del joc ofensiu i defensiu, entrenament, observacié del joc (scouting), direccié d'equips, i
direccio de partits, en el basquet en etapes de tecnificacié i alt rendiment.
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CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Com que l'assignatura de Basquet (primer curs) és obligatoria, es déna per fet que I'alumnat ja posseeix
el bagatge teoricopractic basic necessari per a poder desenvolupar aquesta assignatura amb garanties. No
obstant aix0, a causa de la naturalesa dels treballs que se sollicitaran al llarg de l'assignatura, és

recomanable que I'alumnat posseisca un domini basic d'ofimatica (processament de textos, fulls de calcul,
etc.) i edicié de video.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Aplicar els principis de I'entrenament al basquet.

Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials als diferents camps de ['activitat
fisica i l'esport

Aplicar les tecnologies de la informacié i comunicacio (TIC) a I'ambit de I'entrenament esportiu
Desenvolupar habilitats de lideratge, de relacio interpersonal i de treball en equip
Desenvolupar habits d'excel-leéncia i qualitat per a I'exercici professional

Dissenyar, desenvolupar i avaluar els processos dels esports collectius atenent les caracteristiques
individuals, grupals i col-lectives.

Planificar, desenvolupar i avaluar el procés d'entrenament d'habilitats motrius en els diferents nivells i
entorns de practica

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Formacio del jugador en l'etapa de tecnificacio.

1.1. Analisi del basquet en I'etapa de tecnificacio.
1.2. Tecnificacié d'habilitats ofensives.

1.3. Tecnificacio d'habilitats defensives.

1.4. Talent Esportiu.
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2. Direccio d'equips en l'etapa de tecnificacio.

2.1. Direccié d'equip.

2.2. Direccié de partits i competicions.

2.3. Scouting: observacio del joc.

2.4. Gestid i direccio de clubs.

2.5. Organitzacié i gestié de competicions de basquet.

3. Entrenament en basquet.

3.1. Planificacié de I'entrenament en basquet.

3.2. Direcci6 de la sessi6 en |'etapa de tecnificacio.
3.3. Prevencié de lesions.

3.4. Valoraci6 de la progressio integral del jugador.

4. Tactica d'atac i defensa en I'etapa de tecnificacio.

4.1. Joc dinamic: contraatac i balang defensiu.
4.2. Joc posicional: atac i defensa en individual.
4.3. Joc d'espais: atac i defensa en zona.

4.4. Situacions especials.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS

Activitat Hores
Teoria 30,00
Practiques a l'aula 30,00

Total hores 60,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 4,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 30,00
Estudi i treball autbnom 30,00
Preparacio de classes 9,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 12,00
Resolucié de casos practics 5,00

Total hores 90,00

METODOLOGIA DOCENT
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El desenvolupament de l'assignatura s'estructura al voltant de dues sessions teoricopractiques setmanals,
de dues hores de duracid, durant un quadrimestre.

Les sessions es dedicaran al desenvolupament dels continguts teoricopractics d'aquesta guia docent tant
a l'aula com en la pista.

Els/les estudiants tindran l'oportunitat d'exposar treballs davant els seus companys/es, recolzats en la
utilitzacié dels mitjans audiovisuals necessaris, que seran motiu de debat i analisi per tot el grup-classe.

A més, se li sollicitara a I'alumnat que presente, dins del termini i en la forma corresponent, diversos
treballs relacionats amb els continguts de la matéria amb |'objectiu d'ampliar les competéncies adquirides.

També es contempla la possibilitat de realitzar activitats fora del centre amb l'objectiu de millorar les
competéncies teoricopractiques de l'alumnat. Aquestes activitats es duran a terme en I'horari propi de
I'assignatura, i en cas de realitzar-se en un horari diferent no tindran un caracter obligatori.

Cal destacar la importancia que la participacié activa de l'alumnat té en el procés d'ensenyament-
aprenentatge durant el desenvolupament de l'assignatura, sent el verdader protagonista, tant a I'aula com
en la pista.

AVALUACIO

1. AVALUACIO CONTINUA

L'avaluacio de l'assignatura sera continua. El professorat requerira al llarg del quadrimestre diferents
treballs i tasques per a afavorir 'adquisicio dels continguts de |'assignatura.

L'assistencia i participacié activa a les sessions sera necessaria per a l'adquisicié de les competencies
basiques.

Per a poder optar a l'avaluacio continua sera necessari participar activament en el 80% de totes les
sessions.

En cas de lesié/malaltia, sempre que estiga degudament justificada (justificant medic), el professor
assignara tasques complementaries que l'alumne haura de realitzar al llarg de la sessi6. No existira cap
altre tipus d'exempcio a les sessions (treball, competicions no universitaries, etc.). Aixi mateix, el retard i/o
I'abséncia abans de finalitzar les sessions seran tractades com a faltes injustificades.

La nota final en 'AVALUACIO CONTINUA resultara de la mitjana ponderada dels apartats A i B. A més, sera
requisit indispensable obtenir una qualificacio de 5 o més en cadascun dels apartats per a aprovar
l'assignatura, fins a esgotar les dues convocatories. Quan un alumne/a haja obtingut una qualificacié igual
o superior a 5 en un apartat, no podra tornar a ser avaluat d'aqueix mateix apartat en una altra convocatoria.
En cas de suspendre, no es guarden les notes de cap apartat per a proxims cursos.
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A) Treballs i tasques (30%).

La nota en aquest apartat resultara de la mitjana ponderada dels diferents treballs i tasques requerides pel
professorat.

Tots els treballs i tasques requerides pel professorat hauran de ser lliurats en la forma i data establida.
Aquells treballs/tasques que no complisquen amb aquest requisit seran valorats amb un 0.

Si un alumne/a presenta un treball plagiat sera qualificat amb un 0 en tot I'apartat A, independentment que
haja presentat altres treballs originals. El professorat utilitzara programari de deteccié de plagi. Aixi mateix,
si el professorat troba indicis d'us del ChatGPT o altres intel-ligéncies artificials, estudiara el cas i aquest
alumne/a podra ser qualificat amb un 0 en tot I'apartat A, independentment que haja presentat altres
treballs originals.

‘La copia literal, total o parcial, d'obres alienes i presentar-les com a propies es considera una conducta
inacceptable en I'ambit académic. D'altra banda, i per la Llei de Proteccid Intel-lectual, estan habitualment
prohibides les reproduccions totals o parcials de les obres alienes, i el seu incompliment pot donar lloc a les
corresponents mancades o delictes penals.”

C) Prova/es teorica/es (70%).

La nota en aquest apartat resultara de la mitjana ponderada de les diferents proves teoriques que es
realitzen al llarg del quadrimestre, relacionades amb els continguts de I'assignatura.

* Formacio extra (fins a 1 punt addicional)

Amb I'objectiu de fomentar la formacié complementaria de I'alumnat, aquells/es alumnes que ho desitgen
podran proposar i participar voluntariament en activitats de formacié relacionades amb el basquet.
L'assistencia a jornades, seminaris i/o tallers relacionats amb la matéria, com per exemple la Jornada
promoguda per la Unitat Docent d'Entrenament i Alt Rendiment, es tindra en compte en la nota final de
I'assignatura, podent suposar fins a 1 punt. El valor concret per I'assisténcia a jornades, seminaris i/0
tallers el determinara el professorat i el fara saber amb suficient antelacié a I'alumnat.

IMPORTANT: perquée una activitat siga considerada com a formacié extra haura de ser presentada al
professorat préviament a la seua realitzacid, qui determinara si es pot considerar com a formacié extra,
aixi com també el valor (nota) addicional que suposaria. A més, no es podra presentar cap activitat
realitzada amb posterioritat a I'4ltim dia de classe.
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2. AVALUACIO FINAL.

Aquest tipus d'avaluacio es reserva per a aquell alumnat que no haja assistit al 80% de les sessions de
l'assignatura.

La totalitat de la qualificacio final en I'AVALUACIO FINAL vindra determinada per la nota obtinguda en Ia
prova teoricopractica .

Prova teoricopractica (100%).

La prova teoricopractica consistira en un examen escrit sobre els continguts de |;assignatura, tant tedrics
com practics. Per a superar aquesta prova sera necessari obtindre una qualificacié minima de 5 sobre 10
en cadascuna de les dues parts que la componen: la part corresponent als continguts teodrics i la
corresponent als continguts practics. Cadascuna d;aquestes parts tindra un pes del 50;% en la nota final
de la prova.

S¢hauran de tindre en compte tant els apunts proporcionats pel professorat com la bibliografia citada en
aquesta guia.

‘La copia literal, total o parcial, d'obres alienes i presentar-les com a propies es considera una conducta
inacceptable en I'ambit académic. D'altra banda, i per la Llei de Proteccid Intel-lectual, estan habitualment
prohibides les reproduccions totals o parcials de les obres alienes, i el seu incompliment pot donar lloc a les
corresponents mancades o delictes penals.”
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