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RESUM

Aquesta matèria de Valoració del rendiment esportiu que en el Grau en Ciències de l'Activitat Física i
l'Esport està en 4t curs i és optativa, s'estructura de manera que els alumnes una vegada que finalitzin els
estudis tinguin competències per a l'entrenament esportiu o en les ensenyaments dels esports.
L'assignatura ha de contribuir a preparar els alumnes sobre tots els que segueixin la línia de rendiment, així
com contribuir especialment a preparar els alumnes perquè siguin capaços de mesurar les qualitats que
configuren els esportistes en el rendiment esportiu així com en la pràctica de les activitats físiques. Els
professionals de l'entrenament esportiu necessitem contínuament utilitzar mesures de valoració dels seus
esportistes. Els motius són múltiples: selecció de futurs atletes, informació pràctica sobre l'orientació dels
seus entrenaments i els seus efectes en els atletes que entrena, etc. El sistema per conèixer aquest tipus
d'informació, són els tests de valoració esportiva. Tot i que en qualsevol esportista no només influeixen els
aspectes físics, rebutjarem els altres (psicològics, metges, etc.) per centrar-nos en els primers. Els
professionals de l'entrenament esportiu apliquen diàriament múltiples exercicis amb la finalitat de millorar
globalment el conjunt de sistemes de l'organisme i d'aquesta manera aconseguir un augment en el
rendiment. Cada mètode d'entrenament, no exerceix la mateixa influència sobre tots els components
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entrenables de l'organisme. Per això, hem de conèixer profundament la prova que volem que realitzi el
nostre esportista, per poder seleccionar els components així com, establir l'ordre i la magnitud amb què
actuen. Sabent quins components intervenen en cada prova, podrem seleccionar el test o els test més
apropiats per mesurar la millora produïda en un termini de temps. Els tests poden ser de laboratori o de
camp. Els tests de laboratori es realitzen en un ambient controlat, seguint un protocol i amb una
instrumentació que simula l'activitat esportiva, de manera que permet aïllar les diferents variables que
intervenen en la prova. Els test de camp són mesuraments executades mentre l'esportista desenvolupa la
seva prestació habitual en una competició simulada, per tant, no es poden aïllar les diferents variables i per
això, són útils per avaluar globalment una prestació. Els primers solen ser més costosos, precisos i difícils
de realitzar que els segons.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIÓ AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIÓ

No s'ha especificat restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis.
 
ALTRES TIPUS DE REQUISITS
 
Requisits o recomanacions prèvies Sistemàtica de l'Exercici, Entrenament Esportiu, Els Esports (del grau) ,
Fisiologia, Anatomia, Psicologia

COMPETÈNCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1312 - Grau CC.Act.Fís.Esp.

Adquirir la formació científica bàsica aplicada a l'avaluació del rendiment esportiu.

Aplicar les tecnologies de la informació i la comunicació (TIC) a l'àmbit de les ciències de l'activitat física i
l'esport

Aplicar les tecnologies de la informació i la comunicació (TIC) a l'avaluació del rendiment esportiu

Avaluar el procés d'entrenament d'habilitats motrius en els diferents nivells i entorns de pràctica

Avaluar el rendiment esportiu a partir de criteris d'eficiència mecànica i d'economia de moviment

Desenvolupar hàbits d'excel·lència i qualitat per a l'exercici professional

Seleccionar i dissenyar proves d'avaluació adequades a diferents activitats esportives i diferents aspectes
del rendiment

1331 - Grau en Ciències de l'Activitat Física i de l'Esport (Ont)

Adquirir la formació científica bàsica aplicada a l'avaluació del rendiment esportiu.

Aplicar les tecnologies de la informació i la comunicació (TIC) a l'àmbit de les ciències de l'activitat física i
l'esport
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Aplicar les tecnologies de la informació i la comunicació (TIC) a l'avaluació del rendiment esportiu

Avaluar el procés d'entrenament d'habilitats motrius en els diferents nivells i entorns de pràctica

Avaluar el rendiment esportiu a partir de criteris d'eficiència mecànica i d'economia de moviment

Desenvolupar hàbits d'excel·lència i qualitat per a l'exercici professional

Seleccionar i dissenyar proves d'avaluació adequades a diferents activitats esportives i diferents aspectes
del rendiment

DESCRIPCIÓ DE CONTINGUTS

1. VALORACIÒ DEL RENDIMENT

Tema 1. Sistemes de Quantificació de l'entrenament esportiu
Exercicis Casos
Lectures complementàries
Tema 2. Procediments d'anàlisis i control del rendiment esportiu
Exercicis Casos
Lectures complementàries
Tema 3. Avaluació de la Resistència
Exercicis Casos
Lectures complementàries
Tema 4. Avaluació de la Força
Exercicis Casos
Lectures complementàries
Tema 5. Avaluació de la Velocitat
Exercicis Casos
Lectures complementàries
Tema 6. Valoració de la condició física en esports (individuals i col·lectius)
Exercicis Casos
Lectures complementàries
Tema 7. Concepte de talent, detecció i seguiment del talent esportiu
Exercicis Casos
Lectures complementàries
Tema 8. Models i sistemes de detecció del talent esportiu
Exercicis Casos
Lectures complementàries
Tema 9. Valoració, avaluació i seguiment del talent per esports
Exercicis Casos
Lectures complementàries
Tema 10. La utilització de les noves tecnologies per a tota mena d'esports
Exercicis Casos
Lectures complementàries
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VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS

Activitat Hores
Teoria 30,00
Pràctiques a l'aula 15,00

Total hores 45,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assistència a altres activitats 5,00
Elaboració de treballs individuals o en grup 20,00
Estudi i treball autònom 20,00
Preparació de classes 10,00
Preparació d'activitats d'avaluació 0,00
Resolució de casos pràctics 10,00

Total hores 65,00

METODOLOGIA DOCENT

La docència d'aquesta assignatura parteix d'un plantejament general de continguts i competències a
desenvolupar en cada tema per part del professor. La introducció dels continguts, acompanyada de
nombrosos exemples pràctics, ha de possibilitar una dinàmica participativa en la classe i una participació
efectiva dels alumnes / as en el desenvolupament d'aquesta. Una bona part dels continguts a
desenvolupar estaran disponibles amb l'antelació suficient a l'aula virtual (o en paper fotocopiadora),
perquè els alumnes / as puguin accedir i preparar-los amb l'antelació a la docència, de manera que
s'aconsegueixi un major aprofitament d'aquestes sessions.
Els treballs es desenvoluparan de forma individual i per grups, i aprofitant les sessions pràctiques per a la
tutorització dels treballs, mitjançant una introducció i explicació dels mateixos, i resolució dels dubtes que
es puguin plantejar per part dels alumnes / as
L'activitat formativa l'basem en Ensenyament presencial (Teoria) condueix una Metodologia d'aprenentatge
orientat a projectes, amb l'exposició teòrica de les eines a utilitzar i els seus objectius de control i
d'avaluació, una altra de les activitats formatives serà la de Pràctiques si es pot de laboratori aquesta mes
encara estan orientada a l'aprenentatge de projectes, la descriuríem com pràctiques de familiriazación,
compressió i funcionament de les eines que es van a utilitzar. Interpretació dels resultats.
Mas accions que utilitzarem seran l'elaboració d'informes o treballs, és a dir aprenentatge cooperatiu /
col·laboratiu, amb la preparació dels protocols a realitzar durant les pràctiques si es pot com abans dèiem
de laboratori, aquí presentem també l'estudi o preparació de proves, amb la combinació de mètodes,
estudiant la teoria sobre control i avaluació. Repàs de conceptes de fisiologia de l'exercici i de metodologia
de l'entrenament esportiu, amb la lectura d'articles i recensió aquí es fixa el autoaprendizaje.as amb talent.

AVALUACIÓ

AVALUACIÓ:
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Dues opcions l'A presencialitat i assistència al 80% de les classes Teòric-Practiques, i opció B els que no
segueixen l'assistència.

1. Avaluació de coneixements teòrics i pràctics per als quals no seguisquen l'avaluació presencial contínua
(opció A) (assistència a les classes del 80%) i participació activa en les classes. Els de l'opció B hauran de
superar un examen al final del quadrimestre. Aquest constara de 10 preguntes curtes i una pregunta sobre
les Practiques que s'indiquen en la guia. Per als quals seguisquen l'Avaluació contínua la seua avaluació
serà la presentació en un CD de les practiques i una exposició d'aquest.

2. Avaluació de coneixements pràctics. Es considerarà la realització i superació de les pràctiques
programades (realització en un CD). La falta d'assistència al 20% pràctiques es considera com a avaluació
negativa (d'aquest apartat) i per tant, com no realitzades les practiques, (assistència al 80% de les
pràctiques). L'assistència es considera com un procés de participació activa en les classes, no sols l'estar
present en elles, per la qual cosa és molt important la participació activa. Amb aquests procediments
s'avaluaran els següents criteris:

- Tenir capacitat creativa a l'hora de programar el disseny de treball

- Presentació adequada i estructurada de les pràctiques

- Respondre adequadament als supòsits pràctics que s'estableixen.

- Realitzar les pràctica 80%.

PART PRÀCTICA:

L'assistència amb participació activa en les classes Teoricopràctiques és obligatòria. La falta d'assistència
a més del 80% de les classes condueix a l'alumne a l'examen, tant en la convocatòria ordinària (primera
convocatòria) com a extraordinària segona convocatòria, havent de completar-les (lliurar les practiques)
per a aprovar l'assignatura.

OBSERVACIONS IMPORTANTS:

Per a aprovar l'assignatura serà obligatori, a més de l'indicat en l'apartat de part teòrica i la part pràctica,
lliurar tots els treballs (pràctics).

 

Es recorda als estudiants que la còpia literal, total o parcial, d'obres alienes presentant-les com a pròpies
es considerarà una conducta inacceptable en l'àmbit acadèmic. D'altra banda, i per la Llei de Propietat
Intel·lectual, estan habitualment prohibides les reproduccions totals o parcials de les obres alienes, podent
ocasionar el seu incompliment a les corresponents mancades o delictes penals.
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