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TITULACIONS
Titulacio Centre Curs Periode

, Facultat de Ciéncies de Primer
1312 - Grau CC.Act Fis Esp. I'Activitat Fisica i Esports 4 quadrimestre
1331 - Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisicaide  Facultat de Ciéncies de 4 Primer
I'Esport (Ont) I'Activitat Fisica i Esports quadrimestre
MATERIES
Titulacié Materia Caracter
1312 - Grau CC.Act.Fis.Esp. Valoracié del rendiment esportiu OPTATIVA

1.331 - Grau en Ciéencies de I'Activitat Fisica i de Valoracié del rendiment esportiu OPTATIVA
I'Esport (Ont)

COORDINACIO

ARANDA MALAVES RAFAEL

PRIEGO QUESADA JOSE IGNACIO

Aquesta materia de Valoracié del rendiment esportiu que en el Grau en Ciéncies de |'Activitat Fisica i
I'Esport esta en 4t curs i és optativa, s'estructura de manera que l'alumnat una vegada que finalitzin els
estudis tinguin competéncies per a l'entrenament esportiu 0 en les ensenyaments dels esports.
L'assignatura ha de contribuir a preparar I'alumnat a que siguin capacos de mesurar les qualitats que
configuren els esportistes en el rendiment esportiu aixi com en la practica de les activitats fisiques. Els
professionals de I'entrenament esportiu necessitem continuament utilitzar mesures de valoracio dels seus
esportistes. Els motius sén multiples: seleccié de futurs atletes, informacié practica sobre I'orientacié dels
seus entrenaments i els seus efectes en els atletes, etc. El sistema per coneixer aquest tipus d'informacio,
sbn els tests de valoracié esportiva i les mesures que es prenen en competicié. Tot i que en qualsevol
esportista no només influeixen els aspectes fisics, en rebutjarem d'altres (psicologics, médics, etc.) per
centrar-nos en els primers. Els/les professionals de I'entrenament esportiu apliquen diariament multiples
exercicis amb la finalitat de millorar globalment el conjunt de sistemes de I'organisme i d'aquesta manera
aconseguir un augment en el rendiment. Cada métode d'entrenament, no exerceix la mateixa influéncia
sobre tots els components entrenables de I'organisme. Per aixd, hem de coneixer profundament la prova
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qgue volem que realitzi el nostre esportista, per poder seleccionar els components aixi com, establir I'ordre i
la magnitud amb que actuen. Sabent quins components intervenen en cada prova, podrem seleccionar el
test o els test més apropiats per mesurar la millora produida en un termini de temps. Els tests poden ser de
laboratori o de camp. Els tests de laboratori es realitzen en un ambient controlat, seguint un protocol i amb
una instrumentacio que simula I'activitat esportiva, de manera que permet aillar les diferents variables que
intervenen en la prova. Els test de camp sén mesuraments executades mentre 'esportista desenvolupa la
seva prestacié habitual en una competicié simulada, per tant, no es poden aillar les diferents variables i per
aixo, son utils per avaluar globalment una prestacié. Els primers solen ser més costosos, precisos i dificils
de realitzar que els segons.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO
No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Requisits o recomanacions previes Sistematica de I'Exercici, Entrenament Esportiu, Els Esports (del grau) ,
Fisiologia, Anatomia, Psicologia

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1312 - Grau CC.Act.Fis.Esp.
Adquirir la formacid cientifica basica aplicada a I'avaluacié del rendiment esportiu.

Aplicar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié (TIC) a I'ambit de les ciencies de I'activitat fisica i
I'esport

Aplicar les tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC) a I'avaluacié del rendiment esportiu

Avaluar el procés d'entrenament d'habilitats motrius en els diferents nivells i entorns de practica

Avaluar el rendiment esportiu a partir de criteris d'eficiencia mecanica i d'economia de moviment
Desenvolupar habits d'excel-leéncia i qualitat per a I'exercici professional

Seleccionar i dissenyar proves d'avaluacio adequades a diferents activitats esportives i diferents aspectes
del rendiment

1331 - Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport (Ont)

Adquirir la formacié cientifica basica aplicada a I'avaluacié del rendiment esportiu.

Aplicar les tecnologies de la informacio i la comunicacié (TIC) a I'ambit de les ciéncies de I'activitat fisica i
I'esport
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Aplicar les tecnologies de la informacié i la comunicacio (TIC) a I'avaluacié del rendiment esportiu
Avaluar el procés d'entrenament d'habilitats motrius en els diferents nivells i entorns de practica
Avaluar el rendiment esportiu a partir de criteris d'eficiencia mecanica i d'economia de moviment
Desenvolupar habits d'excel-léncia i qualitat per a I'exercici professional

Seleccionar i dissenyar proves d'avaluacié adequades a diferents activitats esportives i diferents aspectes
del rendiment

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. VALORACIO DEL RENDIMENT

Tema 1. Introduccié a la valoracié i analisi del rendiment esportiu
Tema 2. Valoracioé de capacitats fisiques i funcionals

Tema 3. Valoracio de la fatiga i la recuperacio

Tema 4. Valoracio del rendiment mitjangant analisi tactica

Tema 5. Interpretacio i comunicacié de dades

Tema 6. Deteccio, seguiment i desenvolupament del talent

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria 30,00
Practiques a l'aula 15,00
Total hores 45,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 5,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 10,00
Estudi i treball autonom 30,00
Preparacio de classes 10,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 0,00
Resolucié de casos practics 10,00
Total hores 65,00

METODOLOGIA DOCENT
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La docéncia d'aquesta assignatura parteix d'un plantejament general de continguts i competéncies a
desenvolupar en cada tema per part del professorat. La introduccié dels continguts, acompanyada de
nombrosos exemples practics, ha de possibilitar una dinamica participativa en la classe i una participacio
efectiva de I'alumnat en el desenvolupament d'aquesta. Una bona part dels continguts a desenvolupar
estaran disponibles amb I'antelacié suficient a I'aula virtual (o en paper fotocopiadora), perqué els alumnes
/ as puguin accedir i preparar-los amb l'antelacio a la docéncia, de manera que s'aconsegueixi un major
aprofitament d'aquestes sessions.

Els treballs es desenvoluparan de forma individual i per grups, i aprofitant les sessions practiques per a la
tutoritzacio dels treballs, mitjangant una introduccio i explicacié dels mateixos, i resolucié dels dubtes que
es puguin plantejar per part del I'alumnat.

L'activitat formativa esta basada en Ensenyament presencial (Teoria) condueix una Metodologia
d'aprenentatge orientat a projectes, amb I'exposicid tedrica de les eines a utilitzar i els seus objectius de
control i d'avaluacié, una altra de les activitats formatives sera la de Practiques si es pot de laboratori
aquesta més encara esta orientada a l'aprenentatge de projectes, la descriuriem com practiques de
familiaritzacio, comprensi6 i funcionament de les eines que es van a utilitzar. Interpretacio dels resultats.
Altres accions que utilitzarem seran l'elaboracié d'informes o treballs, és a dir aprenentatge cooperatiu /
col-laboratiu, amb la preparacio dels protocols a realitzar durant les practiques si es pot com abans deiem
de laboratori, aqui presentem també l'estudi o preparacié de proves, amb la combinacié de meétodes,
estudiant la teoria sobre control i avaluaci6. Aplicacié de conceptes de fisiologia de l'exercici i de
metodologia de I'entrenament esportiu, amb la lectura d'articles per a fomentar les mesures a realitzar.

AVALUACIO

AVALUACIO:
Dues opcions:

1.-Avaluacié Continua. Avaluacié de les tasques teodriques i practiques realitzades durant les classes (es
requereis |'assistéencia a les classes del 80% de les tedriques per una banda i del 80% de les practiques per
Ialtra).

La nota final en |'avalucacio continua de I"assignatura sera la mitja de I"avaluacié continua tedrica i de
|"avaluacié continua practica.

Si no s’aprova l"avaluacié continua teorica 6 practica, aquesta part s’haura de d"aprovar mijangant exam.
Tant la part tedrica com la practica s’hauran d aprovar de manera independent per a poder fer mitja.

2.- Avaluacié final mijangant exam.

L"alumnat que no tinga el 80% de les avaluacions fetes en les classes tedriques, haura de fer un exam final
del contingut teoric.

L"alumnat que no tinga el 80% de les avaluacions fetes en les classes practiques, tindra un exam final del
contingut practic.

La nota final de I"assignatura sera la mitja de la part teorica i practica. Es pot combinar |"avaluacié continua
de la part practica amb avaluacio final de la part tedrica, i al contrari.

Les dues parts s"hauran d"aprovar independentment per a poder fer la mitja
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Es recorda als estudiants que la copia literal, total o parcial, d'obres alienes presentant-les com a propies
es considerara una conducta inacceptable en I'ambit academic. D'altra banda, i per la Llei de Propietat
Intel-lectual, estan habitualment prohibides les reproduccions totals o parcials de les obres alienes, podent
ocasionar el seu incompliment a les corresponents mancades o delictes penals.
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