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Código: 33236
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Ciclo: Grado
Créditos ECTS: 4,5
Curso académico: 2025-26

TITULACIONES

Titulación Centro Curso Periodo
1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Física 
y el Deporte (Vcia)

Facultat de  Ciències de 
l'Activitat Física i Esports 4 Primer 

cuatrimestre

MATERIAS

Titulación Materia Carácter
1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Física 
y el Deporte (Vcia) Deportes adaptados y paralímpicos OPTATIVA

COORDINACIÓN

MADERA GIL JOAQUIN

RESUMEN

La actividad deportiva en poblaciones con (algún tipo de) discapacidad ha evolucionado en cuanto a
participación y repercusión social hasta niveles similares a los del deporte normalizado. El gran número y
variedad de discapacidades plantean situaciones en las diferentes actividades que el docente o técnico
han de ser capaz de resolver (material, adaptaciones reglamentarias, etc.).

Tanto los deportes incluidos en el calendario Paralímpico y de Special Olympics como los que no lo están,
suponen una amplia oferta de actividad física para un colectivo con necesidades especiales.

Por esto, el objetivo último de esta asignatura es que el alumno sepa aplicar el deporte en estas
poblaciones como actividad formativa y socializadora.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACIÓN CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACIÓN

No se han especificado restricciones de matrícula con otras asignaturas del plan de estudios.
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OTROS TIPOS DE REQUISITOS
 
Ninguno.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte (Vcia)

Aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las Ciencias de la Actividad
Física y del Deporte

Aplicar los derechos fundamentales de igualdad de oportunidades y de accesibilidad universal de las
personas con discapacidad.

Aplicar los derechos fundamentales de igualdad de oportunidades y de accesibilidad universal de las
personas con discapacidad.

Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad, de
solidaridad, de protección medioambiental y los valores propios de una cultura de la paz y de valores
democráticos

Conocer el uso y la indicación de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermería, poniendo
especial atención a la diferencia según edad y sexo.

Conocer y comprender la estructura del deporte Paralímpico.

Conocer y comprender las bases de los sistemas de clasificación y categorización de los deportistas
Paralímpicos.

Conocer y comprender los efectos de la práctica del ejercicio físico sobre los aspectos psicológicos y
sociales de las personas con discapacidad.

Conocer y comprender los factores comportamentales, sociales y legales que condicionan la práctica del
deporte adaptado y Paralímpico.

Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la práctica de la
actividad física adaptada.

Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo

Desarrollar hábitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional

Desarrollar hábitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional en el área de la actividad física
adaptada.

Desarrollar hábitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional en el área de la actividad física
adaptada.

Evaluar la condición física, prescribir y desarrollar ejercicios físicos orientados a la salud
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Evaluar la condición física, prescribir y desarrollar ejercicios físicos orientados a la salud de personas con
discapacidad.

Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la práctica de actividades físicas y deportivas
inadecuadas y proponer alternativas

Identificar riesgos para la salud, en la práctica de actividad física y deportiva en personas con
discapacidad.

Planificar, desarrollar y evaluar eventos deportivos adaptados, dirigidos a personas con discapacidad.

Planificar, desarrollar y evaluar programas de actividad física y deporte dirigidos a personas con
discapacidad.

Planificar, desarrollar y evaluar programas de actividad física y deporte dirigidos a poblaciones especiales

Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de actividad física en
personas con discapacidad.

Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la actividad física y
del deporte

Seleccionar y saber utilizar material y equipamiento deportivo, adecuado para personas con discapacidad.

Seleccionar y saber utilizar material y equipamiento deportivo adaptado y adecuado para personas con
discapacidad y para los diferentes deportes.

1331 - 

Aplicar las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las Ciencias de la Actividad
Física y del Deporte

Aplicar los derechos fundamentales de igualdad de oportunidades y de accesibilidad universal de las
personas con discapacidad.

Aplicar los derechos fundamentales de igualdad de oportunidades y de accesibilidad universal de las
personas con discapacidad.

Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad, de
solidaridad, de protección medioambiental y los valores propios de una cultura de la paz y de valores
democráticos

Conocer el uso y la indicación de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermería, poniendo
especial atención a la diferencia según edad y sexo.

Conocer y comprender la estructura del deporte Paralímpico.

Conocer y comprender las bases de los sistemas de clasificación y categorización de los deportistas
Paralímpicos.
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Conocer y comprender los efectos de la práctica del ejercicio físico sobre los aspectos psicológicos y
sociales de las personas con discapacidad.

Conocer y comprender los factores comportamentales, sociales y legales que condicionan la práctica del
deporte adaptado y Paralímpico.

Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la práctica de la
actividad física adaptada.

Desarrollar habilidades de liderazgo, relación interpersonal y trabajo en equipo

Desarrollar hábitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional

Desarrollar hábitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional en el área de la actividad física
adaptada.

Desarrollar hábitos de excelencia y calidad para el ejercicio profesional en el área de la actividad física
adaptada.

Evaluar la condición física, prescribir y desarrollar ejercicios físicos orientados a la salud

Evaluar la condición física, prescribir y desarrollar ejercicios físicos orientados a la salud de personas con
discapacidad.

Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la práctica de actividades físicas y deportivas
inadecuadas y proponer alternativas

Identificar riesgos para la salud, en la práctica de actividad física y deportiva en personas con
discapacidad.

Planificar, desarrollar y evaluar eventos deportivos adaptados, dirigidos a personas con discapacidad.

Planificar, desarrollar y evaluar programas de actividad física y deporte dirigidos a personas con
discapacidad.

Planificar, desarrollar y evaluar programas de actividad física y deporte dirigidos a poblaciones especiales

Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de actividad física en
personas con discapacidad.

Promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la actividad física y
del deporte

Seleccionar y saber utilizar material y equipamiento deportivo, adecuado para personas con discapacidad.

Seleccionar y saber utilizar material y equipamiento deportivo adaptado y adecuado para personas con
discapacidad y para los diferentes deportes.

DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS
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1. El Deporte Adaptado: Concepto, definición, perspectivas.

Tema 1.1. Concepto y definición de deporte adaptado.
Tema 1.2. Situación actual y perspectivas del deporte adaptado.

2. El deporte Paralímpico y Special Olympics. Estructura organizativa y federativa

Tema 2.1. El Comité Paralímpico.
Tema 2.2. Special Olympics.

3. La valoración, clasificación y categorización de los deportistas Paralímpicos.

Tema 3.1. El sistema de clasificación funcional. Justificación y conceptos.
Tema 3.2. Aplicación del sistema de clasificación funcional a los deportes Paralímpicos.

4. Deportes Paralímpicos de verano. Aspectos normativos y técnicos básicos

Tema 4.1. Arco
Tema 4.2. Atletismo
Tema 4.3. Boccia
Tema 4.4. Equitación
Tema 4.5. Fútbol 5
Tema 4.6. Fútbol 7
Tema 4.7. Goalball
Tema 4.8. Judo
Tema 4.9. Piragüismo (2016)
Tema 4.10. Ciclismo
Tema 4.11. Triatlon
Tema 4.12 Halterofilia
Tema 4.13. Remo
Tema 4.14. Vela
Tema 4.15. Tiro Olímpico
Tema 4.16. Voleibol
Tema 4.17. Natación
Tema 4.18. Tenis de mesa
Tema 4.19. Baloncesto
Tema 4.20. Esgrima
Tema 4.21. Rugby
Tema 4.22. Tenis

Tema 5.1. Esquí alpino
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5. Deportes Paralímpicos de invierno. Aspectos normativos y técnicos básicos

Tema 5.1. Esquí alpinoTema 5.2. Biathlon
Tema 5.3. Esquí nórdico
Tema 5.4. Hockey hielo
Tema 5.5. Curling

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Teoría 30,00
Prácticas en aula 15,00

Total horas 45,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 10,00
Elaboración de trabajos individuales o en grupo 12,00
Estudio y trabajo autónomo 0,00
Preparación de clases 10,00
Preparación de actividades de evaluación 0,00
Resolución de casos prácticos 5,50

Total horas 37,50

METODOLOGÍA DOCENTE

1. El aprendizaje en grupo con el profesor:

Los contenidos generales de la asignatura serán expuestos en las sesiones teóricas. Durante las clases
prácticas, se desarrollarán diferentes aspectos de la enseñanza de los deportes adaptados y Paralímpicos.

2. Los trabajos en grupo

Se plantearan contenidos para que los alumnos (en grupo) planifiquen sesiones de deporte adaptado.
Durante las sesiones prácticas, los alumnos desarrollarán actividades de enseñanza-aprendizaje de las
actividades físicas adaptadas.

3- La tutoría

Las tutorías se realizarán de forma individual o grupal, bien utilizando el horario de atención de alumnos, el
horario lectivo o a través del aula virtual.
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4- El estudio individual y la participación en foros de discusión

Se trata de dirigir al estudiante en actividades orientadas al aprendizaje. El modelo a aplicar es el
participativo donde el alumno recoge información, analiza, plantea actividades y obtiene conclusiones.

EVALUACIÓN

Primera convocatoria.

APARTADO 1: Teórico

Un examen de 30 preguntas tipo test que se realizará en la fecha y hora marcadas para el examen final de
la asignatura en Junta de Centro. Este apartado representa el 50% de la nota final. Las preguntas de tipo
test plantearán 4 opciones posibles, y solamente una de ellas será cierta. Cada respuesta acertada sumará
0,33, mientras que cada respuesta incorrecta restará 0,11.

APARTADO 2: Práctico*

Este apartado representa el 50% de la nota final. Constará de tres pruebas:

-        Clasificar a dos deportistas con discapacidad mediante el sistema de clasificación funcional en
natación adaptada (50% de la nota de este apartado).

-        Identificar y relacionar deportes adaptados paralímpicos y no paralímpicos (10% de la nota de este
apartado).

-        Desarrollar dos sesiones completas de  dos deportes inclusivos en el ámbito escolar (40% de la nota
de este apartado).

* Este apartado podrá ser objeto de evaluación continua si se cumple con una asistencia activa a las
clases prácticas (asistencia mínima del 80%) y sus correspondientes teóricas. La valoración continua será
el resultado de:

- Asistencia con participación activa a las sesiones prácticas y sus teóricas correspondientes. Se valorará
hasta el 40% de la nota final del apartado 2, si se ha asistido a un mínimo del 80% de estas clases. Las
faltas de asistencia, aun siendo justificadas, no serán consideradas como asistencias con participación
activa

 

Actividades complementarias. La asistencia durante el curso a algún congreso de Deporte Adaptado o
relacionado con la Discapacidad y la Actividad Física se podrá valorar con un máximo de 1 punto en la nota
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final de la asignatura. Dicha puntuación dependerá del criterio que los profesores tengan de dicho
congreso y de la duración del mismo. La nota de estos trabajos sólo será sumada a la nota final en caso de
haber obtenido la calificación mínima de aprobado (¿5) en los Apartados 1 y 2.

Segunda convocatoria.

Los criterios de evaluación serán los mismos que en la convocatoria ordinaria de Enero.
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