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l'Activitat Física i Esports 4 Primer 

quadrimestre

MATÈRIES
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COORDINACIÓ

MADERA GIL JOAQUIN

RESUM

L'activitat esportiva en poblacions amb (algun tipus de) discapacitat ha evolucionat pel que fa a
participació i repercussió social fins a nivells similars als de l'esport normalitzat. El gran nombre i varietat
de discapacitats plantegen situacions en les diferents activitats que el docent o tècnic han de ser capaç de
resoldre (material, adaptacions reglamentàries, etc.).
Tant els esports inclosos en el calendari Paralímpic i de Special Olympics com els que no ho estan,
suposen una àmplia oferta d'activitat física per a un col·lectiu amb necessitats especials.
Per això, l'objectiu últim d'aquesta assignatura és que l'alumne sàpiga aplicar l'esport en aquestes
poblacions com a activitat formativa i socialitzadora.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIÓ AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIÓ

No s'ha especificat restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis.
 
ALTRES TIPUS DE REQUISITS
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COMPETÈNCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

 - 

Aplicar els drets fonamentals d'igualtat d'oportunitats i d'accessibilitat universal de les persones amb
discapacitat

Aplicar els drets fonamentals d'igualtat d'oportunitats i d'accessibilitat universal de les persones amb
discapacitat.

Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de protecció
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democràtics

Aplicar les tecnologies de la informació i la comunicació (TIC) a l'àmbit de les ciències de l'activitat física i
l'esport

Avaluar la condició física, prescriure i desenvolupar exercicis físics orientats a la salut de persones amb
discapacitat.

Avaluar la condició física; prescriure i desenvolupar exercicis físics orientats a la salut

Conèixer i comprendre els efectes de la pràctica de l'exercici físic sobre els aspectes psicològics i socials
de les persones amb discapacitat.

Conèixer i comprendre els factors comportamentals, socials i legals que condicionen la pràctica de l'esport
adaptat i paralímpic

Conèixer i comprendre els factors comportamentals i socials que condicionen la pràctica de l'activitat
física adaptada.

Conèixer i comprendre l'estructura de l'esport paralímpic

Conèixer i comprendre les bases dels sistemes de classificació i categorització dels esportistes
paralímpics

Conèixer l'ús i la indicació de productes sanitaris vinculats a les cures d'infermeria, posant una atenció
especial a la diferència segons edat i sexe.

Desenvolupar habilitats de lideratge, de relació interpersonal i de treball en equip

Desenvolupar hàbits d'excel·lència i de qualitat per a l'exercici professional en l'àrea de l'activitat física
adaptada.

Desenvolupar hàbits d'excel·lència i qualitat per a l'exercici professional

Desenvolupar hàbits d'excel·lència i qualitat per a l'exercici professional en l'àrea de l'activitat física
adaptada

Identificar els riscos que es deriven per a la salut de la pràctica d'activitats físiques i esportives
inadequades i proposar-hi alternatives
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Identificar riscos per a la salut, en la pràctica d'activitat física i esportiva en persones amb discapacitat.

Planificar, desenvolupar i avaluar esdeveniments esportius adaptats dirigits a persones amb discapacitat

Planificar, desenvolupar i avaluar programes d'activitat física i esport adreçats a persones amb
discapacitat.

Planificar, desenvolupar i avaluar programes d'activitat física i esport dirigits a poblacions especials

Promoure i avaluar la formació d'hàbits perdurables i autònoms de pràctica d'activitat física en persones
amb discapacitat.

Promoure i avaluar la formació d'hàbits perdurables i autònoms de pràctica de l'activitat física i l'esport

Seleccionar i saber utilitzar material i equipament esportiu, adient per a persones amb discapacitat.

Seleccionar i saber utilitzar material i equipament esportiu adaptat i adequat per a persones amb
discapacitat i per als diferents esports

DESCRIPCIÓ DE CONTINGUTS

1. L'Esport Adaptat: Concepte, definició, perspectives.

Tema 1.1. Concepte i definició d'esport adaptat.
Tema 1.2. Situació actual i perspectives de l'esport adaptat.

2. L'esport Paralímpic i "Special Olympics". Estructura organitzativa i federativa

Tema 2.1. El Comité Paralímpic.
Tema 2.2. "Special Olympics".

3. La valoració, classificació i categorització dels esportistes Paralímpics.

Tema 3.1. El sistema de classificació funcional. Justificació i conceptes.
Tema 3.2. Aplicació del sistema de classificació funcional als esports Paralímpics.

Tema 4.1. Arquege
Tema 4.2. Atletisme
Tema 4.3. *Boccia
Tema 4.4. Equitació
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4. Esports Paralímpics d'estiu. Aspectes normatius i tècnics bàsics

Tema 4.1. Arquege
Tema 4.2. Atletisme
Tema 4.5. Futbol 5
Tema 4.6. Futbol 7
Tema 4.7. *Goalball
Tema 4.8. Judo
Tema 4.9. Piragüisme (2016)
Tema 4.10. Ciclisme
Tema 4.11. *Triatlon
Tema 4.12 Halterofília
Tema 4.13. Reme
Tema 4.14. Vela
Tema 4.15. Tir Olímpic
Tema 4.16. Voleibol
Tema 4.17. Natació
Tema 4.18. Tennis de taula
Tema 4.19. Bàsquet
Tema 4.20. Esgrimisca
Tema 4.21. Rugbi
Tema 4.22. Tennis

5. Esports Paralímpics d'hivern. Aspectes normatius i tècnics bàsics

Tema 5.1. Esquí alpí
Tema 5.2. Biathlon
Tema 5.3. Esquí nòrdic
Tema 5.4. Hoquei gele
Tema 5.5. Cúrling

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS

Activitat Hores
Teoria 30,00
Pràctiques a l'aula 15,00

Total hores 45,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assistència a altres activitats 10,00
Elaboració de treballs individuals o en grup 12,00
Estudi i treball autònom 0,00
Preparació de classes 10,00
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Preparació d'activitats d'avaluació 0,00
Resolució de casos pràctics 5,50

Total hores 37,50

METODOLOGIA DOCENT

1. L'aprenentatge en grup amb el professor:
Els continguts generals de l'assignatura seran exposats en les sessions teòriques. Durant les classes
pràctiques, es desenvoluparan diferents aspectes de l'ensenyament dels esports adaptats i Paralímpics.
2. Els treballs en grup
Es plantejaran continguts perquè els alumnes (en grup) planifiquin sessions d'esport adaptat. Durant les
sessions pràctiques, els alumnes desenvoluparan activitats d'ensenyament-aprenentatge de les activitats
físiques adaptades.
3- La tutoria
Les tutories es realitzaran de forma individual o grupal, bé utilitzant l'horari d'atenció d'alumnes, l'horari
lectiu o a través de l'aula virtual.
4- L'estudi individual i la participació en fòrums de discussió
Es tracta de dirigir l'estudiant en activitats orientades a l'aprenentatge. El model a aplicar és el participatiu
on l'alumne recull informació, analitza, planteja activitats i obté conclusions.

AVALUACIÓ

Primera convocatòria.
APARTAT 1: Teòric
Un examen de 30 preguntes tipus test que es realitzarà en la data i hora marcades per a l'examen final de
l'assignatura en Junta de Centre. Aquest apartat representa el 50% de la nota final. Les preguntes de tipus
test plantejaran 4 opcions possibles, i només una d'elles serà certa. Cada resposta encertada sumarà 0,33,
mentre que cada resposta incorrecta restarà 0,11.

APARTAT 2: Pràctic *
Aquest apartat representa el 50% de la nota final. Constarà de tres proves:
- Classificar a dos esportistes amb discapacitat mitjançant el sistema de classificació funcional en natació
adaptada (50% de la nota d'aquest apartat).
- Identificar i relacionar esports adaptats paralímpics i no paralímpics (10% de la nota d'aquest apartat).
- Desenvolupar dues sessions completes de dos esports inclusius en l'àmbit escolar (40% de la nota
d'aquest apartat).
* Aquest apartat podrà ser objecte d'avaluació contínua si es compleix amb una assistència activa a les
classes pràctiques (assitècnia mínima del 80%) i els seus corresponents teòriques. La valoració contínua
serà el resultat de:
- Assistència amb participació activa a les sessions pràctiques i les seves teòriques corresponents. Es
valorarà fins al 40% de la nota final de l'apartat 2, si s'ha assistit a un mínim del 80% d'aquestes classes.
Les faltes d'assistència, tot i ser justificades, no seran considerades com assistències amb participació
activa.

Activitats complementàries. L'assistència durant el curs a algun congrés d'Esport Adaptat o relacionat amb
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la Discapacitat i l'Activitat Física es podrà valorar amb un màxim d'1 punt en la nota final de l'assignatura.
Aquesta puntuació dependrà del criteri que els professors tinguin d'aquest congrés i de la durada del
mateix. La nota d'aquests treballs només serà sumada a la nota final en cas d'haver obtingut la qualificació
mínima d'aprovat (≥5) en els Apartats 1 i 2.

Segona convocatòria.
Els criteris d'avaluació seran els mateixos que en la convocatòria ordinària de Gener.

is d'avaluació seran els mateixos que en la convocatòria ordinària de Gener.r.
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