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Aquesta assignatura pretén mostrar que sén les gimnastiques suaus i de quina manera es poden aplicar
en l'actualitat. De la mateixa manera mostrara quines son les activitats de condicionament fisic amb suport
musical i com es poden portar a la practica en diferents contextos i condicions.
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No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Cap

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1312 - Grau CC.Act.Fis.Esp.

Analitzar criticament des d'un punt de vista ergonomic la idoneitat dels distints moviments articulares que
s'utilitzen habitualment en les activitats de gimnastica suau i de condicionament fisic amb suport musical
per a la millora de la qualitat de vida.

Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials a les activitats de gimnastica suau
i de condicionament fisic amb suport musical per a la millora de la qualitat de vida.

Capacitat de col-laborar amb els altres i contribuir a un projecte comu.

Coneixer els diferents entorns d'aplicacié de les activitats de gimnastica suau i de condicionament fisic
amb suport musical per a la millora de la qualitat de vida.

Coneixer i analitzar criticament les recomanacions dels organismes oficials més importants sobre les
activitats de gimnastica suau i de condicionament fisic amb suport musical per a la millora de la qualitat de
vida.

Coneixer i comprendre les activitats de gimnastica suau i de condicionament fisic amb suport musical per
a la millora de la qualitat de vida.

Coneixer i saber aplicar els principals fonaments amb qué estimular I'adheréncia als programes per a la
millora i el manteniment de la qualitat de vida mitjangant I'is d'activitats de gimnastica suau i de
condicionament fisic amb suport musical.

Desenvolupar capacitats que permeten actuar amb excel-léncia i amb ética en I'ambit de l'activitat fisica,
perd posant una atencié especial en les que siguen fonamentals en el desenvolupament de les activitats de
gimnastica suau i de condicionament fisic amb suport musical aplicades al manteniment i a la millora de la
qualitat de vida.

Desenvolupar les habilitats adequades per al treball autonom i grupal en I'ambit de I'activitat fisica per al
manteniment i la millora de la qualitat de vida i més concretament durant el desenvolupament d'activitats
de gimnastica suau i de condicionament fisic amb suport musical.

Identificar els riscos que deriven per a la salut i proposar alternatives de la practica inadequada d'activitats
de gimnastica suau i de condicionament fisic amb suport musical per a la millora de la qualitat de vida.

Planificar, desenvolupar i avaluar programes activitats de gimnastica suau i de condicionament fisic amb
suport musical sobre la base d'un model prescriptiu per a la millora de la qualitat de vida.

Reunir i interpretar dades rellevants per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre assumptes
rellevants d'indole social, cientifica o etica.
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Saber aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats dels éssers humans en I'ambit de Il'activitat
fisica per al manteniment i la millora de la qualitat de vida i més concretament durant el desenvolupament
d'activitats de gimnastica suau i de condicionament fisic amb suport musical.

Seleccionar i saber utilitzar el material i 'equipament més adequat per al desenvolupament d'activitats de
gimnastica suau i de condicionament fisic amb suport musical per a la millora de la qualitat de vida.

Utilitzar les fonts del coneixement cientific certificat en I'ambit de les ciéncies de l'activitat fisica, posant
una atenci6 especial en les que analitzen les activitats de gimnastica suau i de condicionament fisic amb
suport musical aplicades al manteniment i a la millora de la qualitat de vida.

1331 - Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de 'Esport (Ont)

Analitzar criticament des d'un punt de vista ergonomic la idoneitat dels distints moviments articulares que
s'utilitzen habitualment en les activitats de gimnastica suau i de condicionament fisic amb suport musical
per a la millora de la qualitat de vida.

Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials a les activitats de gimnastica suau
i de condicionament fisic amb suport musical per a la millora de la qualitat de vida.

Capacitat de col-laborar amb els altres i contribuir a un projecte comu.

Coneixer els diferents entorns d'aplicacié de les activitats de gimnastica suau i de condicionament fisic
amb suport musical per a la millora de la qualitat de vida.

Coneixer i analitzar criticament les recomanacions dels organismes oficials més importants sobre les
activitats de gimnastica suau i de condicionament fisic amb suport musical per a la millora de la qualitat de
vida.

Coneixer i comprendre les activitats de gimnastica suau i de condicionament fisic amb suport musical per
a la millora de la qualitat de vida.

Coneixer i saber aplicar els principals fonaments amb qué estimular I'adheréncia als programes per a la
millora i el manteniment de la qualitat de vida mitjangant I'is d'activitats de gimnastica suau i de
condicionament fisic amb suport musical.

Desenvolupar capacitats que permeten actuar amb excel-lencia i amb ética en I'ambit de l'activitat fisica,
perd posant una atencié especial en les que siguen fonamentals en el desenvolupament de les activitats de
gimnastica suau i de condicionament fisic amb suport musical aplicades al manteniment i a la millora de la
qualitat de vida.

Desenvolupar les habilitats adequades per al treball autonom i grupal en I'ambit de I'activitat fisica per al
manteniment i la millora de la qualitat de vida i més concretament durant el desenvolupament d'activitats
de gimnastica suau i de condicionament fisic amb suport musical.

Identificar els riscos que deriven per a la salut i proposar alternatives de la practica inadequada d'activitats
de gimnastica suau i de condicionament fisic amb suport musical per a la millora de la qualitat de vida.

Planificar, desenvolupar i avaluar programes activitats de gimnastica suau i de condicionament fisic amb
suport musical sobre la base d'un model prescriptiu per a la millora de la qualitat de vida.
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Reunir i interpretar dades rellevants per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre assumptes
rellevants d'indole social, cientifica o ética.

Saber aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats dels éssers humans en I'ambit de |'activitat
fisica per al manteniment i la millora de la qualitat de vida i més concretament durant el desenvolupament
d'activitats de gimnastica suau i de condicionament fisic amb suport musical.

Seleccionar i saber utilitzar el material i I'equipament més adequat per al desenvolupament d'activitats de
gimnastica suau i de condicionament fisic amb suport musical per a la millora de la qualitat de vida.

Utilitzar les fonts del coneixement cientific certificat en I'ambit de les ciéncies de l'activitat fisica, posant
una atencié especial en les que analitzen les activitats de gimnastica suau i de condicionament fisic amb
suport musical aplicades al manteniment i a la millora de la qualitat de vida.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Gimnastiques suaus

-Origen de les gimnastiques suaus i les seves caracteristiques comunes.

-Exemples d'activitats de gimnastica suau aplicats a la millora de la qualitat de vida: Eutonia. Métode
Mézieres. Metode Feldenkrais. Reeducacio postural global. Bioenergeética. Pilates. Altres ...

-Disseny de sessions i programes de gimnastiques suaus.

2. Condicionament fisic amb suport musical.

-Origen de les gimnastiques o activitats de condicionament fisic amb suport musical i les seves
caracteristiques comunes.

-La musica com a recurs caracteritzador en les activitats de condicionament fisic: elements estructurals, la
velocitat de la musica i la seva influéncia sobre I'activitat.

Exemples d'activitats de condicionament fisic amb suport musical aplicades a la millora de la qualitat de
vida: Aerobic basic, ballat i amb materials petits i en diferents mitjans. Classes col lectives amb aparells
per al condicionament fisic.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS

Activitat Hores
Teoria 30,00
Practiques a l'aula 30,00
Total hores 60,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
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Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 30,00
Estudi i treball autonom 23,00
Preparacio de classes 0,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 6,00
Resolucié de casos practics 31,00

Total hores 90,00

METODOLOGIA DOCENT

En aquesta assignatura s'exposara el contingut teoric dels temes a través de classes presencials, seguint
fonts documentals de maxim rigor cientific i de recent actualitzacié (tant en espanyol com en anglés).
Aquestes classes serviran per fixar els coneixements lligats a les competéencies previstes i donar pas a les
classes practiques, en les quals es vivenciaran i aplicaran els coneixements exposats en les classes
teoriques, emprant-se per a tal fi tot tipus mitjans tecnologics i procedimentals que siguin oportuns.

A partir d'aquestes classes teoriques i practiques, els professors / es proposaran als discents la realitzacié
de treballs tedrico-practics personals o grupals, segons escaigui, per a la realitzacio tindran el suport del
professor / a en seminaris tutelats. En aquests seminaris els estudiants podran compartir amb els seus
companys i amb el / la professor / a els dubtes que trobin, obtenir solucié a aquestes i comengar a exercir
autonomament les competéncies del modul.

A més per assolir les competéncies previstes, els estudiants hauran de desenvolupar una tasca individual
d'estudi i assimilacio dels coneixements teorics i practics i de preparacié dels treballs proposats, aixi com
d'assistencia a algun acte academic que pugui complementar i / o reforgar els continguts desenvolupats
en l'assignatura.

reforgar els continguts desenvolupats en l'assignatura.

AVALUACIO

Per avaluar I'adquisicié de les competéencies, a més dels respectius examens, també s'exigira a l'estudiant
que demostre la seua aptitud tant en la realitzacid i exposicié de treballs tedric / practics com en
l'assistéencia i participacié activa a diferents activitats académiques i cientifiques (classes magistrals i
practiques, seminaris i esdeveniments tutelats / recomanats, i tutories individualitzades). Per tant I'aptitud
final assolida hauran de demostrar-la els / les alumnes mitjangant la superacié de manera rigorosa i
raonada de diferents proves i treballs teoricopractics i amb la seua prévia assisténcia activa a les sessions
presencials. A l'inici del curs seran exposades i discutides les qualificacions minimes i els requisits de
cadascuna de les proves a superar.

Existeixen dos tipus d' avaluacions a la qual I' alumnat pot atenir-se:

1. Avaluacio6 continua
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L' avaluacié per als alumnes que optin per |' avaluacié continua i per tant, I' assisténcia a classe exigira d'
un minim del 80% de les classes i durant el seu desenvolupament es valoren les activitats seglents:

Examen escrit (40%): Sera tipus test sobre continguts relacionats amb l'assignatura. Aquest examen haura
d' aprovar-se com a minim amb un 5 i sera condicié indispensable per optar a I' examen practic. L' examen
escrit suposara 4 punts sobre el total de la nota.

Treballs practics (45%): Sén les activitats que es dissenyen al llarg del curs per demostrar la competéncia
en I'Us conceptual i aplicat dels continguts a la practica. Aquestes tasques sén de dos tipus: les que es
desenvolupen en les classes dirigides pel professor i les que es desenvolupen fora de I' horari de classe
amb decisions autonomes de ' alumnat.

Les tasques practiques suposen el 45% de la nota del curs, de manera que el valor maxim d' aquest apartat
sén 4,5 punts sobre el total de la nota.

Programacié (15%): Es el disseny i exposicié d'un dels temes proposats pel professorat i en base a les
pautes que es detallen durant les sessions teoriques.

Les condicions d'examens i tasques seran proposades a l'aula Virtual o a les classes (depén de la
naturalesa de la tasca i la seva forma d'avaluacid) i hauran de ser lliurades en el temps i forma que indique.
S'han de lliurar totes les tasques per poder aprovar I' avaluacio continua. Aquest és un requisit obligatori.

La copia literal o parcial d'obres alienes presentant-les com propies es considera una conducta
inacceptable en I'ambit académic. D'altra banda i per la llei de proteccié de la propietat intel - lectual estan
habitualment prohibides les reproduccions totals o parcials de les obres alienes, podent donar lloc seu
incompliment a les corresponents faltes o delictes penals. La manca d'assisténcia a més del 20% de les
classes practiques desenvolupades al llarg del curs portara associada una avaluaci6 final que contemplara
una prova practica addicional a la resta de proves i avaluacions que realitzaran els/les alumnes que no
hagin superat I'esmentada quota de faltes. En aquesta prova practica addicional s'haura de demostrar de
manera global i integral totes les competéncies procedimentals desenvolupades al llarg del curs academic.
En el cas que procedeixi I'esmentada prova sera concretada i convocada al final del curs per part dels
docents de l'assignatura per a ser desenvolupada en el periode habitual d'examens de cadascuna de les
convocatories.

2. Avaluacio final

L' avaluacio per als alumnes que optin per la no assisténcia a classe o no superen el 80% d' assistencia
haura de realitzar les seglients proves:

Examen escrit (45%): Sera tipus test sobre continguts relacionats amb l'assignatura. Aquest examen haura
d' aprovar-se com a minim amb un 5 i sera condicié indispensable per optar a I' examen practic. L' examen
escrit suposara 4,5 punts sobre el total de la nota.

Examens practics (45%): Constara d'una o més proves practiques que demostren les competéncies en I'iis
conceptual i aplicat dels continguts a la practica. Aquest apartat tindra un valor de 4,5 punts sobre el total
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de la nota i hauran d' aprovar almenys cadascuna de les seves parts amb un 5.

Treball escrit (10%): Treball individual escrit d'una programacié sobre un dels temes proposats pel
professorat.

i hauran d' aprovar almenys cadascuna de les seves parts amb un 5.

Treball escrit (10%): Treball individual escrit d'una programacié sobre un dels temes proposats pel
professorat.
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