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Cicle: Grau

Credits ECTS: 6

Curs académic: 2026-27

TITULACIONS

Titulacio Centre Curs Periode
Primer

. Facultat de Ciencies de quadrimestre,

1312 - Grau CC.Act Fis Esp. I'Activitat Fisica i Esports 2 Segon
quadrimestre

1331 - Grau en Ciéncies de |'Activitat Fisicaide  Facultat de Ciencies de 2 Segon

I'Esport (Ont) I'Activitat Fisica i Esports quadrimestre

MATERIES

Titulacio Materia Caracter

1312 - Grau CC.Act.Fis.Esp. Educacio BASICA

1331 - Grau en Ciencies de I'Activitat Fisica i de Educacié BASICA

I'Esport (Ont)

COORDINACIO

GIL QUINTANA JAVIER

L'educacio constitueix un dels principals ambits académic i professional de les Ciéncies de I'Activitat Fisica
i 'Esport. L'assignatura d'Educacié del moviment és una matéria de formacié basica que es planteja com a
introduccié general al caracter educatiu del moviment. Pretén contribuir a desenvolupar una série de
competéncies que permetin als estudiants coneixer i reflexionar sobre els fonaments del moviment i les
implicacions educatives del seu ensenyament i el seu aprenentatge, les quals serveixin com a base de
propostes educatives fonamentades i realitzables. Els continguts de l'assignatura parteixen d'una
introduccid conceptual, per ocupar posteriorment del desenvolupament d'aspectes lligats a la dimensio
educativa del moviment, com sén la racionalitat, el procés d'ensenyament-aprenentatge, el curriculum, la
ideologia, la innovacio, el canvi o I'etica. La metodologia d'ensenyament i d'avaluacio dels aprenentatges
busca afavorir la participacié activa i continuada dels estudiants en els diferents elements que componen
l'assignatura amb la finalitat de propiciar la significativitat dels seus aprenentatges. Comprendre i
reflexionar sobre aquestes qiiestions és fonamental per a pensar, criticar i orientar les practiques
professionals en els diferents ambits en qué es concreta la dimensié educativa de I'activitat fisica i I'esport.

oacute; educativa de l'activitat fisica i I'esport.
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CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO
No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
ALTRES TIPUS DE REQUISITS

No existeixen

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1312 - Grau CC.Act.Fis.Esp.

Analitzar, sintetitzar i elaborar textos escrits i orals

Analitzar les caracteristiques de les professions i saber aplicar-les al camp de I'activitat fisica i I'esport
Analitzar les relacions de (des)igualtat en I'activitat fisica i 'esport i coneixer estratégies per millorar-les

Coneixer els principis i codis etics basics, aixi com la seua aplicacio a situacions professionals de I'activitat
fisica i I'esport

Coneixer i comprendre els criteris estetics i artistics del moviment i el seu paper en l'educacié del
moviment

Coneixer i comprendre els principals elements implicats en I'educacié i I'ensenyament

Coneixer i comprendre les funcions generals de I'educacié i els fonaments de I'educacié del moviment
Implicar-se en activitats complementaries que emfasitzen competéncies generiques i transversals
Iniciar-se en I'Us de les tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC) en el desenvolupament de
l'assignatura

1331 - Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport (Ont)

Analitzar, sintetitzar i elaborar textos escrits i orals

Analitzar les caracteristiques de les professions i saber aplicar-les al camp de I'activitat fisica i I'esport
Analitzar les relacions de (des)igualtat en I'activitat fisica i 'esport i coneixer estratégies per millorar-les

Coneixer els principis i codis etics basics, aixi com la seua aplicacio a situacions professionals de I'activitat
fisica i l'esport

Coneixer i comprendre els criteris estetics i artistics del moviment i el seu paper en l'educacié del
moviment
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Coneixer i comprendre els principals elements implicats en I'educacio i 'ensenyament
Coneixer i comprendre les funcions generals de I'educacié i els fonaments de I'educacié del moviment
Implicar-se en activitats complementaries que emfasitzen competéncies generiques i transversals

Iniciar-se en I'is de les tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC) en el desenvolupament de
l'assignatura

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. El moviment. Introduccio conceptual

1.1 Concepcions del cos

1.2 Concepcions del moviment

1.3. Concepcions de la conducta motriu

1.4 Implicacions educatives de les concepcions del cos, el movimiento y la conducta motriu

2. L'educacid. Introduccié conceptual

2.1 Lieducacié com a forma d;ensenyament i aprenentatge
2.2 El sistema educatiu i les funcions de l;escola

2.3 Les concepcions de l;educador

2.4 L;educacié no formal i I;educacié informal

3. Les justificacions educatives del moviment

3.1 Antecedents

3.2 Lajustificacio utilitarista

3.3 Lajustificacié racionalista

3.4 El caracter no educatiu del moviment

4. Educacio, moviment i ideologia

4.1 Introduccio: el concepte de ideologia i la seua relacié amb I;educacié del moviment
4.2 Ideologies de I;educacié del moviment

5. Educacio, canvi i etica

5.1 Introducci6: Innovacié i canvi. En qué es semblen i qué es diferencien
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5.2 Nivells de canvi educatiu

5.3 Lgeducador davant el canvi educatiu

5.4 Orientar i gestionar el canvi

5.5. Visio funcionalista: l; etica dels principis
5.6. Visio relacional: |;ética de la cura

5.7 Els codis deontologics

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria 45,00
Practiques a l'aula 15,00
Total hores 60,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 20,00
Estudi i treball autbnom 40,00
Preparacio de classes 30,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 0,00
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 90,00

METODOLOGIA DOCENT

Per al desenvolupament de l'assignatura es planteja convinar diverses estratégies metodologiques com
ara:

+ Les exposicions del professor o lligé magistral com introduccio dels temes.

« Analisi i discussio de textos escrits i documents audiovisuals per a la discussio en petit i gran
grup.

+ Treball col.laboratiu en 'grups d'experts' i ‘'grups puzzle'.

+ Elaboracio de treballs escrits i presentacions audiovisuals.
Participaci6 en activitats fora de l'aula.

+ Jocsderol.

Per al seguiment de la assignatura es concretara amb la elaboracié de un diari.

AVALUACIO
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En la convocatoria ordinaria es plantegen dues opcions d'avaluacié
A) Avaluacio continua i formativa que atendra:

El 100 % de la qualificacio s'obtindra mitjangant I'avaluacié d'activitats individuals i/o grupals relacionades
amb els continguts desenvolupats en l'assignatura, entre les quals es troben: treballs, presentacions i
exposicions, elaboracié de posters, comentaris de textos, proves escrites i autoavaluacid. Les activitats
concretes, els seus terminis de realitzacié i els seus procediments i criteris d'avaluacio seran detallats en el
transcurs de l'assignatura.

A més, els estudiants que segueixenaquesta modalitat d'avaluacié hauran de fer un seguiment personal
dels temes desenvolupats que es pot concretar mitjangant |l;elaboracié d'un bloc individual i/o grupal o un
diari de l;assignatura.

Per optar a l'avaluacio continua caldra assistir a un minim del 80% de les classes teoriques i practiques.

B) Avaluacio final que consistira en:

100% de la qualificacid s¢obtindra mitjangant un examen final
En les convocatories extraordinaries només es podra realitzar I'opcié B) (avaluacié final).

Nota: A I'hora de considerar l'avaluacié de I'assignatura s'han de tenir en compte el segiientacord adoptat
pel Consell de Departament d'Educacié Fisica i Esportiva: \\\\\"La copia literal, total o parcial, d'obres
alienes presentant com a propies es considera una conducta inacceptable en I'ambit acadéemic. D'altra
banda, i per la Llei de Proteccio Intel-lectual, estan habitualment prohibides les reproduccions totals o
parcials de les obres alienes, podent donar lloc el seu incompliment a les corresponents faltes o delictes
penals \\\\\"

BIBLIOGRAFIA

Referéncies basiques

Arnold, P. J. (1991) Educacién fisica, movimiento y curriculum. Madrid: Morata.
«  Devis, J. (2001) (coord.) La educacion fisica, el deporte y la salud en el siglo XXI. Alcoy: Marfil.
+  Devis, J. y Peir6, C. (2011). Sobre el valor educativo de los contenidos de la educacion fisica,
Tédndem, 35, 68-74.
+ Devis Devis, J. y Pérez Samaniego, V. (2009). La ética profesional en la formacién del

33241 Educacié del moviment

5/6



Guia Docent

- ) 33241 Educacio del moviment
VNIVERSITAT I VALENCIA

profesorado de Educacién Fisica.

+  Kirk, D. (1990) Educacion fisica y curriculum. Valéncia: Universitat de Valéncia,
Parlebas, P. (2001). Juegos, deporte y sociedades. Léxico de praxiologia motriz. Badalona,
Espaiia: Paidotribo.

+ Sicilia, A. y Fernandez Balboa, J. M. (coord.) (2005). La otra cara de la ensefianza: lecturas de
pedagogia critica, Barcelona: Inde.

« Tinning, R. (1992). La educacion fisica, la escuela y sus profesores. Valencia: Universitat de
Valéncia.

« Véazquez, B. (2001) Bases educativas de la actividad fisica y el deporte. Madrid: Sintesis.

Referéncies complementaries

Carbonell, J. (2001) La aventura de innovar. Morata. Madrid.

+ Loépez, V.; Monjas, R. y Fraile, A. (2003) (coords.) Los Ultimos diez afios de la educacion fisica
escolar. Universidad de Valladolid. Valladolid.

+ Lundgren, U.P. (1992) Teoria del curriculum y escolarizaciéon. Morata. Madrid.

+  Pennac, D. (2008). Mal de escuela. Madrid: Mondadori Referencia c5: Scraton, S. (1995)
Educacion fisica de las nifias: un enfoque feminista. Morata, Madrid.

+ Siedentop, D. (1998) Aprender a ensefiar la educacién fisica. Inde. Barcelona.
Tadeu da Silva, T. (2001) Espacios de identidad. Nuevas visiones sobre el curriculum. Barcelona:
Octaedro.

«  Torres, J. (1998) El curriculum oculto. Morata (62 Edicion). Madrid.
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