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Aquesta matéria s'imparteix en el segon curs de I'Grau de Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport, té caracter
obligatori. El nivell és de formacio basica. Ha de significar la base que doni als alumnes les competéncies
per aprofundir en el coneixement empiric dels fendmens socials en qué s'inscriu, és condicionada i
condiciona, la practica de l'activitat fisica i de I'esport.

L'assignatura es compon de dues parts:

A) Formaci6 sociologica basica
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B) Sociologia aplicada als entorns de l'activitat fisica i I'esport

La part A s'imparteix en classes tedriques en queé la lligd magistral es combina amb els debats. El contingut
tedric és objecte d'una prova final. Les aportacions s'avaluen en continu.

La part B es realitza mitjangant exercicis de caracter practic en avaluaci6 continua.

tjangant exercicis de caracter practic en avaluacié continua.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO
No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
ALTRES TIPUS DE REQUISITS

No heu especificat les restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Adquirir la formaci6 cientifica basica aplicada a l'activitat fisica i a l'esport en les seues diferents
manifestacions

Aplicar els drets fonamentals i d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, els principis d'igualtat
d'oportunitats i accessibilitat universal de les persones amb discapacitat, de solidaritat i de proteccid
mediambiental, i els valors propis d'una cultura de la pau i de valors democratics

Aplicar els principis fisiologics, biomecanics, comportamentals i socials als diferents camps de ['activitat
fisica i l'esport

Capacitat per avaluar la relacié entre esport i diferéncies de sexe i edat, aixi com en funcié dels constructes
de géenere i etapes vitals. Distingir entre diferencies d'ordre natural i diferéncies discriminatories.

Capacitat per relacionar esport i sostenibilitat, en les multiples dimensions transversals, comengant pel
medi ambient i continuant pels altres assumptes interessats en una veritable ecologia humana.

Capacitat per relacionar l'entorn politic i I'econdomic amb la realitat social en matéria d'esport i activitat
fisica. Valorar el fenomen de la mercantilitzacié de l'esport i de I'esport d'alt nivell.

Capacitat per relacionar l'organitzacioé social, els seus tipus i evolucio, amb el fenomen esportiu i amb
I'organitzacié social de 'esport.

Comprendre el paper de I'esport en la cultura i en el procés de socialitzacié

Comprendre el paper de l'esport en la cultura i en el procés de socialitzacio.
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Comprendre la literatura cientifica de I'ambit de I'activitat fisica i I'esport en llengua anglesa i en altres
llenglies de presencia significativa en I'ambit cientific

Coneixer els diferents métodes, qualitatius i quantitatius, que es poden fer servir per investigar els
fendmens esportius

Coneixer els diferents métodes, qualitatius i quantitatius, que es poden utilitzar per investigar els fenomens
esportius.

Coneixer i comprendre els efectes de la practica de l'exercici fisic sobre els aspectes psicologics i socials
de I'ésser huma

Coneixer i comprendre els factors comportamentals i socials que condicionen la practica de l'activitat
fisica i I'esport

Coneixer i comprendre els fonaments epistemologics i historics i educatius de I'activitat fisica i I'esport

Coneixer i comprendre les estructures sociologiques en qué s'inscriuen l'activitat fisica i I'esport. Coneixer
aixi mateix l'estructura social de la practica esportiva.

Coneixer i comprendre les estructures sociologiques en qué s'inscriuen l'activitat fisica i 'esport. Coneixer
I'estructura social de la practica esportiva

Coneixer la funcié dels mitjans en la nostra societat i la seua relacié6 amb els fenomens esportius, molt
especialment amb els grans esdeveniments

Coneixer la funcié dels mitjans en la nostra societat i la seua relacié6 amb els fenomens esportius, molt
especialment amb els grans esdeveniments.

Coneixer la relacié entre esport i terapies socials

Coneixer la relacio entre esport i terapies socials.

Coneixer les fonts d'ocupacio relacionada amb l'activitat fisica i esportiva.
Coneixer les fonts d'ocupacio relacionades amb I'activitat fisica i esportiva
Desenvolupar habits d'excel-léncia i qualitat per a I'exercici professional

Desenvolupar recursos per a l'adaptacié a noves situacions i a la resolucié de problemes, i per a
I'aprenentatge autonom i la creativitat

Promoure i avaluar la formacié d'habits perdurables i autonoms de practica de l'activitat fisica i I'esport

Saber relacionar esport i activitat fisica amb salut de la comunitat. Valorar els efectes mutus entre salut i
activitats fisica i esportiva

Saber relacionar esport i activitat fisica amb salut de la comunitat. Valorar els efectes mutus entre salut i
activitats fisica i esportiva.

Seleccionar i saber utilitzar el material i equipament esportiu adequat per a cada tipus d'activitat i poblacio
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Ser capag de penetrar en els fenomens socials, i dins d'aquests en l'esport i el moén de l'activitat fisica, des
d'una perspectiva sociologica

Ser capag de penetrar en els fendomens socials i, dins aquests, en l'esport i el mén de I'activitat fisica, des
d'una perspectiva sociologica.

Tenir la capacitat d'avaluar la relacio entre esport i diferencies de sexe i edat, aixi com en funci6 dels
constructes de génere i les etapes vitals. Distingir entre diferéncies d'ordre natural i diferéncies
discriminatories

Tenir la capacitat de relacionar esport i sostenibilitat, en les seues multiples dimensions transversals,
comengcant pel mitja ambiental i seguint pels altres temes implicats en una veritable ecologia humana

Tenir la capacitat de relacionar I'entorn politic i economic amb la realitat social en matéria d'esport i
activitat fisica. Valorar el fenomen de la mercantilitzacié de l'esport i de I'esport d'alt nivell

Tenir la capacitat de relacionar I'organitzacié social, els seus tipus i I'evolucié amb el fenomen esportiu i
amb l'organitzacio social de I'esport

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. La perspectiva sociologica de l'esport

2. Estructura social de la practica esportiva

3. Cultura esportiva i socialitzacio

4. Genere i edat en l'esport

5. Controversies socials en l'esport
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6. Medios de comunicacién y sociedad digital

7. Oci, treball i esport

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria 45,00
Practiques a l'aula 15,00
Total hores 60,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 0,00
Estudi i treball autonom 0,00
Preparacio de classes 0,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 0,00
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 0,00

METODOLOGIA DOCENT

La metodologia docent a emprar en les classes sera la llicé magistral complementada amb sessions de
treball empiric amb mitjans informatics, amb les que els professors explicaran els diferents temes i punts
que de el programa. La metodologia de la classe magistral s'intercalara amb el recurs a la participacio
activa dels alumnes a classe i amb I'ocupacié de totes les potencialitats de recerca a la xarxa.

Aquesta participacio activa provindra de les possibles dubtes o comentaris que puguin sorgir per part de
I'alumne com a consequencia de I'explicacié de I'professor / a, aixi com de les preguntes, exercicis i casos
que el mateix professor proposi a I'alumnat, intentant aixi aconseguir una major vinculacié d'aquests en el
procés d'ensenyament-aprenentatge.

d'ensenyament-aprenentatge.

AVALUACIO

L'Avaluacié dels Coneixements teoricopractics adquirits en aquesta assignatura, aixi com el control de
I'Aprenentatge de les Competéncies és realitzara mitjangant un examen final que contindra 2 blocs.
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Un primer bloc consistent en un test a Qué s'avaluaran a els coneixements de la part teodrica de
I'assignatura. De manera facultativa, és podra afegir alguna pregunta curta de desenvolupament valorant
aqui la interrelacio d'idees i conceptes, aixi com la Capacitat de sintesi i expositiva.

Un Segon bloc consistent en preguntis breus referides a I'contingut de les Practiques. Per superar a els
credits de l'assignatura, cada estudiant haura d'aprovar Tant la part tedrica com la part practica de
I'examen.

En el cas que s'hagin superat les dues parts, la ponderacié de la nota final seguira la segtient proporcio:
50% la teoria i 50% la practica.

Mentre la nota de la part teorica s'obtindra a partir de les respostes a el test (i si és el cas a les preguntes
curtes), per a la part practica, a més de tenir en compte l'avaluacié de les preguntes breus incloses a
I'examen, és comptabilitzara l'assisténcia a classe, els presentacions i la participacié a l'aula, aixi com
I'el-laboracio d'aquells resums o exercicis que el professor pugui establir a I'Llarg de el curs.

La nota final de l'assignatura s'obtindra a partir de la Mitjana de les Dues Proves, sempre que cadascuna
d'elles Hagi merescut, al menys, I'aprovat, independentment de l'altra.
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