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FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 33244

Nombre: Pricticas Externas
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 18

Curso académico: 2026-27

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo

1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica  Facultat de Ciéncies de 4 Indefinida (Actas
y el Deporte (Vcia) I'Activitat Fisica i Esports individuales)
1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Facultat de Ciencies de 4 Indefinida (Actas
y del Deporte (Ont) I'Activitat Fisica i Esports individuales)
MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

1312 - Grado en.ClenC|as de la Actividad Fisica Practicas Externas PRACTICAS EXTERNAS

y el Deporte (Vcia)

1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Practicas Externas PRACTICAS EXTERNAS

y del Deporte (Ont)

COORDINACION

PRIEGO QUESADA JOSE IGNACIO

Las practicas externas son el camino para que el alumno aplique los conocimientos académicos
adquiridos durante la carrera y, en paralelo, adquiera un conocimiento eminentemente practico, del dia a
dia en la realidad laboral. Por tanto, se trata de una forma de completar la formacién académica de los
estudiantes universitarios dentro de las necesidades reales de la empresa.

Los/as estudiantes estaran tutorizados por 2 tutores, uno académico y otro de empresa, quienes velaran
por el correcto desarrollo de las 180 horas presenciales en la empresa correspondiente. Ademas, el tutor
académico debe tutorizar la memoria de practicas que los alumnos deben presentar al final del periodo de
practicas.

odo de practicas.p>

CONOCIMIENTOS PREVIOS
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RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION
No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.
OTROS TIPOS DE REQUISITOS

Tener aprobados, al menos, 150 créditos de la Titulacion.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (Vcia)
Adquirir aptitudes profesionales iddneas.

Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones

Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad, de
solidaridad, de proteccion medioambiental y los valores propios de una cultura de la paz y de valores
democraticos

Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras
lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico

Comprender y elaborar textos escritos y audiovisuales relacionados con las Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte

Conocer la oferta especifica de la institucién en que se integra el/la estudiante, sus objetivos y sus
recursos.

Desarrollar habilidades de cooperacion con otros profesionales.
Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo

Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefanza-aprendizaje relativo a la actividad fisica y del
deporte, con atencion a las caracteristicas individuales, colectivas y contextuales de las personas

Elaborar informes (diagnostico, propuestas y evaluacién de la actividad).

Saber aplicar los conocimientos a su trabajo de forma profesional con la elaboracién y defensa de
argumentos y de resolucion de problemas dentro del area de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

Saber aplicar y desarrollar esa intervencion

Saber detectar necesidades y situaciones que requieran la intervencion del profesional

Saber gestionar las diferentes relaciones con el cliente.

Saber identificar los recursos utiles que permitan llevar a cabo esa intervencion.
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Tomar conciencia del componente ético y los principios deontoldgicos del ejercicio de la profesién.

Utilizar las fuentes del conocimiento cientifico certificado en el ambito de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte

1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Ont)

Adquirir aptitudes profesionales idoneas.

Adquirir la formacion cientifica bdsica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones

Aplicar los derechos fundamentales y de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, los
principios de igualdad de oportunidades y accesibilidad universal de las personas con discapacidad, de
solidaridad, de proteccién medioambiental y los valores propios de una cultura de la paz y de valores
democraticos

Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras
lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico

Comprender y elaborar textos escritos y audiovisuales relacionados con las Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte

Conocer la oferta especifica de la institucién en que se integra el/la estudiante, sus objetivos y sus
recursos.

Desarrollar habilidades de cooperacion con otros profesionales.
Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo

Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativo a la actividad fisica y del
deporte, con atencion a las caracteristicas individuales, colectivas y contextuales de las personas

Elaborar informes (diagnostico, propuestas y evaluacién de la actividad).

Saber aplicar los conocimientos a su trabajo de forma profesional con la elaboracién y defensa de
argumentos y de resolucion de problemas dentro del area de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

Saber aplicar y desarrollar esa intervencion

Saber detectar necesidades y situaciones que requieran la intervencion del profesional

Saber gestionar las diferentes relaciones con el cliente.

Saber identificar los recursos Utiles que permitan llevar a cabo esa intervencion.

Tomar conciencia del componente ético y los principios deontoldgicos del ejercicio de la profesién.

Utilizar las fuentes del conocimiento cientifico certificado en el ambito de las Ciencias de la Actividad
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Fisica y del Deporte

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

-—
.

Los contenidos difieren ligeramente en funcion de las areas profesionales se ajustan a los perfiles
profesionales de la titulaciéon (1. Actividad Fisica y Salud, 2. Entrenamiento Deportivo, 3. Ensefianza de la
Educacion Fisica y 4. Gestion Deportiva), pero que quedan recogidos en los siguientes:

- Planificacion y programacion de tareas y actividades propias del Ambito de actuacion.

- Formulacion de objetivos y desarrollo de las estrategias necesarias para llevarlos a cabo.

- Utilizacion de herramientas, instrumentos y procedimientos para desarrollar las diferentes acciones
profesionales.

- Estructuracién de conocimientos adquiridos para ser aplicados con idoneidad en la realidad profesional.

- Establecimiento de estrategias dirigidas a evaluar permanentemente la propia accion profesional en todo
su elenco de situaciones.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia al centro de practicas 0,00
Asistencia a actividades complementarias 0,00
Seguimiento y tutorizacion de las practicas 0,00
Total horas 0,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Estudio y trabajo autbnomo 0,00
Preparacion de informes complementarios 0,00
Preparacion de la memoria y evaluacion de las practicas 0,00
Total horas 0,00

METODOLOGIA DOCENTE

El alumno/a realizara las practicas al lugar donde las realizo el profesional del ambito o de la empresa en la
cual se llevan a cabo las practicas. Se empleara una metodologia activa que hace imprescindible la
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implicaciéon del alumno/a en su aprendizaje. Para conseguirlo, se seguira un proceso de tutorias
periddicas, pudiendo ser tanto individuales como colectivas, que iran a cargo del tutor académico.

Ademas, existen otras opciones para guiar y orientar el correcto desarrollo de las practicas, como la
realizacion de un diario de practicas, seminarios, etc.

ute;cticas, seminarios, etc.

EVALUACION

La evaluacién consta de dos partes (ambas tienen que estar aprobadas con un 5 o superior para realizar
promedio entre ambas notas):

a) Verificacién de la practica y cumplimentacién del informe final por parte de la tutorizacién de la entidad
(cuestionario de evaluacién de las précticas externas). Una vez cumplimentada le llegara la evaluacion al
tutor/a académico/a. Esta calificacion representa un 50% del total de la nota final.

b) Calificacién del/de la tutor/a académico/a de la FCAFE, que cuenta un 50% del total de la nota final y
estd basada en:

-La memoria de practicas de 20-30 paginas que debe entregar el alumando mediante la tarea del aula
virtual en la fecha establecida (al finalizar las practicas) y en el formato que cada tutor/a recomiende (en
funcién de las caracteristicas de la practica), y en las entrevistas y seguimiento de tutorizacién durante el
periodo de practicas.

-Se reservara un 10% de la nota por la participacion en actividades de formacion organizadas por la FCAFE
y UV-ocupacion, y propuestas por la coordinacién de practicas, relacionadas con las practicas externas. En
caso de no llevarse a cabo estas actividades de formacion, el 10% de la nota formara parte de la
evaluacion del tutor/a académico/a.
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« Fluixa, M et al (2012). Elementos para una buena experiencia de practicas externas. Barcelona:
Octaedro. - Regulacién de les practicas externes de la Universidad de Valencia: http://www.
adeit-uv.es/DOCUMENTOS_B/PRACTICAS%20EN%20EMPRESAS/NORMATIVA%
20PRACTICAS_CASTELLANO%20UV.PDF - Schon, D.A. (1992) La formacién de profesionales
reflexivos. Barcelona: Paidos. - Zabalza Beraza, M.A. (2011). El practicum en la formacién
universitaria. Revista de Educacion, 354, 21-43. http://www.revistaeducacion.mec.
es/re354/re354_02.pdf
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