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FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 33246

Nombre: Teoria e Historia de la Actividad Fisica y el Deporte
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 6

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo
Primer

1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Facultat de Ciéncies de 1 cuatrimestre,

y el Deporte (Vcia) I'Activitat Fisica i Esports Segundo
cuatrimeste

1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Facultat de Ciencies de 1 Segundo

y del Deporte (Ont) I'Activitat Fisica i Esports cuatrimeste

MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

1312 - Grado en.C|enC|as de la Actividad Fisica Historia FORMACION BASICA

y el Deporte (Vcia)

1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica Historia FORMACION BASICA

y del Deporte (Ont)

COORDINACION

MOLINA ALVENTOSA JUAN PEDRO

LLa asignatura de Teoria e Historia de la Actividad Fisica y del Deporte, se imparte en el primer curso del
Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y se desarrolla en un semestre del curso. Es una
asignatura perteneciente al grupo de Materias Basicas dentro de la rama de Ciencias Sociales y Juridicas,
con un total de 6 créditos ECTS.

Esta asignatura aborda los aspectos filosoficos, antropoldgicos, histéricos y culturales de la actividad
fisica y el deporte dentro del Grado. Comprender y reflexionar sobre estas cuestiones es fundamental para
pensar, dar sentido y criticar positivamente muchas practicas sociales y profesionales que forman el
centro de interés de estos estudios.

Los temas de caracter historico desarrollan una visién de la evoluciéon que han tenido las actividades
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fisicas a lo largo de la Historia, desde el papel que tuvieron esas practicas en las sociedades primitivas y
los juegos olimpicos griegos, hasta el nacimiento y desarrollo de la deporte moderno en el siglo XIX.

Los temas de caracter tedrico presentan los temas actuales de discusién en este campo que se generan
en el implantarse estas practicas, a través del analisis de la realidad del presente: ideologia y politica en el
deporte; ética y comportamientos deportivos; género, igualdad y deporte; actividad fisica y salud; negocio y

comercializacion del deporte; deporte educativo, integracion y deporte para el desarrollo y la paz.Traductor
de Google para empresas:Google Translator ToolkitTraductor de sitios webGlobal Market Finder

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

Ninguno. El caracter de la asignatura hace que los conocimientos previos de otras guarden una escasa

relacién con la misma, ya que es ésta la que dota al alumno de una serie de conocimientos que le permiten
comprender otros contenidos desarrollados posteriormente en las asignaturas del grado y master

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1312 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (Vcia)
Ampliar el marco de referencia cultural con el que el estudiante accede a la facultad

Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al conocimiento de la Historia de la
Actividad Fisica y el Deporte

Conocer los periodos histéricos y las grandes etapas de la Cultura Fisica

Conocer y comprender las distintas etapas en las que se han desarrollado esas teorias

Conocer y comprender las teorias epistemoldgicas e histéricas sobre la actividad fisica y el deporte
Obtener un mayor nivel de andlisis y reflexion, desde criterios culturales e histéricos, sobre el desarrollo de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte que permitan la participacion del estudiantes en los
debates que se organizaran en las clases practicas y con posterioridad en la aplicacion de sus
conocimientos al ambito profesional

Saber aplicar los derechos de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, las personas con

discapacidad y los valores propios de la democracia, en una sociedad que exige una formacion en esa
linea

1331 - Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Ont)
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Ampliar el marco de referencia cultural con el que el estudiante accede a la facultad

Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al conocimiento de la Historia de la
Actividad Fisica y el Deporte

Conocer los periodos histéricos y las grandes etapas de la Cultura Fisica

Conocer y comprender las distintas etapas en las que se han desarrollado esas teorias

Conocer y comprender las teorias epistemoldgicas e histéricas sobre la actividad fisica y el deporte
Obtener un mayor nivel de analisis y reflexion, desde criterios culturales e histéricos, sobre el desarrollo de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte que permitan la participacion del estudiantes en los
debates que se organizaran en las clases practicas y con posterioridad en la aplicacion de sus
conocimientos al ambito profesional

Saber aplicar los derechos de igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, las personas con

discapacidad y los valores propios de la democracia, en una sociedad que exige una formacion en esa
linea

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Introduccion: el estudio sociohistorico de las actividades fisicas y el concepto
de deporte.

2. Eventos fisicos antes de la Modernidad.

3. El nacimiento de la Educacion Fisica y la conformacion de las escuelas
gimnasticas europeas.

4. Génesis, desarrollo y difusion del deporte moderno.

5. La instrumentalizacion politica y economica del deporte.
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6. El fair play y el uso educativo del deporte.

7. Actividad fisica, deporte y justicia social: género, raza, clase social y
discapacidad.

8. Etica y deporte en el siglo XXI: sostenibilidad, salud, hipertecnologizacién y
mejora humana.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Teoria 45,00
Practicas en aula 15,00
Total horas 60,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 10,00
Estudio y trabajo autbnomo 55,00
Preparacion de clases 15,00
Preparacion de actividades de evaluacion 10,00
Resolucién de casos practicos 0,00
Total horas 90,00

METODOLOGIA DOCENTE

En las clases tedricas el profesor explica los contenidos de la asignatura que componen el nicleo basico
de los conocimientos que debe adquirir el alumnado.

En las clases practicas, el alumnado debe desarrollar de forma vivencial los conocimientos adquiridos en
las clases tedricas o su conocimiento latente de los temas tedricos tratados. Una parte de las clases se
dedicara a la exposicion y debate de los trabajos realizados por los alumnos. También se utilizaran medios
audiovisuales y lecturas, que si bien pueden ser las mismas que las empleadas como material
complementario en las sesiones teodricas, en este caso su finalidad es la de generar discusion y plantear un
analisis practico de la materia.
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Ademas de estas estrategias directamente ligadas al desarrollo de las clases de la asignatura, también se
utilizaran otras, como el trabajo en grupo, el estudio individual para lograr el dominio de los contenidos de
la asignatura, las lecturas del material complementario y las tutorias para orientar de manera particular el
aprendizaje de los estudiantes.

EVALUACION

Hay dos procedimientos de evaluacion en el aprendizaje de la asignatura: 1) mediante una evaluacién
continua sumativa (sé6lo en 12 convocatoria), o 2) mediante un examen final (en 12 o 22 convocatoria).

1) Evaluacién continua sumativa (sélo en 12 convocatoria): se valorard sobre 10 puntos atendiendo a la
siguiente distribucion porcentual de actividades que se han de presentar en tiempo y forma que se
comunique durante el desarrollo de la asignatura:

Parte tedrica (50%):
Examen final con preguntas abiertas de desarrollo sobre los temas y contenidos de la asignatura + otras
pruebas escritas realizadas durante el curso que se detallaran durante las primeras clases.

Parte prdctica (50%):
Elaboracién de un trabajo en grupo de 4-5 estudiantes + participacion en otras tareas de caracter practico
que se detallaran durante las primeras clases.

2) Evaluacion final (en 12 o 22 convocatoria): examen final (75% sobre los contenidos del temario de la
asignatura 'y 25% sobre el contenido de uno de los libros sefalados en clase.

Para aprobar la asignatura, en cualquiera de ambos procedimientos, el alumnado debe superar el 5.

Se recuerda a los estudiantes que la copia literal total o parcial de obras ajenas presentandolas como
propias se considera una conducta inaceptable en el ambito académico. Ademas, esta conducta es
contraria a la legislacion vigente de la propiedad intelectual por lo que puede ocasionar faltas o delitos
penales.

BIBLIOGRAFIA

+ Elias, N., y Dunning, E. (1992). Deporte y ocio en el proceso de civilizacién. Madrid: Fondo de
Cultura Econémica.
Guttmann, A. (1978). From ritual to record: the nature of modern sports. New York: Columbia
UniversityPress. (También existe traducido al francés).

+  Holowchak, M.A. y Reid, H.L. (2013). Aretism an ancient sports philosophy for the modern sports
world. Lanham (Maryland): Lexington Books.

« Perelman, M. (2014). La Barbarie deportiva: critica de una plaga mundial. Barcelona: Virus.
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(También hay en la biblioteca la versién original en francés).

+ Pujadas, X. (coord.) (2011). Atletas y ciudadanos: historia social del deporte en Espafia (1870-
2010). Madrid: Alianza.

« Terret, T. (dir.) (2012). Histoire du sport et Géopolitique. Paris: L'Harmattan.

+  Torrebadella, X. (2013). Gimnastica y educacion fisica en la sociedad espafiola de la primera
mitad del siglo XIX. Lleida: Universidad de Lleida.
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Development of Modern Sports. London: Routledge.
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y el fascismo. Madrid: Alianza. Mandell, R. (1986). Historia Cultural del Deporte. Barcelona:
Bellaterra.

« Rivero, J. y Tamburrini, C. (2014). Del juego al estadio: reflexiones sobre ética y deporte. Madrid:
Clave Intelectual.
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