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I'Esport (Ont) I'Activitat Fisica i Esports quadrimestre

1938 - Doble grado en Nutricién Humana'y Facultat de Farmacia i Ciéncies 1
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1938 - Doble grado en Nutricién Humana 'y

Dietéticay CAFD

COORDINACIO

MOLINA ALVENTOSA JUAN PEDRO

L'assignatura Teoria i Historia de I'Activitat Fisica i I'Esport s'entén com una matéeria basica que s'encarrega
d'analitzar la concepcioé de l'activitat fisica i I'esport en les societats i cultures del nostre entorn tant en el
passat com en els temps més recents. De la mateixa manera, explica els sistemes i metodes fisics
desenrotllats des dels primers temps de la humanitat.

El seu disseny s'ha dut a terme tenint en compte, en primer lloc, el caracter introductori dels seus
continguts, i, en segon lloc, el seu caracter de coneixement basic necessari per a la formacié dels
estudiants del grau. Els continguts a desenrotllar servixen de base per a altres continguts que s'impartixen
en les diferents assignatures. A més els coneixements sobre la historia de I'educacio fisica i I'esport sén
imprescindibles per a una correcta ubicacié de I'estudiant tant en la seua area de coneixement, com per a
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posteriors perspectives professionals.

posteriors perspectives professionals.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Cap. El caracter de l'assignatura fa que els coneixements previs d'altres guarden una escassa relacié amb

la mateixa, ja que és esta la que dota l'alumne d'una serie de coneixements que li permeten comprendre
altres continguts desenrotllats posteriorment en les assignatures del grau i master.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1312 - Grau CC.Act.Fis.Esp.
Ampliar el marc de referencia cultural amb que l'estudiant accedeix a la facultat

Aplicar les tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC) al coneixement de la historia de I'activitat
fisica i l'esport

Coneixer els periodes historics i les grans etapes de la cultura fisica

Coneixer i comprendre les diferents etapes en que s'han desenvolupat aquestes teories

Coneixer i comprendre les teories epistemologiques i historiques sobre I'activitat fisica i I'esport

Obtenir un major nivell d'analisi i reflexio, des de criteris culturals i historics, sobre el desenvolupament de
les ciéncies de l'activitat fisica i I'esport que permeten la participacié dels estudiants en els debats que
s'organitzaran en les classes practiques i amb posterioritat en l'aplicacié dels seus coneixements a I'ambit
professional

Saber aplicar els drets d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, i de les persones amb discapacitat, i
els valors propis de la democracia, en una societat que exigeix una formacié en aquesta linia

1331 - Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport (Ont)

Ampliar el marc de referéncia cultural amb que I'estudiant accedeix a la facultat

Aplicar les tecnologies de la informacié i la comunicacié (TIC) al coneixement de la historia de I'activitat
fisica i I'esport

Coneixer els periodes historics i les grans etapes de la cultura fisica

Coneixer i comprendre les diferents etapes en qué s'han desenvolupat aquestes teories
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Coneixer i comprendre les teories epistemologiques i historiques sobre l'activitat fisica i I'esport

Obtenir un major nivell d'analisi i reflexid, des de criteris culturals i historics, sobre el desenvolupament de
les ciencies de l'activitat fisica i I'esport que permeten la participacioé dels estudiants en els debats que
s'organitzaran en les classes practiques i amb posterioritat en l'aplicacié dels seus coneixements a I'ambit
professional

Saber aplicar els drets d'igualtat d'oportunitats entre homes i dones, i de les persones amb discapacitat, i
els valors propis de la democracia, en una societat que exigeix una formacié en aquesta linia

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introduccio: l'estudi sociohistoric de les activitats fisiques i el concepte
d'esport.

2. Esdeveniments fisics abans de la Modernitat.

3. El naixement de I'Educacio Fisica i la conformacié de les escoles gimnastiques
europees.

4. Genesi, desenvolupament i difusio de lI'esport modern.

5. La instrumentalitzacio politica i economica de l'esport.

6. El fair play i I'is educatiu de I'esport.
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7. Activitat fisica, esport i justicia social: genere, raga, classe social i discapacitat.

8. Etica i esport en el segle XXI: sostenibilitat, salut, hipertecnologitzacié i millora
humana.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria 45,00
Practiques a l'aula 15,00
Total hores 60,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 10,00
Estudi i treball autonom 55,00
Preparacio de classes 15,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 90,00

METODOLOGIA DOCENT

En les classes teoriques el professor explica els continguts de l'assignatura que componen el nucli basic
dels coneixements que ha d'adquirir I'alumnat.

En les classes practiques, I'alumnat ha de desenrotllar de forma vivencial els coneixements adquirits en les
classes tedriques o el seu coneixement latent dels temes tedrics tractats. Una part de les classes es
dedicara a I'exposicié i debat dels treballs realitzats pels alumnes. També s'utilitzaran mitjans audiovisuals
i lectures, que si bé poden ser les mateixes que les emprades com a material complementari en les
sessions tedriques, en este cas la seua finalitat és la de generar discussio i plantejar una analisi practica de
la materia.

A més d'estes estrategies directament lligades al desenrotllament de les classes de I'assignatura, també
s'utilitzaran altres, com el treball en grup, I'estudi individual per a aconseguir el domini dels continguts de
l'assignatura, les lectures del material complementari i les tutories per a orientar de manera particular
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I'aprenentatge dels estudiants.

ular I'aprenentatge dels estudiants.

AVALUACIO

Hi ha dos procediments d'avaluacié en l'aprenentatge de l'assignatura: 1) mitjangant una avaluacié
continua sumatoria (només en T1a convocatoria), o 2) mitjangant un examen final (en 1a o 2a
convocatoria).

1) Avaluacié continua sumatoria (només en 1a convocatoria): es valorara sobre 10 punts atenent a la
seglent distribucié percentual d'activitats que s'han de presentar en temps i forma que es comunique
durant el desenvolupament de l'assignatura:

Part teorica (50%):

Examen final amb preguntes obertes de desenvolupament sobre els temes i continguts de l'assignatura +
altres proves escrites realitzades durant el curs que es detallaran durant les primeres classes.

Part practica (50%):

Elaboracié d'un treball en grup de 4-5 estudiants + participacié en altres tasques de caracter practic que es
detallaran durant les primeres classes.

2) Avaluacié final (en 1a o 2a convocatoria): examen final (75% sobre els continguts del temari de
l'assignatura i 25% sobre el contingut d'un dels llibres assenyalats en classe.

Per aprovar l'assignatura, en qualsevol d'ambdds procediments, I'alumnat ha de superar el 5.

Es recorda a l'estudiantat que la copia literal total o parcial d'obres alienes presentant-les com a propies es
considera una conducta inacceptable en I'ambit académic. A més, aquesta conducta és contraria a la
legislacié vigent de la propietat intel-lectual pel que pot ocasionar faltes o delictes penals.
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