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Cicle: Grau

Credits ECTS: 6

Curs académic: 2026-27

TITULACIONS

Titulacio Centre Curs Periode

1319 - Grau Psicologia Facultz‘at Fje Psicologia 1 Segoq
Logopedia quadrimestre

MATERIES

Titulacio Materia Caracter

1319 - Grau Psicologia Psicologia del ciclo vital BASICA

COORDINACIO

MELENDEZ MORAL JUAN CARLOS

Aquesta assignatura s'emmarca dins de la matéria Psicologia del cicle Vital. Es la segona part i correspon a l'estudi
del desenvolupament durant l'etapa de la vida adulta i el procés d'envelliment. Esta directament relacionada amb
Psicologia del Cicle Vital |, que s'ocupa de I'estudi de la infancia i I'adolescéncia. Aixi mateix, per tenir un caracter
basic, els continguts estan relacionats en un segon nivell amb totes aquelles matéries del grau que aborden l'estudi
de l'etapa adulta i el procés d'envelliment, tant els aspectes normals com patologics. Aquesta assignatura és
imprescindible en la formacié basica dels estudiants de psicologia amb independéncia del camp professional concret
a queé es dedicaran.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS
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RECOMANACIONS: No hi ha restriccions de matricula amb altres assignatures del pla destudis. Els i les estudiants,
per aprofitar I'assignatura amb garanties, haurien de dominar els coneixements conceptuals i procedimentals propis
de l'assignatura de Cicle Vital I.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1319 - Grau Psicologia

Analitzar i comparar els contextos individuals i grupals de desenvolupament en funcié de dimensions
historicoculturals.

Coneixer els processos i etapes del desenvolupament psicologic al llarg del cicle vital.

Coneixer les bases i els principis de la intervencié evolutiva i el seu caracter preventiu, optimitzador i
terapeéutic.

Coneixer les funcions, caracteristiques i limitacions dels models tedrics de la psicologia del cicle vital.
Coneixer les obligacions deontologiques de la psicologia i ajustar-s'hi

Generar una actitud autoreflexiva entorn del desenvolupament propi junt amb una sensibilitat evolutiva
cap al desenvolupament dels altres.

Que els estudiants hagen demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix
de la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé descansa en llibres de text
avangats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del seu
camp d'estudi.

Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional i
posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de l'elaboracid i defensa d'argumentsi la
resolucio de problemes dins de la seua area d'estudi.

Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de la
seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole social,
cientifica o etica.

Saber analitzar el context on es desenvolupen les conductes individuals, els processos grupals i
organitzacionals

Saber analitzar i interpretar els resultats de I'avaluacio.
Saber analitzar necessitats i demandes dels destinataris de la funcié en diferents contextos
Saber elaborar informes orals i escrits sobre el desenvolupament en les diferents etapes del cicle vital.

Saber identificar, analitzar i avaluar les caracteristiques evolutives, necessitats i demandes, problemes i
diferencies de I'ésser huma en les diferents etapes del cicle vital.

Saber proporcionar assessorament evolutiu als agents implicats en els diferents contextos.
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Saber seleccionar i administrar els instruments, productes i serveis i ser capag¢ d'identificar les persones i
els grups interessats

Saber triar les tecniques d'intervencié psicologica adequades per a aconseguir els objectius
Ser capag d'elaborar informes orals i escrits.

Ser capag¢ d'establir les metes de l'actuacié psicologica basica en diferents contextos, proposant i
negociant les metes amb els destinataris i afectats

Ser capag d'identificar diferéncies, problemes i necessitats

Ser capa¢ de definir els objectius i elaborar el pla basic de la intervencié en funcié del seu proposit
(prevencid, tractament, rehabilitacio, insercié, acompanyament...)

Ser capag de diagnosticar seguint els criteris propis de la professio

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

Tema 1. El desenvolupament més enlla de I'adolescéncia. L'adultesa emergent.

1. Criteris de I'adultesa.
2. L'adultesa emergent: Tasques evolutives.
3. L'adultesa emergent: dimensions caracteristiques.

4. L'estudi del desenvolupament adult en el marc de la psicologia del cicle vital.
Tema 2. Maduresa psicologica i desenvolupament adult.

1. Maduresa psicoldgica: una visié general.
2. Perspectiva llega o coneixement popular sobre la maduresa.
3. Perspectiva dels models teorics sobre la personalitat madura.

4. Perspectiva fenomenologica sobre la maduresa.
Tema 3. Conceptes transicionals: transicions, esdeveniments i crisis.

1. Esdeveniments vitals i esdeveniments evolutius.
2. Transicions: concepte, fases i analisi.
3. Moments decisius (turning points).

4. Crisi.
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Tema 4. Desenvolupament biopsicosocial a I'adultesa primerenca.

1. Canvis fisics i estat de salut a I'adultesa primerenca
2. Controversies sobre el desenvolupament psicosocial a la joventut i I'adultesa
3. La tasca evolutiva de la intimitat

4. La maternitat/paternitat com a transicié del desenvolupament

Tema 5. Desenvolupament cognitiu durant I'adult.

1. Desenvolupament cognitiu a I'edat adulta.
2. La perspectiva psicomeétrica sobre la intel-ligencia.
3. El pensament postformal. Limitacions de les operacions formals.

4. El paper de I'experiéncia i la practica en el desenvolupament cogpnitiu.

Tema 6. Desenvolupament biopsicosocial a I'adultesa mitjana.

1. Canvis a la salut fisica i mental.
2. Mitjana edat, transici6 o crisi?
3. Estabilitat i canvi en la personalitat adulta. Model de trets.

4. La tasca evolutiva de la generativitat.

Tema 7. Envelliment normatiu, patologic i optim.

1. Envelliment normal, patologic i reeixit.
2. Envelliment actiu i saludable.
3. Envelliment optim.

4. Trencant mites. Vellisme/edatisme.

Tema 8. Desenvolupament biopsicosocial a I'envelliment.

1. Envelliment biologic.
2. Teories sobre el desenvolupament psicosocial.
3. Suport social i familiar.

4. Procés de morir i dol.

Tema 9. Envelliment cognitiu normal i patologic.
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1. Canvis cognitius normals associats a I'envelliment.
2. Patologies neurocognitives a I'envelliment.
3. Tractaments no farmacologics i cognicio.

4. Valoracié geriatrica integral.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria-Practiques 60,00
Total hores 60,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assistencia a altres activitats 2,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 20,00
Estudi i treball autonom 10,00
Preparacio de classes 12,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 30,00
Resolucié de casos practics 16,00
Total hores 90,00

METODOLOGIA DOCENT

Classes teorico-practiques amb suport de mitjans audiovisuals, enllagos a diferents webs amb contingut relacionat
amb la materia, manuals i articles cientifics i altres lectures i materials.

Tutories programades individuals o en grup per a la supervisié de treballs practics, orientacid i resolucié de dubtes.

Activitats individuals i grupals, participacié a seminaris i activitats complementaries.

AVALUACIO

Primera i segona convocatoria, I'avaluacio de I'assignatura es compon de dos elements:

SE1 - Examen. Prova escrita sobre els continguts teodrics i practics. L'examen comprén qlestions
objectives tipus test i preguntes obertes de desenvolupament curt. Les qliestions objectives tindran un
valor del 60% de la nota de I'examen i les preguntes obertes de desenvolupament curt tindran un valor del
40% de la nota de I'examen. L'examen (SE1) tindra un valor del 70% sobre la nota final de I'assignatura.
Recuperable en segona convocatoria.
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SE2 - Practiques d'avaluacié continua. Realitzacié d'activitats practiques relacionades amb la materia i
orientades al desenvolupament de les competéncies de I'assignatura. Les practiques d'avaluacié continua
(SE2) tindran un valor del 30% sobre la nota final de I'assignatura.

En la primera convocatoria, només s'avaluaran les practiques realitzades i/o lliurades dins dels terminis
establits. Les activitats no realitzades o no lliurades en termini no podran ser avaluades una vegada tancat
el periode corresponent. Perqué aquest bloc puga ser avaluat, sera necessari haver realitzat i/o lliurat
almenys el 70% de les practiques d'avaluacié continua establides pel professorat.

En la segona convocatoria, només sera recuperable el 50% de les practiques d'avaluacié continua. La
recuperacié es realitzara mitjangant una prova escrita o activitat equivalent que avalue les competéncies
especifiques vinculades a aquestes tasques. L'altre 50% de les activitats es considera no recuperable, atés
que no és possible avaluar per escrit les competéncies que impliquen. El professorat indicara quines
activitats seran recuperables i quines no recuperables, respectant el percentatge establit.

Per a aprovar |'assignatura sera necessari obtindre, almenys, un 5 en cadascun dels elements avaluables:
SE1 (Examen) i SE2 (Practiques d'avaluacié continua). Les qualificacions iguals o superiors a 5 obtingudes
durant la primera convocatoria es mantindran per a la segona convocatoria. D'aquesta manera, I'estudiant
en segona convocatoria haura de recuperar unicament aquells elements no superats i que siguen
recuperables.

Una actuacié fraudulenta podra comportar la qualificacié de suspens, segons el que estableix el Protocol
dactuacié davant practiques fraudulentes de la Universitat de Valéncia (ACGUV123/2020). https://www.uv.
es/sgeneral/Protocols/C83sp.pdf

Tingueu en compte que, d'acord amb l'article 13.d) del Reial decret 1791/2010, de 30 de desembre (Estatut
de I'Estudiant Universitari), és deure de l'estudiant abstenir-se d'emprar o cooperar en procediments
fraudulents durant avaluacions, treballs o documents oficials. Aixd0 no obstant, si es detecta plagi a la
Primera Convocatoria, I'estudiant segueix tenint dret a presentar-se a la Segona.

La qualificacié de l'assignatura s'ajustara a alld establert a la Normativa de Qualificacions de la Universitat
de Valéencia (ACGUV 108/2017). Les qualificacions s'han d'expressar en una escala numeérica de 0 a 10,
amb un decimal, acompanyada de la seva equivaléncia qualitativa segons la distribucié seglient: de 0 a 4,9
correspon a Suspens; de 5 a 6,9 a Aprovat; de 7 a 8,9 a Notable; i de 9 a 10 a Excel-lent, amb possibilitat de
Matricula d'Honor.

La Mencié de Matricula d'Honor (Art. 17) es pot atorgar a I'estudiantat que hagi obtingut una qualificacié
igual o superior a 9,0. Aquesta distincio s'adjudicara per ordre estricte de qualificacio, i el nombre total de
Matricules d'Honor no podra superar el 5% del nombre d'estudiants matriculats a l'assignatura. En
assignatures amb menys de 20 estudiants, es pot concedir una unica Matricula d'Honor. Aquests criteris s'
aplicaran de manera independent a cada grup de l'assignatura.

En ambdues convocatories, en I'acta oficial de qualificacié es consignara la nota obtinguda. En els casos
en qué l'estudiant no s'haja presentat a I'examen final, s'indicara la menci6 de No Presentat. En cas de
suspens, en |'acta oficial es consignara una qualificacié numeérica en base 10, corresponent Unicament a un
dels elements no superats, i seguint aquest ordre de prioritat per a la seua seleccio: en primer lloc, I
examen (SE1), i després les Practiques d'avaluacié continua (SE2).

La consulta i impugnacié de la qualificacié obtinguda quedara sotmesa al que disposa el Reglament d'
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Avaluaci6 i Qualificacions de la Universitat de Valéncia per a titols de Grau i de Master (ACGUV 108/2017)

http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108_Reglament_avaluacio_qualificacio.pdf
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