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FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 33325

Nombre: Psicofarmacologia
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 4,5

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo

1319 - Grado en Psicologia Facultz‘at Fje Psicologia 4 Seg”?‘d°
Logopédia cuatrimeste

MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

1319 - Grado en Psicologia Psicofarmacologia OBLIGATORIA

COORDINACION

RODRIGUEZ ARIAS MARTA

La asignatura Psicofarmacologia es de caracter obligatorio. La asignatura se desarrolla en seis grandes
areas: historia, concepto y metodologia de la psicofarmacologia, bases biolégicas y tratamiento
psicofarmacolégico de los trastornos del estado de animo, de los trastornos de ansiedad, de los trastornos
psicoticos, de los trastornos cognitivos y del trastorno por déficit de atencion, asi como de los trastornos
por abuso de sustancias. Estda conectada con las asignaturas de Fundamentos de Psicobiologia,
Psicologia Fisiolégica | y Il y Psicoendocrinologia, que proporcionan las base para la comprensién de los
conocimientos impartidos en Psicofarmacologia.

Por dultimo, las tres optativas del area de conocimiento de Psicobiologia también requieren los
conocimientos y competencias basicas desarrolladas en Psicofarmacologia. Ademas, en esta asignatura
el alumnado adquiere los conocimientos y destrezas que les seran utiles en otras asignaturas del grado de
Psicologia, porque aporta la base psicofarmacolégica util y necesaria para comprender aspectos del
tratamiento de distintos trastornos mentales abordados en otras asignaturas del grado.

Es una asignatura que esta claramente conectada con diferentes campos profesionales como la clinica, el
desarrollo evolutivo, la intervencién social o la actividad investigadora.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

Es recomendable que el alumnado posea conocimientos basicos de biologia propios del bachillerato de
Ciencias de la Salud. Igualmente, debe poseer conocimientos de informatica a nivel de usuario. Ademas, es
recomendable tener superada la asignatura de Fundamentos de Psicobiologia. Tener conocimientos de las
asignaturas Psicologia Fisioldgica l y II.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocer la metodologia empleada para el desarrollo de psicofarmacos y la forma de verificar su eficacia
terapéutica en la clinica.

Conocer los distintos grupos de psicofarmacos y su utilizacion en los diferentes trastornos mentales.
Conocer y ajustarse a las obligaciones deontoldgicas de la Psicologia.

Ser capaz de describir y medir variables (personalidad, inteligencia y otras aptitudes, actitudes, etc.) y
procesos cognitivos, emocionales, psicobiologicos y conductuales.

Ser capaz de elaborar informes orales y escritos.
Ser capaz de orientar el tratamiento farmacoldgico de casos clinicos concretos.

Ser capaz de reconocer a qué tipo de psicofarmaco pertenece una sustancia concreta.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Historia, concepto y metodologia de la psicofarmacologia.

En este primer bloque se estudiaran la historia y concepto de la psicofarmacologia, la metodologia de
investigacion en psicofarmacologia, los conceptos basicos, los neurotransmisores y sus receptores y por
ultimo, una introduccidn a la neurobiologia de las enfermedades mentales.
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2. Bases biologicas y tratamiento psicofarmacolégico de los trastornos del estado
de animo.

En el segundo bloque, se estudiaran las bases neurobiologias de la depresion y el trastorno bipolar, los
antidepresivos y los principales estabilizadores del estado de animo.

3. Bases bioldgicas y tratamiento psicofarmacoldgico de los trastornos de
ansiedad.

El tercer bloque se centrara en el estudio de las bases neurobiologias de la ansiedad, el trastorno obsesivo
compulsivo y el trastorno de estrés postraumatico. En este bloque también se estudiaran las
benzodiacepinas y los hipnéticos.

4. Bases bioldgicas y tratamiento psicofarmacoldgico de los trastornos psicéticos.

En el cuarto bloque se estudiaran las bases neurobiologias de la esquizofrenia y de la psicosis en general,
asi como los antipsicéticos clasicos y atipicos.

5. Bases bioldgicas y tratamiento psicofarmacolégico de los trastornos por abuso
de sustancias, cognitivos y del trastorno por déficit de atencion.

En este Ultimo bloque se estudiaran las bases neurobiologias de los trastornos por abuso de sustancias y
los principales tratamientos farmacoldgicos disponibles. Finalmente también se estudiaran las bases
neurobiologicas del trastorno por déficit de atencién y de las demencias revisando su tratamiento
farmacoldégico.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Teoria-Practicas 45,00
Total horas 45,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 2,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 10,00
Estudio y trabajo autbnomo 20,00
Preparacion de clases 20,00
Preparacion de actividades de evaluacion 8,50
Resolucién de casos practicos 7,00
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| Total horas | 67,50 |

METODOLOGIA DOCENTE

- Clases magistrales con apoyo de medios audiovisuales.

- Sesiones practicas dirigidas a aspectos aplicados de la psicofarmacologia, como puede ser, manejo del
Vademécum, familiarizacién con fichas técnicas y presentacion de farmacos y enfoque de casos clinicos
de los diferentes trastornos mentales incluidos en los contenidos de la materia.

- Realizacion de trabajos practicos sobre aspectos tedricos y aplicados de la materia.

- Tutorias programadas.

EVALUACION

1- Pruebas de rendimiento sobre el nivel de conocimientos tedricos y practicos adquiridos por el alumnado,
mediante un examen de elecciéon multiple que constituira el 80% de la nota final.

2- El 20% restante de la nota se valorara mediante una prueba de rendimiento practico que evaluara la
capacidad del alumnado para resolver supuestos y casos practicos de tratamiento psicofarmacoldgico,
mostrando la adquisicién de competencias de conocimiento, comprension y aplicacién de los contenidos
de la materia.

Este apartado es recuperable en segunda convocatoria, pudiendo realizar la prueba de rendimiento
practico en la fecha oficial de la misma.

En la segunda convocatoria son recuperables tanto la prueba de rendimiento teérico como la prueba de
rendimiento practico.

Requerimientos minimos:

Para superar la asignatura, tanto en primera como en segunda convocatoria, es necesario obtener como
minimo un 4 sobre 10 tanto en la prueba de rendimiento teérico como en la prueba de rendimiento
practico, debiendo sumar un minimo de 5 puntos sobre 10 en la nota final.

La asignacién de matricula de honor se realizara por estricto orden de nota. En caso de empate, se
puntuara la pregunta de desarrollo de caracter voluntario que se incluira en el examen.

La evaluacion de la asignatura y la impugnacion de la calificacién obtenida estan sometidas a lo dispuesto
en el Reglamento de Evaluacion y Calificacion de la Universidad de Valencia para titulos de Grado y Master
(ACGUV 108/2017 de 30 de mayo de 2017). http://www.uv.
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es/graus/normatives/2017_108_reglament_avaluacio_qualificacio.pdf

La copia o plagio manifiesto de cualquier tarea de la evaluacion supondra la imposibilidad de superar la
asignatura, sometiéndose seguidamente a los oportunos procedimientos disciplinarios.

Debe tenerse en cuenta que, de acuerdo con el articulo 13. d) del Estatuto del Estudiante Universitario (RD
1791/2010, de 30 de diciembre), es deber de un estudiante abstenerse en la utilizacién o cooperacién en
procedimientos fraudulentos en las pruebas de evaluacion, en los trabajos que se realizan o en
documentos oficiales.

Ante practicas fraudulentas se procedera segun lo establecido por el Protocolo de actuacién ante
practicas fraudulentas en la Universidad de Valencia (ACGUV123/2020): https://www.uv.
es/sgeneral/Protocols/C83.pdf

El profesorado podra requerir entrevistas individuales o en pequefio grupo para verificar el grado de
participacion y la consecucién de los objetivos asociados a cualquier tarea. No aceptar tal verificacion
supondria no superar la tarea en cuestion.
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