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Logopédia cuatrimeste

MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

1319 - Grado en Psicologia Psicologia de las Adicciones OPTATIVA

COORDINACION

CHOLIZ MONTANES MARIANO JESUS

CORTES TOMAS MARIA TERESA

La asignatura Psicologia de las Adicciones consta de un total de 4,5 créditos teérico-practicos. Es una asignatura
optativa cuatrimestral que se imparte en cuarto curso del Grado de Psicologia y forma parte de la agrupacion de
materias denominada "Psicologia Clinica y de la Salud".

El objetivo general de la misma es proporcionar al alumnado conocimientos técnicos sobre los procesos psicolégicos
basicos implicados en el desarrollo del proceso adictivo, haciendo hincapié en los procedimientos y técnicas
utilizadas en la prevencién e intervencidn psicolégica.

Concretamente, se proporciona a los y las estudiantes esquemas basicos de los procesos de adquisicidon y cambio
cognitivo-conductual del proceso adictivo, tanto el referido al consumo de una sustancia (drogodependencias) como
al de cualquier conducta adictiva.

La asignatura incluye la comprensién y fundamentacién teérica del proceso adictivo, desde su inicio hasta la pérdida
completa del control sobre la conducta. Ademas, favorece la posible intervencién futura de los/as alumnos/as, al
dotarles de recursos metodologicos y de intervencion para interpretar, comprender e intervenir sobre el
funcionamiento psicoldgico de un/a adicto/a.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

Seria recomendable que el alumnado dominase contenidos y conocimientos relacionados con procesos psicologicos
basicos como aprendizaje, motivacién, emocidn, etc. que estan en la base del proceso adictivo.

Asi mismo para un mejor aprovechamiento de los contenidos de la asignatura y una mayor aplicacion transversal de
los mismos es interesante que se dominen contenidos relacionados con evaluacién de psicopatologias, asi como de
técnicas de intervencion psicoldgicas.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocer los distintos campos de aplicacion de la Psicologia y tener los conocimientos necesarios para
incidir y promover la calidad de vida en los individuos, grupos, comunidades y organizaciones implicados
en cualquier proceso adictivo.

Conocer y ajustarse a las obligaciones deontoldgicas de la Psicologia.

Promover e incidir en la salud, calidad de vida y bienestar de los individuos, grupos, comunidades y
organizaciones.

Saber analizar necesidades y demandas de los destinatarios de la funcién en diferentes contextos
Saber elegir las técnicas de intervencion psicoldgica adecuadas para alcanzar los objetivos

Ser capaz de definir los objetivos y elaborar el plan basico de la intervencién en funcién de su propdsito
(prevencion, tratamiento, rehabilitacién, insercién, acompafiamiento...)

Ser capaz de describir y medir variables (actitudes, nivel de preparacion al cambio, etc.) y procesos
cognitivos, emocionales y conductuales relacionadas con los procesos adictivos.

Ser capaz de elaborar informes orales y escritos.
Ser capaz de identificar problemas y necesidades grupales e intergrupales

Ser capaz de utilizar estrategias y técnicas para involucrar en la intervencién a los destinatarios

DESCRIPCION DE CONTENIDOS
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1. Concepto de adiccion: dificultades en su delimitacion. Evaluacion de los
diferentes tipos de adiccion. El ciclo adictivo.

Descripcion y analisis de la complejidad del proceso adictivo.
Identificar las nuevas sustancias y conductas adictivas.
Clasificaciones diagndsticas.

2. Procesos psicologicos implicados en la adquisicion y mantenimiento de una
conducta adictiva. Nuevos patrones de consumo y dependencias.

Proceso de adquisicién de la conducta adictiva.
Proceso de mantenimiento de la conducta adictiva.

3. El cambio dentro de un proceso adictivo (fundamentado en la evidencia
empirica): manejo de aspectos motivacionales, generalizacion, estados
emocionales, craving, procesos de aprendizaje.

Intervencion motivacional en el proceso adictivo.
Prevencion universal, selectiva e indicada.
Protocolos especificos de intervencidn en las diferentes sustancias y conductas adictivas.

4. Procesos de mantenimiento del cambio: abandono terapéutico y prevencion de
recaidas.

Estrategias de consolidacion del cambio del proceso adictivo.
Programas de intervencién en recaidas.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Teoria-Practicas 45,00
Total horas 45,00
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ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 4,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 20,00
Estudio y trabajo autbnomo 25,00
Preparacion de clases 5,00
Preparacion de actividades de evaluacion 13,50
Resolucién de casos practicos 0,00

Total horas 67,50

METODOLOGIA DOCENTE

M20. Clases Magistrales. Estas clases se desarrollardn con un importante apoyo audiovisual, articulos cientificos
sobre las materias y otras lecturas y materiales relacionados con el tema y que puedan ser de utilidad en la formacién
del estudiantado. Se desarrollaran los diferentes contenidos de la materia, procurando una intervencién participativa
del estudiantado.

M21. Seminarios, Talleres y Sesiones Prdcticas. Especialmente dirigidos a los aspectos aplicados con el fin de que
el/la estudiante, de forma individual o en grupo, partiendo de los materiales que se le facilite, pueda adquirir la
capacidad de desarrollar y aplicar los conocimientos a la realidad con la que se va a encontrar en su actividad
profesional, y para que pueda adquirir y afianzar todas las competencias propuestas en la materia.

M®6. Tutorias programadas individuales o en grupo para la supervision de trabajos practicos, orientacion y resolucién
de dudas.

EVALUACION

El sistema de evaluacién sera el mismo tanto para la primera como para la segunda convocatoria:

SE1.- Valoracién de contenidos tedricos y practicos mediante pruebas escritas. Se realizard una prueba final que
recogera toda la materia trabajada tanto en las actividades presenciales como no presenciales.

Incluird preguntas objetivas de triple alternativa de respuesta sobre contenidos tedricos y una parte con preguntas
cortas. Este apartado supondra el 70% de la calificacion total.

SE2.- Presentacion oral o escrita de informes, trabajos individuales o en grupo, casos clinicos, resolucién de problemas
y manejo de pruebas diagndsticas. El valor de los informes equivale al 10% de la calificacion final, de modo que se
podra obtener una calificacion que oscile entre 0 y 1 punto, en funcién de la calidad de estos. Este apartado es
recuperable en segunda convocatoria.

SE3.- Participacion activa en las actividades de clase, seminarios y talleres y motivacion por la calidad de los resultados
del aprendizaje. En las diferentes sesiones se realizardn una serie de actividades que consistirdn en ejercicios,
revisiones, comentarios, valoraciones, etc. La entrega y participacion de las actividades que determine el profesor
tendra una puntuacion maxima de 2 puntos (20% de la puntuacion total de la asignatura). La mitad de esta parte (un
10% de la calificacion) seran actividades no recuperables. Esta parte de la nota se mantendra en segunda
convocatoria.
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Requisitos minimos:

Para superar la asignatura, sera necesario obtener un minimo de:

- 3,5 puntos de 7 en la prueba final del SE1 (un minimo de 1,75 en el examen tipo test y un minimo de 1,75 en la
prueba de desarrollo).

- 1,5 puntos de los 3 puntos posibles en SE2 y SE3, entregando al menos la mitad de los informes obligatorios
indicados por el/la profesor/a y las actividades realizadas en clase. Quien no llegue a este minimo en primera
convocatoria, por no superar o por no disponer de suficientes actividades entregables (practicas, informes, ...), tendra
que presentar todas las actividades propuestas recuperables en el aula virtual para la segunda convocatoria.

ADVERTENCIA

La copia o plagio manifiesto de cualquier tarea parte de la evaluacién supondrd la imposibilidad de superar la
asignatura, sometiéndose seguidamente a los procedimientos disciplinarios oportunos.

Téngase en cuenta que, de acuerdo con el articulo 13. d) del Estatuto del Estudiante Universitario (RD1791/2010, de
30 de diciembre), es deber de un estudiante abstenerse en la utilizacion o cooperacién en procedimientos
fraudulentos en las pruebas de evaluacion, en los trabajos que se realicen o en documentos oficiales de la
universidad.

Ante practicas fraudulentas se procederd segun lo determinado por el Protocolo de actuaciéon ante practicas
fraudulentas en la Universitat de Valéncia (ACGUV 123/2020): https://www.uv.es/sgeneral/Protocols/C83sp.pdf

En horario de tutoria, el profesorado podra requerir entrevistas individuales o en grupo con tal de verificar el grado de
participaciéon y logro en los objetivos fijados para cualquier tarea desarrollada. No aceptar dicha verificacion,
supondra no superar la tarea o actividad en cuestion.

SISTEMA DE CALIFICACION

La evaluacién de la asignatura y la impugnacién de la calificacion obtenida quedaran sometidas a lo dispuesto en el
Reglament d'Avaluacié i Qualificacié de la Universitat de Valéncia per a titols de Grau i Master (ACGUV 108/2017 de
30 de mayo de 2017).

http://www.uv.es/graus/normatives/2017_108_Reglament_avaluacio_qualificacio.pdf

De acuerdo con esta, se concreta en expresion numérica de 0 a 10 con un decimal, usando la siguiente escala de
calificacion:
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- De 0 a 4.9: suspenso.

- De 5 a 6.9: aprobado.

- De 7 a 8.9: notable.

- De 9 a 10: sobresaliente o sobresaliente matricula de honor.

S6lo se sumaran los diferentes apartados contemplados en la evaluacién cuando se superen los requisitos minimos
establecidos para cada uno de ellos. Si el estudiante ha obtenido 3.5 puntos o mds en la prueba individual final, la
nota final serd el resultado de sumar la nota obtenida en esta prueba y las actividades de evaluacién continua. Si ha
obtenido menos de 3.5 en la prueba individual final, la nota final sera igual a la nota de la prueba individual final.

La calificacion de Matricula de Honor se concederd a las dos mejores calificaciones con sobresaliente.

Sélo se concederd cuando la calificacion sea igual o superior a 9 puntos y se otorgara por orden de calificacion. En
caso de empate en la nota del examen y de las actividades, se llevara a cabo una prueba oral o escrita para
desempatar. En caso de no poder conceder Menciones Honorificas en un grupo, la Unidad Docente acordara la
asignacion de la Mencién Honorifica a otro grupo.

En el acta de la asignatura se incorporard la calificacién obtenida en primera convocatoria de acuerdo con las
siguientes reglas:

- Si no hay calificacion del apartado de evaluacién con mayor ponderacion, la calificacién serda NO PRESENTADO, con
independencia del resto.

- Si hay calificacion en el apartado de evaluaciéon con mayor ponderacidn, y este no alcanza requisitos minimos, se
hara constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificacién de este apartado.

- Si hay calificacion en el apartado de evaluacién con mayor ponderacion, y este supera los requisitos minimos
establecidos, pero no se alcanzan dichos requisitos en alguno de los restantes apartados, se hara constar SUSPENSO
y nota numérica en base 10 de la calificacion del apartado por el que no supera la asignatura.

En segunda convocatoria, se procedera de acuerdo con las siguientes reglas:

- S6lo cabrd la opcién NO PRESENTADO, cuando no se haya presentado a mas de uno de los apartados de evaluacion,
incluyendo entre estos el de mayor ponderacion.

- Si hay calificaciones en todos los apartados de evaluacién y no se cumplen requisitos minimos en alguno de ellos,
constard SUSPENSO y la nota en base 10 correspondiente al apartado que no se ha superado. Si fuera mas de un
apartado el no superado, constard la maxima nota dentro del suspenso en base 10.

- Si no se supera alguno o varios de los requisitos minimos y falta un apartado de evaluacion, se hara constar
SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificacion del apartado no superado.

- Si se superan dos apartados de evaluacién y existe un tercero en el que no se han presentado evidencias de
evaluacion, se hara constar SUSPENSO y, como calificacion, el promedio de puntuaciones siendo 0,0 la parte no
presentada (maximo posible 4.9).

- Si se supera la prueba de mayor ponderacidn, pero faltan evidencias en uno o varios de los apartados restantes,
constard SUSPENSO. Se sumaran las partes y: a) si la suma es inferior a 5, se hara constar tal resultado; b) si la suma
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es superior a 5, se hard constar 4.9.
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