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La asignatura Bases Psicobioldgicas Aplicadas a la Intervencidn Social es de caracter optativo.

Se desarrolla en cuatro partes: 1) La relaciéon entre ejercicio fisico y la salud mental, 2) Las bases
psicobioldgicas del envejecimiento, 3) de los procesos adictivos y 4) de la conducta violenta.

Aunqgue no cuenta con requisitos previos de matricula a nivel de contenidos, se recomienda haber cursado
las asignaturas obligatorias previas tales como Fundamentos de Psicobiologia, Psicologia Fisioldgica |,
Psicologia Fisioldgica Il, Psicoendocrinologia y Psicofarmacologia para el éptimo aprovechamiento de la
asignatura.

El objetivo de la asignatura es incorporar a los conocimientos psicobiolégicos ya adquiridos una vertiente
aplicada y ajustada al ambito de la intervencion social.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
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RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocer los fundamentos de la aplicaciéon de los conocimientos psicobioldgicos a la intervencion social.
Conocer y ajustarse a las obligaciones deontoldgicas de la Psicologia.

Promover e incidir en la salud, calidad de vida y bienestar de los individuos, grupos, comunidades y
organizaciones.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y
la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de
su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social,
cientifica o ética.

Saber elegir las técnicas de intervencién psicoldgica adecuadas para alcanzar los objetivos

Ser capaz de describir e identificar los procesos psicobiolégicos subyacentes a la conducta violenta y sus
aplicaciones en la intervencion social.

Ser capaz de describir e identificar los procesos psicobiologicos subyacentes a los procesos adictivos y
sus aplicaciones en la intervencion social.

Ser capaz de describir e identificar los procesos psicobiolégicos subyacentes a los procesos de
envejecimiento y sus aplicaciones en la intervencion social.

Ser capaz de describir y medir variables (personalidad, inteligencia y otras aptitudes, actitudes, etc.) y
procesos cognitivos, emocionales, psicobiologicos y conductuales.

Ser capaz de elaborar informes orales y escritos.

Ser capaz de identificar diferencias, problemas y necesidades
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Ser capaz de medir y obtener datos relevantes para la evaluacion de las intervenciones

Valorar las aportaciones que proporciona la investigacion cientifica al conocimiento y la practica
profesional.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Ejercicio fisico y salud mental

1-Concepto de la actividad fisica, el ejercicio fisico y su relacién con la salud mental.
2-Efectos de la actividad fisica sobre el estado de animo y la felicidad.

3-Efectos ansioliticos y antidepresivos de la actividad fisica. Hip6tesis explicativas.
4-Dependencia del gjercicio fisico. La hipotesis de las endorfinas.

2. Bases Psicobioldgicas de los procesos de envejecimiento

1-Concepto y teorias del envejecimiento

2-Nutricion y envejecimiento

3-Actividad fisica y envejecimiento

4- Felicidad, envejecimiento saludable y longevidad

5-Plasticidad cerebral y reserva cognitiva: Implicaciones en la intervencion psicosocial

3. Procesos adictivos

1-Conceptos basicos de la adiccion.

2-Neurobiologia de la adiccion. Sistema cerebral de la recompensa. Dopamina y refuerzo.
3-Principales drogas de abuso. Mecanismo de accion y principales efectos.

4-Adicciones conductuales y relacionales.

4. Neurocriminologia

1- Concepto y aplicaciones de la Neurocriminologia.
2- Bases neurobioldgicas de la violencia.

3- Perfiles neurocriminoldgicos.

4- Impacto de la violencia en las victimas.
5 -Neurocriminologia positiva: Implicaciones en la intervencién psicosocial.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
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Actividad Horas
Teoria-Practicas 45,00
Total horas 45,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 15,00
Estudio y trabajo autbnomo 0,00
Preparacion de clases 30,00
Preparacion de actividades de evaluacion 22,50
Resolucién de casos practicos 0,00

Total horas 67,50

METODOLOGIA DOCENTE

M1. Clases tedricas impartidas por el profesor en las que se desarrollaran los diferentes contenidos de la
materia, promoviendo al mismo tiempo la intervencion participativa de los estudiantes a través de la
resolucion de las cuestiones que vayan surgiendo a lo largo de la exposicion.

M4. Clases teodrico-practicas con apoyo de medios audiovisuales, enlaces a diferentes webs con contenido
relacionado con la materia, manuales y articulos cientificos y otras lecturas y materiales.

M®6. Tutorias programadas individuales o en grupo para la supervision de trabajos practicos, orientacion y
resolucion de dudas.

M23. Sesiones practicas en seminarios y laboratorios dirigidos a aspectos aplicados, en los que el
alumno/a de forma individual o en grupo trabaja con el material que se le facilita (pruebas, articulos,
equipamiento cientifico de registro de variables) para alcanzar un objetivo.

EVALUACION

SISTEMAS DE EVALUACION
Consta de tres apartados, tanto para la primera como para la segunda convocatoria:

SE1. Valoracion de contenidos tedricos y practicos mediante pruebas orales, escritas o de desempefio de
destrezas. Hasta un 70% de la nota. La prueba consistira en un examen con preguntas de respuesta
multiple (3 alternativas) y preguntas cortas, incluyendo contenidos tedrico-practicos.

SE2. Presentacion oral o escrita de informes, trabajos individuales o en grupo, casos clinicos, resolucion de
problemas y manejo de pruebas diagndsticas, y proyectos de aplicacion de las bases psicobioldgicas en la
intervencion social. Hasta un 20% de la nota.
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Este 20%, equivalente a 2 puntos de la nota final (sobre 10) de la asignatura, sera recuperable en la
SEGUNDA CONVOCATORIA mediante un examen.

SE3. Se valorara la participacion en las actividades de clase. El 10 %, equivalente a 1 punto de la nota final
(sobre 10) de la asignatura seran trabajos/actividades no recuperables que se realizaran en el aula durante
las clases. Estas notas de las actividades no recuperables se mantendran en la segunda convocatoria.

Requisitos minimos:

Para superar la asignatura, tanto en primera como en segunda convocatoria, se ha de obtener un minimo
de:

- 3,5 puntos sobre 7 en SE1.

- 5 puntos sobre 10 en la calificacion final.

+ Se asegura el derecho del alumnado a superar la asignatura en segunda convocatoria.

« Aquellas calificaciones iguales o superiores a 9.5 puntos podran optar a matricula de honor.
Ante la posibilidad de un posible empate en la calificacién, el/la profesor/a podra incluir una
pregunta extra en el examen, que se podra tener en cuenta a la hora de adjudicar la matricula
correspondiente.

ADVERTENCIA

La copia o plagio manifiesto de cualquier tarea que forme parte de la evaluacién supondra la imposibilidad
de superar la asignatura, sometiéndose seguidamente a los procedimientos disciplinarios oportunos.

Téngase en cuenta que, de acuerdo con el articulo 13. d) del Estatuto del Estudiante Universitario (RD
1791/2010, de 30 de diciembre), es deber de un estudiante abstenerse en la utilizacién o cooperacion en
procedimientos fraudulentos en las pruebas de evaluacién, en los trabajos que se realicen o en
documentos oficiales de la universidad.

En horario de tutoria, el profesorado podra requerir entrevistas individuales o en grupo con tal de verificar el
grado de participacion y logro en los objetivos fijados para cualquier tarea desarrollada. No aceptar dicha
verificacion, supondra no superar la tarea o actividad en cuestién.
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Ante practicas fraudulentas se procedera segun lo determinado por el Protocolo de actuacion ante
practicas fraudulentas en la Universitat de Valéncia (ACGUV 23/2020): https://www.uv.
es/sgeneral/Protocols/C83sp.pdf"
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