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Nom: Bases psicobiologiques aplicades a la intervencié social
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TITULACIONS

Titulacio Centre Curs Periode

1319 - Grau Psicologia Facultz‘at Fje Psicologia 4 Segoq
Logopedia quadrimestre

MATERIES

Titulacio Materia Caracter

1319 - Grau Psicologia Bases psicobiologiques aplicades a OPTATIVA

la intervencié social

COORDINACIO

MARTINEZ ORTIZ MANUELA

MOYA ALBIOL LUIS

L'assignatura Bases Psicobiologiques Aplicades a la Intervencié Social és de caracter optatiu.

Es desenvolupa en quatre parts: 1) La relacié entre exercici fisic i la salut mental, 2) Les bases
psicobiologiques de I'envelliment, 3) dels processos addictius i 4) de la conducta violenta.

Encara que no compta amb requisits previs de matricula a nivell de continguts, es recomana haver cursat
les assignatures obligatories prévies com ara Fonaments de Psicobiologia, Psicologia Fisiologica |,
Psicologia Fisiologica 1l, Psicoendocrinologia i Psicofarmacologia per a l'Optim aprofitament de
I'assignatura.

L'objectiu de l'assignatura és incorporar als coneixements psicobioldgics ja adquirits un vessant aplicat i
ajustat a I'ambit de la intervencid social.

la intervencio social.
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CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1319 - Grau Psicologia

Coneixer els fonaments de l'aplicacié dels coneixements psicobiolodgics a la intervencio social.

Coneixer les obligacions deontologiques de la psicologia i ajustar-s'hi

Promoure i incidir en la salut, qualitat de vida i benestar dels individus, grups, comunitats i organitzacions.

Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a emprendre
estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Que els estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional i
posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de l'elaboracid i defensa d'argumentsiila
resolucio de problemes dins de la seua area d'estudi.

Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de la
seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole social,
cientifica o etica.

Saber triar les técniques d'intervencié psicoldgica adequades per a aconseguir els objectius

Ser capag d'elaborar informes orals i escrits.

Ser capag d'identificar diferéncies, problemes i necessitats

Ser capag¢ de descriure i identificar els processos psicobiologics subjacents a la conducta violenta i les
seues aplicacions en la intervencié social.

Ser capag de descriure i identificar els processos psicobiologics subjacents als processos addictius i les
seues aplicacions en la intervencié social.

Ser capag de descriure i identificar els processos psicobiologics subjacents als processos d'envelliment i
les seues aplicacions en la intervencié social.

Ser capag¢ de descriure i mesurar variables (personalitat, intelligéncia i altres aptituds, actituds, etc.) i
processos cognitius, emocionals, psicobiologics i conductuals.
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Ser capag de mesurar i obtenir dades rellevants per a l'avaluacié de les intervencions

Valorar les aportacions que proporciona la investigacié cientifica al coneixement i la practica profesional.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Exercici fisic i salut mental

1-Concepte dactivitat fisica, I'exercici fisic i la seua relacié amb la salut mental.
2-Efectes de I'activitat fisica sobre I'estat d'anim i la felicitat.

3-Efectes ansiolitics i antidepressius de l'activitat fisica. Hipotesis explicatives.
4-Dependencia de l'exercici fisic. La hipotesi de les endorfines.

2. Bases Psicobiologiques dels processos d'envelliment

1-Concepte i teories de I'envelliment

2-Nutricid i envelliment

3-Activitat fisica i envelliment

4- Felicitat, envelliment saludable i longevitat

5-Plasticitat cerebral i reserva cognitiva: Implicacions en la intervencio psicosocial

3. Processos addictius

1-Conceptes basics de I'addiccio.

2-Neurobiologia de I'addiccié. Sistema cerebral de la recompensa. Dopamina i reforg.
3-Principals drogues d'abus. Mecanisme d'accié i principals efectes.

4-Addiccions conductuals i relacionals.

4. Neurocriminologia

1- Concepte i aplicacions de la Neurocriminologia.

2- Bases neurobiologiques de la violéncia.

3- Perfils neurocriminologics.

4- Impacte de la violéncia en les victimes.

5 -Neurocriminologia positiva: Implicacions en la intervencio psicosocial.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS

| Activitat Hores |
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Teoria-Practiques 45,00
Total hores 45,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 15,00
Estudi i treball autonom 0,00
Preparacio de classes 30,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 22,50
Resolucié de casos practics 0,00

Total hores 67,50

METODOLOGIA DOCENT

M1. Classes teoriques impartides pel professor en les quals es desenvoluparan els diferents continguts de
la matéria, promovent al mateix temps la intervencioé participativa dels estudiants a través de la resolucio
de les qliestions que vagen sorgint al llarg de I'exposicid.

M4. Classes teoricopractiques amb suport de mitjans audiovisuals, enllagcos a diferents webs amb
contingut relacionat amb la materia, manuals i articles cientifics i altres lectures i materials.

M6. Tutories programades individuals o en grup per a la supervisio de treballs practics, orientacio i
resolucié de dubtes.

M23. Sessions practiques en seminaris i laboratoris dirigits a aspectes aplicats, en els quals I'alumne/a de
forma individual o en grup treballa amb el material que se li facilita (proves, articles, equipament cientific
de registre de variables) per tal d'arribar a un objectiu

‘arribar a un objectiu

AVALUACIO

SISTEMES D'AVALUACIO
Consta de tres apartats, tant per a la primera com per a la segona convocatoria:

SA1. Valoracié de continguts teorics i practics mitjangant proves orals, escrites o d'acompliment de
destreses. Fins a un 70% de la nota. La prova consistira en un examen amb preguntes de resposta multiple
(3 alternatives) i preguntes curtes, incloent-hi continguts teoricopractics.

SA2. Presentacié oral o escrita d'informes, treballs individuals o en grup, casos clinics, resolucié de
problemes i maneig de proves diagnostiques, i projectes d'aplicacié de les bases psicobiologiques en la
intervencié social. Fins a un 20% de la nota.
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Aquest 20%, equivalent a 2 punts de la nota final (sobre 10) de l'assignatura, sera recuperable en la
SEGONA CONVOCATORIA mitjangant un examen.

SA3. Es valorara la participacio en les activitats de classe. El 10%, equivalent a 1 punt de la nota final
(sobre 10) de l'assignatura seran treballs/activitats no recuperables que es realitzaran a l'aula durant les
classes. Aquestes notes de les activitats no recuperables es mantindran en la segona convocatoria.

Requeriments minims:
Per a superar 'assignatura, tant en primera com en segona convocatoria, s'ha d'obtindre un minim de:
- 3,5 punts sobre 7 en SE1.

- 5 punts sobre 10 en la qualificacié final.

« S'assegura el dret de I'alumnat a superar l'assignatura en segona convocatoria.

+ Aquelles qualificacions iguals o superiors a 9.5 punts podran optar a matricula d'honor. Davant la
possibilitat d'un possible empat en la qualificacio, el/la professor/a podra incloure una pregunta extra en
I'examen, que es podra tindre en compte a I'hora d'adjudicar la matricula corresponent.

ADVERTIMENT

La copia o plagi manifest de qualsevol tasca que forme part de I'avaluacié suposara la impossibilitat de
superar |'assignatura, sotmetent-se seguidament als procediments disciplinaris oportuns.

Ha de tenir-se en compte que, d'acord amb l'article 13. d) de I'Estatut de I'Estudiant Universitari (RD
1791/2010, de 30 de desembre), és deure d'un estudiant abstindre's en la utilitzacié o cooperacié en
procediments fraudulents en les proves d'avaluacio, en els treballs que es realitzen o en documents oficials
de la universitat.

En horari de tutoria, el professorat podra requerir entrevistes individuals o en grup amb la condicié de
verificar el grau de participacio i assoliment en els objectius fixats per a qualsevol tasca desenvolupada.
No acceptar aquesta verificacid, suposara no superar la tasca o activitat en qgliestio.

Davant practiques fraudulentes es procedira segons el determinat pel Protocol d'actuacié davant
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practiques fraudulentes a la Universitat de Valéncia (*ACGUV 23/2020): https://www.uv.
es/sgeneral/protocols/c83sp.pdf"

tat de Valencia (FACGUV 23/2020): https://www.uv.es/sgeneral/protocols/c83sp.pdf"
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