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AMIGO BORRAS SALVADOR

L'assignatura de Psicologia de la Salut s'ubica en el quart curs del Pla d'Estudis de Grau de Psicologia. Té caracter
optatiu (4,5 crédits) i forma part d'un dels quatre itineraris previstos en el verifica, concretament en el d'Introduccié a
la Psicologia Clinica i de la Salut.

Com a assignatura optativa, els continguts psicoldgics seleccionats per a la disciplina de Psicologia de la Salut
cobreixen dos objectius generals. El primer pretén dotar I'estudiant de les eines conceptuals basiques de la disciplina
de la Psicologia de la Salut, a través de la seua historia, de la seua definicié i d'aspectes metodologics puntualment
concrets, i que busquen no solapar-se amb altres assignatures del Pla d'Estudis de Grau. Es per aixo pel que es
limiten els aspectes metodologics a l'adquisicié de nocions basiques d'epidemiologia. Amb el mateix argument
d'evitar el solapament amb altres assignatures, I'avaluacié es restringeix principalment a un constructe nuclear en
Psicologia de la Salut: la Qualitat de Vida Relacionada amb la Salut, el seu concepte i avaluacié. Aquest objectiu es
completa finalment amb els conceptes i models que posen en relacié el comportament del ser huma i els processos
de salut i malaltia.

El segon objectiu arreplega una dimensié6 més aplicada, i s'adrega a I'enfocament principalment sobre problemes
relacionats amb la salut, com és la intervencio en Psicologia de la Salut per a la promocio de la salut i prevencio de la
malaltia, a partir dels quatre pilars basics de la salut: el maneig de l'estrés, I'alimentacid, I'exercici i la millora dels
problemes de somni. Cadascun dels temes seleccionats comenga amb un marc introductori general, pero sobretot
interessa, en cadascun, el tipus de recursos adequats que des de la Psicologia es poden utilizar per a la solucié
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d'eixos problemes. Entre els ambits aplicats de la Psicologia de la Salut es compta també amb la intervencié en la
malaltia cronica (diabetis, cancer, intesti irritable, hipertensié arterial), i el dolor cronic.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1319 - Grau Psicologia

Capacitat per a aplicar dissenys comparatius i usar la terminologia cientifica en la investigacié en
psicologia de la salut.

Coneixer els diferents models que posen en relacio la personalitat i la salut.

Coneixer els models generals al llarg de la historia sobre la salut-malaltia a fi de comprendre la
interdisciplinarietat de la psicologia de la salut.

Promoure i incidir en la salut, qualitat de vida i benestar dels individus, grups, comunitats i organitzacions.
Saber identificar patrons de comportament de risc per a la salut.

Saber identificar problemes de salut en la poblacié general que demanen atencid psicologica.

Saber planificar I'avaluacié dels programes i les intervencions

Ser capag d'identificar diferéncies, problemes i necessitats

Ser capag d'utilitzar estrategies i tecniques per a involucrar en la intervencio els destinataris

Ser capag¢ de definir els objectius i elaborar el pla basic de la intervencié en funcié del seu proposit
(prevencio, tractament, rehabilitacio, insercié, acompanyament...)

Ser capag de dissenyar un programa d'intervencié en psicologia de la salut.
Ser capag de mesurar i obtenir dades rellevants per a l'avaluacié de les intervencions

Ser capag de valorar un programa d'intervencié en psicologia de la salut.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS
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1. Aproximacio historica a la Psicologia de la Salut

La relacié ment-cos a través de la historia: holisme i dualisme. Antecedents historics de la perspectiva biopsicosocial.
El desenvolupament del model biopsicosocial de la salut i malaltia: Medicina Conductual i Psicologia de la Salut.
Personalitat, salut i malaltia.

2. Definicio de Psicologia de la Salut i conceptes centrals

Definicio de Psicologia de la Salut. La Psicologia de la Salut i la seua delimitacié conceptual respecte a altres
disciplines. Conceptes de salut i malaltia: les definicions de I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), definicions
basades en el continu salut/malaltia, definicions criteriales de salut i malaltia.

3. Avaluacio en Psicologia de la Salut

Avaluaci6 de l'estat de salut. Concepte, desenvolupament historic i definicié de Qualitat de Vida Relacionada amb la
Salut (CVRS). Escales de mesura de CVRS: EQ-5D-5L i FS-36. Interpretacié dels resultats de les escales i ambits
d'aplicacié en salut de la CVRS.

4. Aspectes metodologics: Epidemiologia

Nocié d'epidemiologia. Indicadors de salut en les poblacions. Demografia estatica i demografia dinamica. Mesures de
freqiiencia en epidemiologia. Mesures d'associacié i impacte. Tipus d'estudis epidemiologics: estudis descriptius,
estudis observacionals, estudis experimentals.

5. Comportament i malaltia

La distincio: malaltia (disease) i experiéncia de malaltia (illness). Conceptes que relacionen conducta i malaltia.
Génesi i manteniment de la conducta de malaltia. Delimitacié conceptual de conducta de malaltia: hipocondria,
ansietat per la salut, trastorn somatoforme. Conducta anormal com a risc per a la salut.
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6. Comportament i salut: Models de salut

Aproximacions al concepte d'estil de vida. Pautes de comportament relacionats amb la salut. Models de canvi de
conductes de salut: models d'expectativa-valor (model de creences sobre la salut, model d'accié raonada i model
d'accié planificada) i models per etapes (model transteoric de la salut, model d'adopcié de precaucions i model
d'accio en favor de la salut).

7. Intervencio en Psicologia de la Salut: promocié de la salut i prevencié de la
malaltia

Els quatre pilars de la salut: 1. Estrés (fisiologia, avaluacié i maneig de l'estrés). 2. Fonaments d'alimentacié saludable
i equilibrada. Obesitat i dietes. Sindrome metabolica. 3. Fonaments d'exercici fisic i salut. 4. Avaluacié i maneig dels
problemes del somni.

8. Ambits d'actuacié (1): Intervencié en la malaltia cronica

Personalitat, salut i malaltia. Conceptes generals d'intervencié en la malaltia. Avaluacio i tractament de la malaltia
cronica des de la Psicologia de la Salut: Cancer. Hipertensié. Diabetis. Intesti irritable.

9. Ambits d'actuacié (I1): Dolor cronic: avaluacié i tractament

Caracteritzacié del dolor cronic. Teories explicatives del dolor. Conducta de dolor. Avaluacié psicolégica del dolor
cronic. Tractament del dolor cronic. Mal de cap: classificacié. Mecanismes explicatius del mal de cap. Avaluacio6 i
tractaments del mal de cap.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria-Practiques 45,00
Total hores 45,00
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ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 27,50
Estudi i treball autonom 25,00
Preparacio de classes 5,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 5,00
Resolucié de casos practics 5,00

Total hores 67,50

METODOLOGIA DOCENT

M1. Classes tedriques impartides pel professor en les quals es desenvoluparan els diferents continguts de la mateéria,
promovent al mateix temps la intervencié participativa dels estudiants a través de la resolucio de les qiiestions que
vagen sorgint al llarg de I'exposici®.

M10. Classes presencials, de caracter teoric i practic. Aixi mateix, es complementa en les hores no presencials, amb
la realitzacié de seminaris-tallers i altres activitats proposades pels professors/as. Les activitats més utilitzades i
més destacables pel seu caracter innovador serien: el joc de rol per a entrenar I'is de técniques d'avaluacio, I'estudi
de casos (tant reals com simulats), la preparacié d'informes, I'aprenentatge basat en problemes, i I'aprenentatge
cooperatiu mitjangant la utilitzacié de grups interdisciplinaris.

M19. Les tutories es faran individualment i en grups xicotets per a resoldre problemes, dirigir treballs, etc. De ser
possible, s'utilitzara el forum de 'Aula Virtual per a facilitar les consultes i aclariments que puguen interessar als
grups de treball.

M21. Seminaris, Tallers i Sessions Practiques. Especialment dirigits als aspectes aplicats amb la finalitat que
l'estudiant, de manera individual o en grup, partint dels materials que se li facilite, puga adquirir la capacitat de
desenvolupar i aplicar els coneixements a la realitat amb la qual es trobara en la seua activitat professional, i perque
puga adquirir i afermar totes les competéncies proposades en la matéria.

M6. Tutories programades individuals o en grup per a la supervisié de treballs practics, orientacid i resolucié de
dubtes.

AVALUACIO

SISTEMES D'AVALUACIO
L'avaluacié de I'alumnat sera funcié del segiients apartats tant en primera com en segona convocatoria:
SA1. Prova objectiva per a la valoracié de continguts teodrics i practics.

SA2. Presentaci6 oral i/o escrita d'informes, treballs individuals o en grup.
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PONDERACIO
- Valoracié de continguts teorics i practics mitjangant proves escrites (80%).

- Presentacié oral i/o escrita d'informes, treballs individuals o en grup, en la forma i data (o dates) indicades pel
professor en qiiestié (20%). Les activitats d'avaluacié continua pertanyents a aquest apartat d'avaluacié impliquen
maneig de dades elaborades durant les classes, correccié-discussio en el si del grup, realitzacié de treball en grup i/o
la seua exposicid oral, etc. Es valorara tant 'assisténcia a aquesta mena d'activitats, que seran programades i
anunciades pel professor, com la qualitat d'aquestes. Aquest apartat és de caracter no recuperable. La nota
obtinguda en aquest apartat es mantindra en segona convocatoria.

REQUISITS MINIMS

Per a superar l'assignatura, tant en primera com en segona convocatoria, és imprescindible obtenir en I'examen sobre
els continguts teoric-practics, una nota minima de 4 (escala 0-8 punts) i aconseguir una puntuacié global de 5 sobre
10 en el sumatori de la qualificacié de I'examen i la puntuacié obtinguda en I'avaluacié continua (activitats practiques,
informes, treballs en grup, exposicions orals, etc.). Obviament, a menor puntuacié en l'avaluacié continua, major sera
la puntuacié minima necessaria en I'examen.

AVANCAMENT DE CONVOCATORIA

En el cas d'acollir-se a la normativa vigent respecte a avangcament de convocatoria, l'avaluacié consistira en la
realitzacié d'un examen sobre els continguts teoric-practics (que suposa el 80% de la nota final) i, si escay, la
realitzacio d'un informe, I'exposicié i contingut concret del qual sera determinat pel professorat en qiiestio.

ADVERTIMENT

La copia o el plagi manifest de qualsevol tasca que forme part de I'avaluacié comporta la impossibilitat de superar
I'assignatura, i pot suposar el sotmetiment immediat als procediments disciplinaris oportuns.

Cal tenir en compte que, d'acord amb l'article 13. d) de I'Estatut de I'estudiant universitari (RD 1791/2010, de 30 de
desembre), és deure de l'estudiant abstenir-se d'utilitzar, o de cooperar en la utilitzacid, de procediments fraudulents
en les proves d'avaluacio, en els treballs que es realitzen o en documents oficials de la universitat.
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SISTEMA DE QUALIFICACIO

La qualificacié de l'assignatura quedara sotmesa al que es disposa en el Reglament d'Avaluacié i Qualificacié de la
Universitat de Valéncia per a titols de Grau i Master (ACGUV 108/2017 de 30 de maig de 2017). http://www.uv.
es/graus/normatives/2017_108_reglament_avaluacio_qualificacio.pdf

D'acord amb aquesta, es concreta en expressié numérica de 0 a 10 amb un decimal, usant la segiient escala de
qualificacié:

-De 0 a 4.9: suspens

-De 5 a 6.9: aprovat

- De 7 a 8.9: notable

- De 9 a 10: excel-lent o excel-lent matricula d'honor

Només se sumaran els diferents apartats contemplats en l'avaluacié quan se supere el requisit minim establit.
Obtenir la maxima qualificacié en l'assignatura (10) no garanteix la qualificacié de Matricula d'Honor. La Matricula
d'Honor es concedira a I'alumnat unicament en el cas d'obtenir una qualificacié minima de 9 en I'assignatura, i seguint
l'ordre de qualificacions. Si aixd no és possible, perque alguns alumnes/as han obtingut la mateixa qualificacid, es
realitzara una prova addicional.

Tant en primera, com en segona convocatoria, en l'acta de I'assignatura s'incorporara la qualificacié obtinguda
d'acord amb les segtients regles:

- Si no hi ha qualificacié de I'apartat d'avaluaci6 amb major ponderacid, la qualificacié sera NO PRESENTAT, amb
independencia de la resta.

- Si hi ha qualificacioé en I'apartat d'avaluacié amb major ponderacio, i aquest no aconsegueix requisits minims, es fara
constar SUSPENS i nota numeérica en base 10 de la qualificacié d'aquest apartat.

- Si hi ha qualificacié en I'apartat d'avaluacié amb major ponderaciod, i aquest supera els requisits minims establits,
pero no s'aconsegueix la puntuacié de 5 en sumar-li la puntuacié obtinguda en la resta d'activitats d'avaluacio, es fara
constar SUSPENS i nota numeérica en base 10 de la qualificacié de I'apartat pel qual no supera l'assignatura.

- Si hi ha qualificacié en l'apartat d'avaluacié amb major ponderacid, i aquest supera els requisits minims establits i
s'aconsegueix o supera la puntuacié de 5, en sumar-li la puntuacié obtinguda en la resta d'activitats d'avaluacio, es
fara constar la nota numeérica en base 10 i qualificaci6 d APROVAT, NOTABLE O EXCEL-LENT que corresponga.

La impugnacié de la qualificacié obtinguda quedara sotmesa al que es disposa en el Reglament d'Avaluacid i
Qualificacio de la Universitat de Valéncia per a titols de Grau i Master (ACGUV 108/2017 de 30 de maig de 2017). http:
//www.uv.es/graus/normatives/2017_108_reglament_avaluacio_qualificacio.pdf
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