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RESUMEN

Vinculaciones afectivas y educación afectiva y sexual es un módulo optativo teórico-práctico que se incardina dentro
de la Psicología del Ciclo Vital y profundiza en una de sus áreas, la del desarrollo afectivo, tomando como marco
teórico de referencia fundamental la teoría del apego. 

La materia está dividida en dos partes, la primera dedicada al vínculo de apego y la segunda en la que se estudian
otros vínculos afectivos.  En la primera parte se analizan los postulados de la teoría del apego, el sistema de apego y
otros sistemas comportamentales con él relacionados, la formación del primer vínculo y su evolución a lo largo de la
infancia, la seguridad o inseguridad derivadas del trato dispensado por las figuras de apego, tanto en la infancia como
en etapas posteriores, y las consecuencias negativas derivadas de la separación y de la privación afectiva. En la
segunda parte se revisan los vínculos de amor romántico, de amistad, y parento-filiales.

Las prácticas de esta materia están encaminadas a consolidar la teoría impartida, a través de la evaluación, el
diagnóstico, y  la iniciación a la investigación en este campo.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACIÓN CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACIÓN
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No se han especificado restricciones de matrícula con otras asignaturas del plan de estudios.
 
OTROS TIPOS DE REQUISITOS
 

Se recomienda haber superado las asignaturas de Psicología del Ciclo Vital I y II.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

 - 

Conocer las etapas principales del desarrollo de los distintos vínculos afectivos a lo largo del ciclo vital.

Conocer las necesidades afectivas fundamentales y las formas de actuación adaptadas e inadaptadas
dentro de las relaciones afectivas.

Conocer las repercusiones del contexto en las vinculaciones afectivas.

Conocer los fundamentos biológicos de la conducta afectiva y sexual.

Conocer los métodos de evaluación y diagnóstico de la calidad de las relaciones afectivas.

Conocer los postulados y limitaciones de los enfoques teóricos que más han aportado al conocimiento de
las vinculaciones afectivas.

Conocer procedimientos de orientación, asesoramiento e intervención para las relaciones afectivas y
sexuales disfuncionales.

Conocer procesos emocionales, conductuales y cognitivos implicados en las relaciones de apego y en
otras relaciones afectivas.

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que
parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de
la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomía.

Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto
especializado como no especializado.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y
la resolución de problemas dentro de su área de estudio.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de
su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social,
científica o ética.

Ser capaz de elaborar informes orales y escritos.



Guía Docente
33348 Vinculaciones Afectivas y Educación Afectiva y 

Sexual

33348 Vinculaciones Afectivas y Educación Afectiva y Sexual 3 / 7

DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS

1. EL VÍNCULO DE APEGO A LO LARGO DE LA VIDA

Tema1.  El vínculo de apego de apego y otros vínculos.
Tema 2. El sistema de apego y otros sistemas relacionados.
Tema 3. Formación del primer apego y su evolución durante la infancia.
Tema 4. Calidad del vínculo de apego en la infancia. Educación parental para el fomento de la seguridad y para evitar
el maltrato infantil.
Tema 5. La privación y la separación afectiva en la infancia.
Tema 6. La calidad del apego después de la infancia y la niñez.

2. OTRAS VINCULACIONES AFECTIVAS

Tema 7. El vínculo de amor romántico. Educación para la prevención de la conflictividad y la violencia de género.
Educación afectivo-sexual.
Tema 8. Las relaciones con los iguales y el vínculo de amistad.
Tema 9. El amor parento-filial. La vinculación de los padres hacia los hijos.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Teoría-Prácticas 45,00

Total horas 45,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 1,00
Elaboración de trabajos individuales o en grupo 15,00
Estudio y trabajo autónomo 15,00
Preparación de clases 8,00
Preparación de actividades de evaluación 25,00
Resolución de casos prácticos 3,50

Total horas 67,50

METODOLOGÍA DOCENTE

Metodología activa y participativa en la que se combinan los siguientes procedimientos de enseñanza-aprendizaje:
- Clases magistrales y presentaciones orales de la teoría de la materia en grupo completo.
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- Lecturas de ampliación.
- Realización de prácticas de evaluación y diagnóstico y elaboración del informe diagnóstico correspondiente 
- Presentación de informes de las prácticas realizadas en el aula.
- Actividades aplicadas de búsqueda de información complementaria, reflexión sobre temas o textos, observación,
identificación de conceptos, establecimiento de interrelaciones entre hechos y consecuencias, análisis de casos,
debates, diseño de procedimientos, instrumentos e intervenciones, individuales y en pequeño grupo.
- Sesiones de tutorización. 
- Autoevaluaciones sobre los contenidos explicados, para que el estudiante pueda comprobar por sí mismo, al
finalizar cada tema, en qué medida ha asimilado los conocimientos.

EVALUACIÓN

SISTEMAS DE EVALUACIÓN

SE1.- Valoración de contenidos teóricos y prácticos mediante un examen final que incluirá cuestiones objetivas y de
desarrollo. Recuperable en segunda convocatoria.

SE2.- Presentación escrita de un informe de trabajo individual o en parejas. Recuperable en segunda convocatoria
con una prueba escrita. 

SE3.- Participación activa en las actividades de aula planteadas a lo largo del curso. No recuperable en segunda
convocatoria. 

 

PONDERACIÓN

- Valoración de contenidos teóricos y prácticos mediante examen final (60% de la nota final).
- Presentación escrita de un informe individual o en parejas (20% de la nota final).
- Participación activa en las actividades de aula planteadas (20% de la nota final).

 

REQUISITOS MÍNIMOS

En primera convocatoria: 
Para superar la asignatura será necesario:
- alcanzar un dominio mínimo del 50% en el apartado examen y 
- alcanzar un dominio mínimo del 50% en el apartado de informe 

Los dos apartados con requisitos mínimos son recuperables en segunda convocatoria.
Los alumnos que no hayan realizado ninguna actividad de aula podrán tener una calificación máxima final de 8
puntos en primera convocatoria, una vez descontado el 20% correspondiente a este apartado. 
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En segunda convocatoria: 
Para superar la asignatura será necesario:
- alcanzar un dominio mínimo del 50% en el apartado examen y 
- alcanzar un dominio mínimo del 50% en el apartado de informe con una prueba escrita. 

En segunda convocatoria se podrán mantener las calificaciones obtenidas en los apartados que superen los
requisitos mínimos y la nota del apartado no recuperable (actividades de aula). Los alumnos que no hayan realizado
ninguna actividad de aula podrán tener una calificación máxima final de 8 puntos en segunda convocatoria, una vez
descontado el 20% correspondiente a este apartado. 

 

ADVERTENCIA

La copia o plagio manifiesto de cualquier tarea parte de la evaluación supondrá la imposibilidad de superar la
asignatura, sometiéndose seguidamente a los procedimientos disciplinarios oportunos.

Téngase en cuenta que, de acuerdo con el artículo 13. d) del Estatuto del Estudiante Universitario (RD 1791/2010, de
30 de diciembre), es deber de un estudiante abstenerse en la utilización o cooperación en procedimientos
fraudulentos en las pruebas de evaluación, en los trabajos que se realicen o en documentos oficiales de la
universidad. No obstante, en caso de plagio en la Primera Convocatoria, el estudiante tiene derecho a presentarse a la
Segunda.

Ante prácticas fraudulentas se procederá según lo determinado por el Protocolo de actuación ante prácticas
fraudulentas en la Universitat de València (ACGUV 123/2020): https://www.uv.es/sgeneral/Protocols/C83sp.pdf

En horario de tutoría, el profesorado podrá requerir entrevistas individuales o en grupo con tal de verificar el grado de
participación y logro en los objetivos fijados para cualquier tarea desarrollada. No aceptar dicha verificación,
supondrá no superar la tarea o actividad en cuestión.

 

SISTEMA DE CALIFICACIÓN

La evaluación de la asignatura y la impugnación de la calificación obtenida quedarán sometidas a lo dispuesto en el
Reglament d'Avaluació i Qualificació de la Universitat de València per a títols de Grau i Màster (ACGUV 108/2017 de
30 de mayo de 2017).

De acuerdo con esta, se concreta en expresión numérica de 0 a 10 con un decimal, usando la siguiente escala de
calificación:
-    De 0 a 4.9: suspenso.
-    De 5 a 6.9: aprobado.
-    De 7 a 8.9: notable.
-    De 9 a 10: sobresaliente o sobresaliente matrícula de honor.

La mención de excelente con matrícula de honor será otorgada de manera directa a las calificaciones más altas,
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siempre a criterio del profesorado. Se puede otorgar únicamente una matrícula de honor por cada veinte alumnos
dentro de cada grupo.

Sólo se sumarán los diferentes apartados contemplados en la evaluación cuando se superen los requisitos mínimos
establecidos en aquellos apartados que los contemplen.

Para aprobar la asignatura, la suma de los tres apartados una vez aplicadas las ponderaciones debe alcanzar la
calificación de 5 sobre 10.

En el acta de la asignatura se incorporará la calificación obtenida en primera convocatoria de acuerdo con las
siguientes reglas:
-    Si no hay calificación en el apartado de evaluación con mayor ponderación (el examen), la calificación será NO
PRESENTADO, con independencia del resto.
-    Si hay calificación en el apartado de evaluación con mayor ponderación (examen), y este no alcanza requisitos
mínimos, se hará constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificación de este apartado.
-    Si hay calificación en el apartado de evaluación con mayor ponderación (examen), y este supera los requisitos
mínimos establecidos, pero no se alcanzan dichos requisitos en el otro apartado que exige requisitos mínimos
(informe), se hará constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificación del apartado por el que no supera
la asignatura. Si no hubiese calificación en el apartado de informe se hará constar SUSPENSO y como calificación el
promedio de las puntuaciones siendo 0,0 la parte no presentada (Máximo posible 4,9)
-    Si se superan los dos apartados de evaluación que tienen requisitos mínimos, pero la suma de las tres partes
(examen, informe y actividades de aula) es inferior a 5, se hará constar SUSPENSO y como calificación numérica el
resultado obtenido de la suma de las tres partes.  El/la estudiante decidirá de qué parte o partes se examinará en
segunda convocatoria.

En segunda convocatoria, se procederá de acuerdo con las siguientes reglas:
-    Si no hay calificación en el apartado de evaluación con mayor ponderación (el examen), la calificación será NO
PRESENTADO, con independencia del resto.
-    Si hay calificación en el apartado de evaluación con mayor ponderación (examen), y este no alcanza requisitos
mínimos, se hará constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificación de este apartado.
-    Si hay calificación en el apartado de evaluación con mayor ponderación (examen), y este supera los requisitos
mínimos establecidos, pero no se alcanzan dichos requisitos en el otro apartado (prueba escrita del informe
diagnóstico), se hará constar SUSPENSO y nota numérica en base 10 de la calificación del apartado por el que no
supera la asignatura.
-    Si se superan los dos apartados de evaluación que tienen requisitos mínimos, pero la suma de las tres partes
(examen, informe y actividades de aula) es inferior a 5, se hará constar SUSPENSO y como calificación numérica el
resultado obtenido de la suma de las tres partes. 
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