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FITXA IDENTIFICATIVA

DADES DE L'ASSIGNATURA

Codi: 33470

Nom: Educacid per a la salut. Prevencié de conductes addictives
Cicle: Grau

Credits ECTS: 4,5

Curs acadéemic: 2026-27

TITULACIONS
Titulacio Centre Curs Periode
1306 - Grau Educacié Social Faclultat de Filosofia i Ciencies 4 Primer

de I'Educacio quadrimestre
MATERIES
Titulacio Materia Caracter
1306 - Grau Educacié Social Intervencié Socioeducativa ll OPTATIVA
COORDINACIO

VILLENA VILLENA LUZ

La salut, considerada un valor al llarg de la historia de la humanitat ha anat patint modificacions al llarg
del temps, modificacions que es deriven del context i del temps en queé vivim. Aixi, el que un valor sigui
alguna cosa preferible per al subjecte, és una preferéncia que sorgeix de la propia immersié social de
l'individu, i de les relacions que manté amb diferents institucions i grups humans. D'aquesta manera, cada
un de nosaltres pot tenir un concepte individual de la salut, perd no oblidem que aquest concepte no|
sorgeix només com a opcié individual, sind que esta en estreta relacié amb I'enteniment i comprensié que
d'aquest valor es té a nivell social .

La Pedagogia de la Salut se situa en el marc cientific de la Teoria de I'Educacid, i per tant des de la Teoria
General de Sistemes proporciona una concepcio interrelacional de la Salut fisica, psiquica i social. Pretén
des d'una perspectiva sistemic-cibernetica, ia través de I'Educacié per a la salut, que els subjectes
aprenguin a afrontar les tensions que provenen de I'entorn en el qual interactuen, tant des de I'ambit de la
salut fisica, com psiquica, social i ambiental.

Les diferents interrelacions permeten afirmar que qualsevol canvi en la salut fisica, psiquica i social a
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través del sistema educatiu implica una millora en la interlocutoria - desenvolupament del bucle de
retroalimentacié positiva autoconcepte - autoestima, per tant s'analitzen sistemicament les|
caracteristiques d'aquest bucle i es proposen alguns suggeriments per estudiar I'evolucié del sistema
educatiu pel que fa als tres ambits de la salut.

fa als tres ambits de la salut.e>

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

No sespecifiquen restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1306 - Grau Educacio Social

Aplicar i coordinar programes i metodologies educatives de desenvolupament personal, social i
professional.

Assessorar en l'elaboracié i aplicacid de plans, programes, projectes i mitjans didactics i activitats
socioeducatives.

Assessorar i acompanyar individus i grups en processos de desenvolupament socioeducatiu.

Capacitat critica i autocritica.

Capacitat d'adaptacio a situacions noves.

Capacitat d'analisi i sintesi.

Capacitat d'aprenentatge autonom al llarg de la vida.

Capacitat d'organitzacié i planificacio.

Capacitat d'utilitzacio de les TIC en I'ambit d'estudi i en el context professional.

Capacitat de comunicacio professional oral i escrita en les llenglies propies de la Universitat de Valéencia.
Capacitat de gestio de la informacié.

Capacitat de resolucio de problemes i presa de decisions.
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Capacitat de treballar en equips multi- i interdisciplinaris.

Capacitat per a desenvolupar, promoure i dinamitzar habilitats de comunicacié interpersonal.
Capacitat per a integrar-se i comunicar-se amb experts d'altres arees i en diferents contextos.
Capacitat per a realitzar investigacié educativa en diferents contextos.

Capacitat per a reconeixer i valorar els processos afectius.

Comprendre els referents teorics que constitueixen I'ésser huma com a protagonista de l'educacio.
Compromis amb la identitat, el desenvolupament i I'ética professional.

Compromis etic actiu amb els drets humans, la igualtat entre homes i dones i la sostenibilitat.
Coneixer els principis i fonaments de l'atencié a la diversitat.

Coneixer i comprendre els processos d'ensenyament aprenentatge i la seva incidencia en la formacio i
desenvolupament integral de les persones i comunitats.

Desenvolupament de la innovacid i la creativitat en la practica professional.
Desenvolupar i coordinar intervencions educatives amb persones o grups, amb necessitats educatives
especials, en situacions de risc, de desigualtat o discriminacié per rad de geéenere, classe, étnia, edat,

discapacitat i/o religio.

Diagnosticar necessitats, situacions complexes i possibilitats de les persones per fonamentar les accions
educatives.

Dirigir i coordinar plans, programes i projectes socioeducatius.
Dissenyar i desenvolupar processos de participacié social i desenvolupament comunitari.

Dissenyar i implementar processos d'avaluacié de programes i estratégies d'intervencio socioeducativa en
diversos contextos.

Dissenyar plans, programes, projectes accionis i recursos educatius en diferents contextos.
Elaborar i gestionar mitjans i recursos per a la intervencié socioeducativa.

Elaborar i interpretar informes técnics, d'investigacié i d'avaluacié sobre accions, processos i resultats
educatius.

Elaborar instruments per a la recollida i I'analisi d'informacié educativa.
Exercir la docencia en diferents contextos socioeducatius.
Facilitar i gestionar la cooperacié en els processos educatius i professionals.

Formar agents i docents d'intervenci6 socioeducativa i comunitaria.
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Gestionar i coordinar entitats, equipaments i grups, d'acord amb diferents contextos i necessitats.

Identificar i emetre judicis raonats sobre problemes socioeducatius per millorar la practica professional en
contextos no formals.

Iniciativa i esperit emprenedor.

Intervenir en projectes i serveis socioeducatius i comunitaris.

Intervenir en situacions de risc i conflicte.

Promoure processos de dinamitzacio cultural i social.

Que els estudiants hagen demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix
de la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé descansa en llibres de text
avangats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del seu

camp d'estudi.

Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a emprendre
estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Que els estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional i
posseisquen les competéencies que solen demostrar-se per mitja de l'elaboracid i defensa d'argumentsii la
resolucio de problemes dins de la seua area d'estudi.

Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de la
seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole social,
cientifica o etica.

Realitzar estudis prospectius i avaluatius sobre caracteristiques, necessitats i demandes educatives.
Reconeixement i respecte per la diversitat i foment de la interculturalitat.

Ser capag d'identificar el grau de desenvolupament d'un subjecte en totes les seues dimensions.

Supervisar i avaluar plans, programes, projectes i centres.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Conceptes i definicions de Pedagogia de la salut.

2. Ambits de Pedagogia de la salut.
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3. Teories i models d'educacio per a la salut.

4. Pedagogia de la Salut en el medi escolar.

5. Prevencio de conductes addictives des de la Pedagogia.

6. Programes d'intervencié per a la prevencié de consum de drogues i alcohol.
7. Pedagogia de la Salut en el context social.

8. Salut ambiental.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria 30,00
Practiques a l'aula 15,00
Total hores 45,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 5,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 20,00
Estudi i treball autbnom 20,00
Preparacio de classes 12,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,50
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 67,50

METODOLOGIA DOCENT

En funcio dels resultats d'aprenentatge s'utilitzaran diversos metodes que es concretaran en les diferents
activitats docents / discents (classe teorica-practica, seminari, tutoria ...): metodologia expositiva, treball
cooperatiu, discussio en grup, comentari de text, activitats d'aprenentatge , etc
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AVALUACIO

¢ Instruments d'avaluacié:

- Projecte d'intervencid socioeducativa: Es realitzara durant el curs un projecte d'intervencié de manera
grupal relacionat amb els ambits d'intervencid treballats a classe. Es realitzara el seu seguiment en les|
dates indicades.

- Prova final escrita: de les qliestions referides al programa de l'assignatura (continguts explicats per la
professora i activitats realitzades per I'alumne / a en relacié als temes.).

- Portafoli: Es tracta d'un treball individual on on es recull un conjunt d'evidencies del procés
d'aprenentatge i de l'aprés: activitats d'aprenentatge, reflexions, activitats complementaries.

¢, Criteris generals d'avaluacio:

- Assisténcia a les sessions teoriques-practiques, seminaris i activitats conjuntes.
- Participacio activa, compromis i interés

- Domini i precisié conceptual.

- Claredat en I'exposici6 i capacitat de sintesi.

- Exposicio estructurada, sistematica i documentada.

- Elaboracié personal, critica i fonamentada del que aprén.

- Correcci6 gramatical i ortografica

- Compliment dels terminis que es fixin durant l'assignatura

La realitzacié fraudulenta de proves d'avaluacio i el plagi en treballs d'avaluacié seran considerats
conforme al Reglament d'avaluacio i qualificacié de la UV (ACGUV 108/2017) i al Protocol d'actuacio
davant practiques fraudulentes (ACGUV 123/2020).

L'ds de tecnologies (inclosa IA), que no siga prévia i expressament autoritzat pel professorat, per a
confeccionar materials d'avaluacid, permetra que aquests no siguen considerats com d'autoria propia i
seran tractats segons la reglamentacié vigent i el Codi de Convivéncia i Bones Practiques de la UV
(ACGUV 300/2023, DOGV, nim. 9747/18.12.2023).

rant l'assignatura

BIBLIOGRAFIA

Referéncia b1: Comelles, J. M. y Perdiguero, E. (2017). Educacién, comunicacion y salud. Universitat
Rovira i Virgili, Publicacions.
Referéncia b2: Espart, A. (2021). Salud, educacién y conectividad. Dykinson.

33470 Educacio per a la salut. Prevencié de conductes addictives



Guia Docent

m 33470 Educacio per a la salut. Prevencio de conductes
VNIVERSITAT © VALENCIA addictives

Referéncia b3: Fernandez, J.J. (2016). Educacién para la salud en la educacién infantil. Tirant lo Blanch.
Referéncia b4: Flores, 0. y Hernandez, T. (2024). Conectados y conscientes: pantallas, educacion y salud.
Dykinson.

Referéncia b5: Fuentes, M. C., Molero, M. M., Molina, P. y Fernandez, S. (2024). Investigacién en salud:
traduciendo descubrimientos en beneficios para el bienestar. Asociacidon Universitaria de Educacion y
Psicologia (ASUNIVEP).

Referéncia b6: Garcia, A., Sdez, J. y Escarbajal, A. (2001). Educacion para la salud. DM.

Referéncia b7: Martos, A., Molero, M. M., Gazquez, J.J., Fernandez, S. y Molina, P. (2024). Explorando
fronteras en salud: perspectivas integradoras para la investigacién. Asociacion Universitaria de Educacion
y Psicologia (ASUNIVEP).

C1. Molero, M.M., Simén, M.M., Martos, A., Barragan, A. B. y Molina, P. (2024). Evolucion de las
competencias en salud: respuestas a las demandas cambiantes a lo largo del ciclo vital. Asociacién
Universitaria de Educacién y Psicologia (ASUNIVEP)

C2. Moro, A. y Ruiz, M. (2024). Drogas y escuela: factores asociados al consumo de drogas y conductas de
riesgo en la ensefianza secundaria del Pais Vasco. Octaedro.

C3. Padilla, D., Aguilar, J. M. y Lopez, R. (2018). Psicologia, salud y educacién. Universidad de Almeria.

C4. Rubio, S. y Mora, M. (2019). Educacién para la salud y el consumo en Educacién Infantil. Pirdamide.

C5. Sanchez, M. B., Gdmez, J. y Duarte, G. (2008). Educacién para la salud. FUNDEN.

C6. Simoén, M. M., Molero, M. M., Fernandez, S. Pérez, M. C. y Molina, P. (2024). Progreso en salud: avances
y desafios a través de la investigacion. Asociacion Universitaria de Educacion y Psicologia (ASUNIVEP).

C7. Simén, M. M., Molina, P. Garquez, J. J. y Fernandez, S. (2024). Innovacién en salud: estrategias
emergentes para la docencia y la investigacion.

33470 Educacio per a la salut. Prevencié de conductes addictives

717



