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La asignatura Desarrollo Psicoldgico en el Ciclo Vital, de caracter obligatorio y cuatrimestral, se incluye en el
tercer curso del Grado en Trabajo Social. Esta materia esta adscrita a los Departamentos de Psicologia
Basica y Psicologia Social de la Universitat de Valéncia, dado que tanto los procesos psicoldgicos basicos
como los aspectos psicosociales son muy importantes en el conocimiento del desarrollo del ser humano
desde su concepcidn hasta la vejez.

A lo largo de este tercer curso el alumnado necesita enriquecer su base tedrico-practica para poder
afrontar las diferentes tareas que le planteara el ejercicio de su profesion. En este sentido el objetivo
general de la asignatura Desarrollo Psicoldgico en el Ciclo Vital se centra en la formacién del alumnado en
los conocimientos tedrico-practicos sobre la actividad psicolégica y el comportamiento que caracteriza las
diferentes etapas del ciclo vital.

La asignatura se divide en 8 unidades tematicas que abarcan una parte introductoria, los contextos de
socializacién en los que se desarrolla el ser humano, las principales etapas del ciclo vital y el abordaje de
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las principales problematicas que pueden aparecer en cada una de estas etapas.

Por lo tanto, los contenidos abordados en esta asignatura desde la perspectiva de la Psicologia Basica y
Social son considerados centrales para la comprension de otras materias y de la actuacién de los equipos
profesionales en el ambito del Trabajo Social.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

La asignatura Desarrollo Psicolégico en el Ciclo Vital consta de 6 créditos tedrico-practicos que equivalen
a 150 horas de trabajo del alumnado. En ella se presenta una perspectiva tanto tedrica como aplicada
vinculada de modo especial con las asignaturas:
Actividad psicolégica y comportamiento humano, centrada en el estudio de los procesos psicolégicos
que permiten describir, predecir y explicar la actividad cognitiva y comportamental del ser humano.
Introduccion a la Psicologia Social, dirigida a pr

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Aplicar estrategias de intervencidén en Trabajo Social con personas, familias, grupos, organizaciones y
comunidades para ayudarles en la toma decisiones fundamentadas acerca de sus necesidades,
circunstancias, riesgos, opciones preferentes y recursos.

Conocer los métodos y modelos de Trabajo Social para intervenir con personas, familias, grupos,
organizaciones y comunidades segun sus necesidades y circunstancias.

Contribuir a la preparacion de reuniones y participar en la toma de decisiones al objeto de defender mejor
los intereses de las personas, familias, grupos, organizaciones y comunidades.

Definir propuestas de resolucion ante situaciones de riesgo previa identificacién y valoracion de la
naturaleza del mismo.

Demostrar competencia profesional en el ejercicio del Trabajo Social.

Demostrar razonamiento critico y autocritico en el ambito de la titulacion, considerando aspectos tales
como la ética profesional, los valores morales y las implicaciones sociales de las diferentes actividades
realizadas.

Establecer relaciones profesionales al objeto de identificar la forma mas adecuada de intervencion.

Identificar las metodologias de intervencion en Trabajo Social para la interaccién, acompafiamiento y
resolucion de necesidades y situaciones-problema con personas, familias, grupos y comunidades.
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Identificar los conocimientos disciplinares necesarios para el andlisis de la sociedad contemporanea, su
estructura y su dinamica, entre los que se incluye la complejidad de los fenémenos sociales adoptando
una perspectiva multidisciplinar.

Identificar situaciones de riesgo propias del ejercicio profesional a través de la planificacion, revisién y
seguimiento de acciones orientadas a ello.

Reforzar las capacidades de las personas, familias, grupos y comunidades para que sean agentes de
transformacion en las situaciones en las que viven.

Saber comunicarse de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita, adaptandose a las
caracteristicas de la situacion y de la audiencia.

Valorar las necesidades y opciones posibles para orientar una estrategia de intervencién desde el Trabajo
Social.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Los procesos psicologicos a lo largo del ciclo vital.

Los procesos psicoldgicos a lo largo del ciclo vital: bloque introductorio.

- Principales perspectivas teoricas

- Principales métodos de investigacion

- La interaccién herencia-ambiente

- Principios basicos de la Psicologia del Desarrollo bajo la perspectiva del Ciclo Vital.

2. Psicosociologia de la familia y su influencia en el
comportamiento humano

Psicosociologia de la familia y su influencia en el comportamiento humano
- Concepto de familia.

- Funciones de los sistemas familiares.

- Diversidad de la vida familiar.

- Relaciones familiares: El apego materno/paterno-filial.

- Conflictos y desajustes en el seno del sistema familiar.
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3. La actividad psicoldgica y el comportamiento en la infancia.

La actividad psicoldgica y el comportamiento en la infancia, afios prescolares y nifiez
- Desarrollo cognitivo y motor

- El desarrollo del yo, autoconcepto, identidad y autoestima

- La formacion de vinculos sociales

- Confictos y desajustes: abuso y maltrato psicoldgico

4. La actividad psicolégica y el comportamiento en Ia
adolescencia.

La actividad psicolégica y el comportamiento en la adolescencia:
- Desarrollo cognitivo

- Formacién de la identidad, autoconcepto y autoestima

- Los vinculos sociales. Popularidad, rechazo y conformidad

- Paternidad adolescente

- Conflictos y desajustes: agresién y conducta antisocial

5. La actividad psicolégica y el comportamiento en la adultez
temprana.

La actividad psicoldgica y el comportamiento en la adultez temprana:
- Teorias psicolégicas sobre el desarrollo adulto y el envejecimiento.
- Larelacién de pareja

- La eleccidn y el desarrollo vocacional

- Afrontamiento de los acontecimientos vitales estresantes

- Desarrollo cognitivo

- Intimidad vs Aislamiento

- Busqueda de intimidad, simpatia y amor

- El papel del trabajo en la formacion de la identidad. La entrada a mundo laboral. El desempleo
- Generaciones: NiNi, Indignados.

- Conflictos y desajustes en la adultez temprana.
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6. La actividad psicolégica y el comportamiento en la adultez
intermedia.

La actividad psicoldgica y el comportamiento en la adultez intermedia:

- Consolidacion en el trabajo.

- Estrés, salud y personalidad

- Desarrollo de la pericia

- Generatividad frente a estancamiento

- Estabilidad frente a cambio de la personalidad

- Desarrollo familiar: La paternidad. La maternidad. Infertilidad. Adopcion
- La madurez psicoldgica

- Conflictos y desajustes: violencia familiar; la soledad.

7. La actividad psicologica y el comportamiento en la adultez
tardia.

La actividad psicoldgica y el comportamiento en la adultez tardia.

- El proceso de jubilarse.

- Los mayores en Espafa

- Envejecimiento activo.

- Cambios cognitivos. Continuidad vs cambio

- Continuidad y cambio en la personalidad

- Relaciones sociales y familiares: pareja-intimidad, afecto y sexualidad. Relacién padres mayores- hijos
adultos. Nido vacio. Relaciones abuelos-nietos. Abuelos como cuidadores auxiliares. Sindrome abuela-
esclava. Abuelos custodios.

- La salida del mundo laboral: la jubilacién y su impacto

- Aprendizaje a lo largo de la vida

- Envejecimiento activo y solidaridad intergeneracional

- Abuelidad. Abuelos como cuidadores auxiliares. Sindrome abuela-esclava. Abuelos custodios

- Conflictos y desajustes en la adultez tardia.

8. La actividad psicolégica y el comportamiento en la tercera,
cuarta y quinta edad: conflictos y desajustes.

La actividad psicoldgica y el comportamiento en la tercera, cuarta y quinta edad: conflictos y desajustes.
- El trabajo durante la vejez. Talento senior.
- Envejecimiento y enfermedad. Dependencia y discapacidad.
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- Integridad frente a Desesperacion. El papel de las historias de vida

- Cambios cognitivos. La sabiduria

- Envejecimiento y enfermedad. Fragilidad. Deterioro cognitivo. Demencias.
- El afrontamiento de la muerte. La revision de la vida

- Duelo y viudedad

- Soledad, aislamiento, vulnerabilidad

- Malos tratos a las personas mayores. Negligencia. Elderspeak

- Los cuidados en la dependencia. Cuidar al cuidador

- Los centenarios y los supracentenarios.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Teoria-Practicas 60,00
Total horas 60,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 10,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 30,00
Estudio y trabajo autbnomo 20,00
Preparacion de clases 18,00
Preparacion de actividades de evaluacion 7,00
Resolucién de casos practicos 5,00
Total horas 90,00

METODOLOGIA DOCENTE

Con la finalidad de que el estudiante adquiera los objetivos fundamentales de la asignatura asi como las
competencias especificas, se proponen:

+ Clases tedricas: leccion magistral participativa, debates y discusiones.

Se hara uso, fundamentalmente, de la leccion magistral para presentar los contenidos de la asignatura.
Para ello, cada sesidn se iniciard con un esquema de los contenidos que se van a abordar, y se finalizara
resaltando los aspectos mas relevantes.

Al mismo tiempo, se promovera la participacion de los estudiantes con la finalidad de posibilitar el didlogo
critico que dinamice el ritmo de la clase. Para ello, cada una de las sesiones tedricas se iniciara con una
cuestidon a resolver que activara la participacion de los alumnos y, a continuacién, se presentaran los
contenidos basicos que se abordaran en cada una de las unidades tematicas.
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+ Elaboracién de mapas conceptuales y cuadros sinépticos.

La utilizacion de estas estrategias de ensefianza y aprendizaje mejoran el procesamiento de la informacién
adquirida a lo largo de las clases presenciales, practicando la codificacion, elaboracién y organizacion del
material objeto de estudio.

« Actividades practicas: role-playing, resolucion de casos, aplicaciones informaticas, talleres.

La finalidad principal de éstas es doble: por un lado, poder aplicar a casos reales o ficticios los conceptos
que se presentan en las clases tedricas; y, por otro lado, poner de manifiesto la capacidad para trabajar a
nivel individual y grupal, fomentando las habilidades de comunicacion interpersonal.

El desarrollo estas actividades practicas incluira trabajo sobre casos, role-playing, trabajo auténomo de
busqueda bibliografica y debate de las lecturas, material audiviosual, talleres y utilizacion de aplicaciones
informaticas.

+ Actividades de tipo expositivo: exposiciones tedricas, seminarios y presentacion de trabajos.

El objetivo de estas actividades se centra en dotar al alumnado de habilidades que le permitan reforzar sus
conocimientos, reforzar sus habilidades de comunicacién y crear el contexto adecuado para intercambiar
las experiencias y aprendizajes, mediante una combinacion del aprendizaje autbnomo y cooperativo o
colaborativo.

*  Tutorizacion individual, grupal y/o virtual.

Sesiones de tutorias programadas, individualizadas y grupales; en ellas se realizara una supervision del
alumnado para que puedan realizar un seguimiento adecuado de sus actividades formativas.

Los materiales a utilizar incluirdn: manuales, articulos, capitulos, informes y otros tipos de documentacion
cientifica. Asimismo, se utilizaran cuestionarios y encuestas junto con material audiovisual.

Los trabajos individuales y de grupo, se presentaran en la fecha prevista en forma de informes que
seguirdn los modelos que a tal efecto estaran disponibles en el Aula virtual.

Sera necesaria la utilizacion del aula virtual, la plataforma e-learning elegida por la Universitat de Valencia
para favorecer los procesos de ensefianza-aprendizaje, asi como la interaccién entre profesorado y
alumnado. Se trata de una plataforma sencilla de utilizar que ofrece multiples posibilidades de interaccién.
La direccion de acceso a esta plataforma es la siguiente: http://aulavirtual.es

EVALUACION
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El sistema de calificacion se ajustara a la legislacion vigente.

La informacién para obtener la calificacion final de la asignatura se obtendra mediante los siguientes
procedimientos: evaluacién final individual (examen final tipo test y respuesta abierta) y evaluacion
continua o de progreso (actividades realizadas en clase presencial, informes y/o trabajos individuales y de
grupo, control de asistencia y participacion, acceso a contenidos disponibles en el aula virtual, pruebas
realizadas en clase, etc.

La evaluacion final individual se ajustara a los objetivos especificos de la guia docente. Esta
evaluacion, que reflejara el esfuerzo global del alumnado y el nivel alcanzado al finalizar del proceso de
ensefanza-aprendizaje de la asignatura, se realizara tras el periodo presencial de la asignatura, en la fecha
oficial propuesta por el centro para cada una de las convocatorias. Esta prueba final para evaluar los
objetivos especificos de la asignatura sera escrita y representara el 60% de la calificacidén de global de la
asignatura.

Evaluacion continua o de progreso del trabajo realizado por los estudiantes a lo largo del curso. Se
realizara a partir de los informes y comentarios escritos y orales realizados en las clases y/o en las tutorias
colectivas o individuales, asi como en las diferentes actividades realizadas. Esta parte de la evaluacion es
de caracter formativo, ya que permite un proceso de retroalimentacion para el alumno, y representara el
40% de la calificacion de la asignatura.

La nota final se obtiene de la suma ponderada de las notas de cada parte de la evaluacién, siempre
y cuando ambas se haya superado de forma satisfactoria (al menos 3 de 6 puntos y 2 de 4 puntos,
respectivamente).

En resumen el sistema de evaluacion sera:

- Evaluacién final individual (ponderaciéon maxima 60.00 %): prueba escrita de respuesta abierta (30%) y
prueba objetiva tipo test (30%).

- Evaluacién continua o de progreso (ponderacion maxima 40.00%): evaluacién continua del trabajo
realizado por el estudiantado a lo largo curso (20%) y evaluacion de supuestos practicos (20%).

Para aprobar la asignatura es necesario obtener un minimo de un 50% de la nota total del examen
(evaluacion final individual ponderacion maxima 60 %) y un minimo del 50% de la nota de los informes y
supuestos practicos (evaluacion final ponderacién maxima 40 %).

Convocatoria 2:

- El alumnado que no haya superado en la primera convocatoria un minimo de un 50% de lo requerido en la
evaluacion individual seguira el mismo sistema de evaluacion descrito para la convocatoria 1.

- El alumnado que en la primera convocatoria no haya superado un minimo de un 50% en la evaluacion
continua, realizara una prueba de supuestos practicos, similar a la realizada para la primera convocatoria.
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Os recordamos que:

El plagio es "la accién de deshonestidad al momento de copiar en lo sustancial obras ajenas
presentandolas como propias” (Reducindo et al., 2017, p. 300). Y, el ciberplagio "ocurre cuando se presenta
un trabajo como fruto del trabajo personal cuando realmente es informacion copiada parcial, mediana o
totalmente de un autor sin ningun tipo de créditos o bibliografia. Normalmente sucede con textos [..]
online" (Sarrid y De Francisco, 2018, p. 4).

No incurrir en practicas como las referidas implica hacer un uso responsable y ético de la informacién que
se utiliza en los trabajos académicos. Las Normas APA-72 Edicion son el instrumento imprescindible para
alcanzar la honestidad académica tal como os indicaremos en los trabajos de evaluacion continua que
presentareis a lo largo del cuatrimestre.

Dicho lo anterior, a partir del segundo cuatrimestre de primer curso, en todas las asignaturas se prestara
especial atenciodn, en la evaluacién continua de trabajos, al cumplimiento de las practicas de honestidad
académica y respeto por la propiedad intelectual de terceros, mediante el uso de la citacién y presentacion
de trabajos académicos, siguiendo normas APA-72 edicién.

resentacion de trabajos académicos, siguiendo normas APA-72 edicion.
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