Guia Docent

. 33528 Treball social en salut mental
VNIVERSITAT ® VALENCIA

FITXA IDENTIFICATIVA

DADES DE L'ASSIGNATURA

Codi: 33528

Nom: Treball social en salut mental
Cicle: Grau

Credits ECTS: 4,5
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quadrimestre
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COORDINACIO

CARBONELL MARQUES ANGELA

Aquesta assignatura té com a finalitat dotar a l'estudiantat de les competéncies necessaries per a l'estudi, la
comprensid i la intervencio professional del Treball Social en I'ambit de la salut mental. Per a aix0, es busca oferir una
formacid solida des d'una perspectiva ecoldgica, centrada en la persona i orientada a la recuperacié i inclusioé social.

S'aborda la influéncia de factors individuals, familiars, comunitaris i estructurals en l'aparicié i evolucié dels trastorns
mentals i altres condicions de salut mental i suicidi, aixi com les respostes institucionals i professionals. La formacié
insisteix en la necessitat d'enfocar I'atencié des d'un model comunitari, interdisciplinari i sensible als drets humans, a
l'estigma i a les desigualtats socials.

Els objectius que persegueix aquesta assignatura sén:

«  Comprendre el significat i abast de la salut mental com un procés dinamic i multidimensional, vinculat al
benestar, 'autonomia i les condicions socials.

+ Analitzar la historia i evolucié dels models d'atencié en salut mental, des del model asilar fins al model de
recuperacié i ciutadania.

+ Identificar els principals trastorns mentals i altres condicions de salut mental, les seues causes
multifactorials i les manifestacions cliniques i socials associades.

+ Delimitar el camp d'actuacid del Treball Social en salut mental i suicidi, tant en prevencié com en
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intervencio, rehabilitacio i reinsercié social.

+ Conéixer el marc legal, institucional i els recursos existents en matéria de salut mental, amb especial
atenci6 a I'ambit estatal i autonomic.

+ Desenvolupar competéncies per a la intervencié psicosocial: diagnostic social, habilitats relacionals,
acompanyament, intervencié individual, grupal i comunitaria, coordinaci6 interdisciplinaria i promocio de
xarxes de suport.

« Reflexionar criticament sobre I'estigma, la medicalitzacié excessiva, les desigualtats socials i els reptes
contemporanis en salut mental.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Per a un adequat aprofitament de l'assignatura, es requereixen coneixements previs sobre el sistema sanitari
d'atencid, aixi com sobre els recursos i dispositius basics d'intervencié social i sanitaria.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1311 - Grau Treball Social

Actuar amb autonomia en I'aprenentatge, prenent decisions fonamentades en diferents contextos, emetent
judicis sobre la base de I'experimentacio i I'analisi i transferint el coneixement a noves situacions.

Aplicar estratégies d'intervencié en treball social amb persones, families, grups, organitzacions i
comunitats per a ajudar-los en la presa decisions fonamentades sobre les seues necessitats,
circumstancies, riscos, opcions preferents i recursos.

Aplicar les actituds i habilitats necessaries per a integrar la perspectiva de génere a la practica
professional.

Aplicar tecniques i metodes d'intervencid adaptats a necessitats sociosanitaries.

Coneixer els metodes i models de treball social per a intervenir amb persones, families, grups,
organitzacions i comunitats segons les necessitats i circumstancies que tinguen.

Coneixer les realitats especifiques, necessitats i recursos especialitzats de I'ambit sanitari, amb emfasi en
I'atencioé sanitaria especialitzada, atencié primaria i altres ambits d'especialitzacio, com ara l'atencié a
persones majors, salut mental, conduc

Contribuir a la preparacié de reunions i participar en la presa de decisions a fi de defensar millor els
interessos de les persones, families, grups, organitzacions i comunitats.

Contribuir en el disseny, desenvolupament i execucié de solucions que responguen a demandes socials,
tenint en compte com a referent els Objectius de Desenvolupament Sostenible.
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Definir propostes de resolucié davant situacions de risc prévia identificacié i valoracié de la naturalesa
d'aquest.

Demostrar raonament critic i autocritic en I'ambit de la titulacio, considerant aspectes com ara l'ética
professional, els valors morals i les implicacions socials de les diferents activitats realitzades.

Desenvolupar projectes d'intervencid i investigacié en treball social en I'ambit sanitari.
Establir relacions professionals a fi d'identificar la forma més adequada d'intervencié.

Identificar les metodologies d'intervencio en treball social per a la interaccid, acompanyament i resolucié
de necessitats i situacions-problema amb persones, families, grups i comunitats.

Identificar situacions de risc propies de l'exercici professional a través de la planificacio, revisio i
seguiment d'accions orientades a aixo.

Reforgar les capacitats de les persones, families, grups i comunitats perqué siguen agents de
transformacio en les situacions en qué viuen.

Saber comunicar-se de manera efectiva, tant de manera oral com escrita, adaptant-se a les
caracteristiques de la situacié i de I'audiéncia.

Valorar les necessitats i opcions possibles per a orientar una estrategia d'intervencio des del treball social.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Analisi conceptual de la salut mental, conflicte psiquic i cronicitat

- Analisi conceptual de la salut mental, el conflicte i patiment psiquic, les crisis, la cronicitat i la "malaltia mental".

- Els diferents enfocaments teoric-clinics i socials del tractament de la salut mental: médics, psicoldgics i socials.
2. Historia de la Psiquiatria i del Treball Social en I'ambit de la Salut Mental

- Historia de la psiquiatria: nocid i tractament de la salut mental a Europa en els diferents moments historics.

- Evoluci6 historica de I'atenci6 a la salut mental i del Treball Social en I'ambit de la salut mental al Pais Valencia.

- Salut mental comunitaria en la xarxa d'atencio sanitaria.

3. Procés de construccio del subjecte i estructures psiquiques

- Coneixement de la teoria sobre la construccié del subjecte per a la intervencié social: inconscient, repressio, pulsio,
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simptoma. Funcié materna i funcié paterna. Complex d'Edip i complex de castracié, i com s'articulen.

- Estructures psiquiques: neurosi (histérica, obsessiva), psicosi i perversio.

4. Elements per a la comprensio del simptoma

- Funcié psiquica del simptoma: elements per a la seua comprensié.

- Com abordar la demanda des de la comprensié del simptoma.

- Analisi dels conflictes psiquics: la depressio, I'angoixa, la perdua i el dol, I'anoreéxia, les fobies, els gelos i la violéncia.
5. Marc legal i organitzatiu de I'estructura sanitaria i social en I'ambit de la salut mental

- Marc legislatiu, a nivell estatal i autonomic, que regula I'atencié a la salut mental.

- Sistema organitzatiu i dispositius de l'estructura sanitaria i social en I'ambit de la salut mental: assistencials, de
rehabilitacio i d'integracid social, sociosanitaris.

- Pla Director de Salut Mental i Assistencia Psiquiatrica del Pais Valencia.
- Xarxes socials de defensa de la salut mental publica.
6. El Treball Social en I'ambit de la salut mental

- Funcions dels/de les treballadors/res socials en I'ambit de la salut mental: prevencié i atencié de la salut mental
amb les persones, families, grups, associacions i comunitats.

- La intervenci6 social dins d'un equip interdisciplinari.

- Les tecniques de l'entrevista, I'escolta, la demanda, les relacions transferencials i el treball en grup.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria-Practiques 45,00
Total hores 45,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
| Activitat Hores |
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Assisténcia a altres activitats 10,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 20,00
Estudi i treball autobnom 30,00
Preparacio de classes 0,00
Preparacio d'activitats d'avaluacio 7,50
Resolucié de casos practics 0,00

Total hores 67,50

METODOLOGIA DOCENT

La metodologia d'ensenyament-aprenentatge a utilitzar en aquesta assignatura és la segiient:

+ Lligé magistral participativa.

+ Debats i discussions participatives.

+ Activitats de tipus expositiu: exposicions tedriques, seminaris, presentacié de treballs.

+ Activitats practiques: joc de rol, resolucié de casos, aplicacions informatiques, tallers.

+ Treball col-laboratiu en equip dels estudiants.

+ Elaboracié de mapes conceptuals i quadres sinoptics.

+ Realitzacié i manteniment de blogs i pagines web en aplicacions propies i/o externes a les plataformes de
la Universitat de Valéncia.

«  Tutoritzacio individual, grupal i/o virtual.

AVALUACIO

L'avaluacié de I'assignatura es compon de tres parts:

1. Avaluacié de projectes o treballs academics: poden ser treballs breus o amplis i complexos propis dels
Gltims cursos que fomenten el desenvolupament de capacitats de cerca, tractament i selecci
d'informacio, I'organitzacid i el pensament critic. Tindran una ponderacié del 50% de la qualificaci6 final.

2. Avaluacio continua del treball realitzat pels i les estudiants al llarg del curs sobretot pel que fa a les
competencies de treball individual i en equip, a la identificacié de conceptes i processos clay, aixi com ala
preparacié i resolucié d'exercicis i problemes. Tindran una ponderacié del 40% de la qualificacié final.

3. Esvalorara l'assistencia i la participacié dels i les estudiants tant a les sessions presencials en aula, com
en les tutories, i en 'Activitat Formativa Complementaria aprovada per la CAT. Tindra una ponderacié del
10% sobre la qualificacio final (Activitat No Recuperable).

Es procedira a la suma de les tres parts quan s'haja aconseguit, com a minim, el 50% en l'avaluacio de projectes o
treballs académics.

Us recordem que:

El plagi consisteix en "l'accié de deshonestedat al moment de copiar en el substancial obres alienes presentant-les
com a propies" (Reducindo et al., 2017, p. 300). El ciberplagio, per part seua, "ocorre quan es presenta un treball com a
fruit del treball personal quan realment és informacié copiada parcial, mitjana o totalment d'un autor sense cap mena
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de crédits o bibliografia. Normalment succeeix amb textos [...] en linia" (Sarria i De Francisco, 2018, p. 4).

En aquest sentit, no es recomana |'Us d'eines d'intel-ligéncia artificial generativa per a l'elaboracié de treballs
academics, ja que pot donar lloc a continguts no originals i suposar una vulneracié dels principis d'honestedat
academica. Aquestes practiques podran ser penalitzades conforme a la normativa d'avaluacié vigent.

S'espera, per tant, un Us responsable i étic de la informacio, seguint les normes APA (7a edicid), que seran aplicables
en els treballs d'avaluacié continua al llarg del quadrimestre.
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