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RESUMEN

El currículo de la Educación Primaria tiene como finalidad proporcionar a todo el alumnado una educación
que permita afianzar su desarrollo personal y su propio bienestar, llevándole a adquirir aquellas habilidades
y capacidades que les sirvan de instrumentos para su desarrollo a lo largo de la vida. La Educación Física
en esta Etapa Educativa, refuerza estas adquisiciones desde una perspectiva de favorecer las relaciones
interpersonales incidiendo en valores de respeto, aceptación y cooperación transferibles al quehacer
cotidiano, mediante la contribución del área al desarrollo de las competencias básicas. Así mismo, y de
forma más específica, su acción educativa, se orienta a desarrollar las capacidades vinculadas a la
actividad motriz y a la adquisición de elementos de cultura  corporal que contribuyan tanto al desarrollo
personal, favoreciendo un equilibrio entre lo físico y lo psíquico, y a una mejor calidad de vida. Por otro
lado, pretende también fomentar la adquisición de capacidades que permitan reflexionar sobre el sentido y
efectos de la actividad física que les llevará, a la vez, a asumir actitudes y valores adecuados con
referencia a la gestión de su cuerpo, así como a establecer las bases de una adecuada educación para el
ocio.

La asignatura de la Didáctica de la Educación Física de la Educación Primaria pretende dar a conocer, al
estudiantado, los beneficios de la práctica de la Educación Física en la Educación Primaria anteriormente
mencionados, así como los fundamentos teórico-prácticos y didácticos en los que se sustenta.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACIÓN CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACIÓN

No se han especificado restricciones de matrícula con otras asignaturas del plan de estudios.
 
OTROS TIPOS DE REQUISITOS
 
No hay requisitos previos

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

 - 

Adquirir hábitos y destrezas para aprender de forma autónoma y cooperativa, así como para el uso de las
TIC en la Educación Física.

Adquirir recursos para fomentar la participación a lo largo de la vida en las actividades físicas y deportivas
dentro y fuera de la escuela.

Analizar e incorporar de forma crítica las cuestiones más relevantes de la sociedad actual que afectan a la
educación familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de las pantallas;
cambios en las relaciones de género e intergeneracionales.; multiculturales e interculturales;
discriminación. e inclusión social y desarrollo sostenible; y también promover acciones educativas
orientadas a la preparación de una ciudadanía activa y democrática, comprometida con la igualdad,
especialmente entre hombres y mujeres.

Asumir que el ejercicio de la función docente ha de ir perfeccionándose y adaptándose a los cambios
científicos, pedagógicos y sociales a lo largo de la vida.

Comprender que la observación sistemática es un instrumento básico para poder reflexionar sobre la
práctica y la realidad, así como contribuir a la innovación y a la mejora en educación.

Conocer los fundamentos teóricos y prácticos y comprender los principios que contribuyen a la formación
cultural, personal y social desde la educación física.

Conocer los procesos de interacción y comunicación en el aula.

Conocer y aplicar metodologías y técnicas básicas de investigación educativa y ser capaz de diseñar
proyectos de innovación identificando indicadores de evaluación.

Conocer y valorar de forma crítica el curriculum oficial de la educación física en la educación primaria.

Diseñar, desarrollar y evaluar los contenidos del currículo de la educación física en la educación primaria.

Diseñar, planificar y evaluar la actividad docente y el aprendizaje en el aula en contextos multiculturales y
de coeducación.

Diseñar y regular escenarios de aprendizaje en contextos de diversidad propios de la educación física, con
especial atención a las diferencias de género.
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Expresarse oralmente y por escrito correcta y adecuadamente en las lenguas oficiales de la Comunidad
Autónoma.

Identificar y planificar la resolución de situaciones educativas que afecten a estudiantes con diferentes
capacidades y diferentes ritmos de aprendizaje, así como adquirir recursos para favorecer su integración.

Promover el trabajo cooperativo y el trabajo y esfuerzo individual.

Reconocer la identidad de cada etapa y sus características cognitivas, psicomotoras, comunicativas,
sociales y afectivas.

Saber reflexionar de forma crítica sobre las prácticas de aula de educación física para innovar y mejorar la
práctica docente.

Saber trabajar en equipo con otros profesionales de dentro y fuera del centro en la atención a cada
estudiante, así como en la planificación de las secuencias de aprendizaje y en la organización de las
situaciones de trabajo en el aula y en el espacio de juego.

Utilizar con solvencia las tecnologías de la información y de la comunicación como herramientas de
trabajo habituales.

DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS

1. La Educación Física y su valor educativo

a) Identidad y concepto de la Educación Física.
b) La Educación Física y su valor educativo.

2. Evolución histórica y tendencias de la Educación Física

a) Breve recorrido histórico.
b) Corrientes de la Educación Física.

3. El currículum de la Educación Física en la Educación primaria

a) Concepto y características generales.
b) Elementos del currículo.
c) Presencia e importancia de los bloques de contenidos en los diferentes ciclos educativos.

a) Organización y recursos didácticos.
b) Estilos de enseñanza y modelos pedagógicos.
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4. Didáctica de la Educación Física

a) Organización y recursos didácticos.
c) Las tareas y la progresión.
d) El uso de las nuevas tecnologías TIC.

5. La programación en la Educación Física

a) La programación de aula: la sesión.
b) La evaluación.
c) Las adaptaciones curriculares.
d) Exposición de las programaciones realizadas por el alumnado: observación y análisis reflexivo-crítico en
y sobre la acción.

6. Enseñanza-aprendizaje de los diferentes bloques de contenidos de la Educación
Física en la Educación primaria

Bloque 1. Conocimiento corporal y autonomía.
Bloque 2. Las habilidades motrices, coordinación y equilibrio. Actividades en el medio natural.
Bloque 3. Expresión motriz y comunicación.
Bloque 4. Actividad física y la salud.
Bloque 5. Juegos y actividades deportivas.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Teoría-Prácticas 60,00

Total horas 60,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboración de trabajos individuales o en grupo 0,00
Estudio y trabajo autónomo 90,00
Preparación de clases 0,00
Preparación de actividades de evaluación 0,00
Resolución de casos prácticos 0,00

Total horas 90,00

METODOLOGÍA DOCENTE
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La metodología que se plantea para esta asignatura es fundamentalmente activa. Se utilizarán en su
mayoría recursos docentes que favorezcan la implicación y participación del estudiante, en su propio
proceso de aprendizaje, mediante entre otras estrategias metodológicas: la de formar grupos de trabajo
cooperativos, grupos de discusión...

La asignatura se estructura en diferentes apartados:

Horario presencial 40%  

Clases de aula Clases teórico-prácticas en las que se incluyen
sesiones de introducción a los diferentes temas y de
desarrollo de una parte de los contenidos impartidos
por el profesor/a y sesiones teórico-prácticas, de
trabajo en grupo, donde los estudiantes debatirán y
expondrán los trabajos realizados construyendo,
desarrollando y complementando los diversos
temas. Se tendrá en cuenta y potenciará el análisis y
la reflexión crítica de documentos y lecturas
relacionadas con los diferentes temas de la materia.
Para el desarrollo de este apartado se utilizarán
diferentes técnicas de dinámica de grupos y
materiales curriculares.

Clases de aula -gimnasio Clases prácticas de contenido teórico-práctico
impartidas por el profesor/a que incluyen sesiones
de introducción a los diferentes contenidos de la
educación motriz y su tratamiento didáctico, así
como, exposiciones y aplicación de sesiones
prácticas, elaboradas individualmente y en grupo,
por parte de los estudiantes. Se aplicarán diferentes
técnicas participativas y dinámicas de grupo,
simulación de prácticas docentes, así como la
utilización de materiales didácticos y las TIC.
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Horario semanas

flexibles

Los estudiantes tendrán que asistir a las actividades
programadas por el Departamento o Centro
orientados por el profesorado.

 

Horario no presencial

60%

 

Horario libre de trabajo

y estudio autónomo

El horario de clase no presencial se utilizará, por
parte del estudiante, para elaborar los trabajos
propuestos en la asignatura. La dinámica de trabajo
se realizará mediante la formulación de preguntas
relevantes, búsqueda de información, análisis,
elaboración y posterior comunicación. Así mismo,
durante este horario no presencial, los estudiantes,
asistirán a las tutorías convocadas por parte del
profesor/a para realizar el seguimiento de los
estudiantes, de forma más personalizada.

 

seguimiento de los estudiantes, de forma más personalizada.

 

EVALUACIÓN

El modelo de evaluación propuesto para la asignatura es el de evaluación continua, formativa y
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compartida.

La evaluación se realizará mediante:

1. La presentación, defensa y superación de actividades y trabajos propuestos, individuales y/o en grupo.
La calificación final de la asignatura se obtendrá mediante una media ponderada de las calificaciones
obtenidas en dichas actividades y trabajos:

1.1. En los trabajos teóricos o teórico-prácticos presentados se valorará, entre otros aspectos: la
coherencia, la relevancia, las aportaciones personales y de grupo, la capacidad reflexiva y crítica, las
innovaciones y la adecuación de las fuentes bibliográficas consultadas.

1.2. En las exposiciones se valorará, entre otros aspectos: la coherencia, la relevancia, la organización, la
facilidad de comunicación, la adecuación, la originalidad y los recursos didácticos y tecnológicos utilizados

1.3. La realización de una prueba o pruebas escrita sobre los contenidos teórico-prácticos de la asignatura
(entre un 20 % y un 50 % de la calificación de la asignatura).

2. También se tendrá en cuenta, en la evaluación, el nivel de participación e implicación individual y en
grupo de los estudiantes, tanto dentro del aula como en las actividades y tareas que se realicen fuera de
ellas (entre un 20 % y un 50 % de la calificación de la asignatura).

3. Para entrar en la evaluación continua, la asistencia a las clases prácticas ha de ser como mínimo de un
80% del total de los créditos.

4. Los/las estudiantes que no se ajusten a la dinámica establecida para la evaluación continua podrán
presentarse a una prueba escrita sobre contenidos teórico-prácticos de toda la materia.

5. Los estudiantes que no superen la asignatura en la primera evaluación tendrán la opción de presentarse
a la segunda convocatoria siguiendo las mismas pautas propuestas en esta guía.

6. El plagio o el uso indebido de herramientas de inteligencia artificial podrá ser sancionado de acuerdo
con el Artículo 15 del reglamento de evaluación y calificación de la Universidad de Valencia.

7. Se podrá requerir una calificación mínima en alguno de los apartados o elementos de la evaluación para
que pueda hacer media con el resto de elementos.
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