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El curriculum de I'Educacié Primaria té com a finalitat proporcionar a tot l'alumnat una educacié que
permeti consolidar-ne el desenvolupament personal i el benestar propi, afavorint I'adquisicié d'habilitats i
capacitats que constitueixin eines per al seu desenvolupament al llarg de la vida. L'Educaci6 Fisica en
aquesta etapa educativa reforga aquestes adquisicions des d'una perspectiva d'afavorir les relacions
interpersonals incidint en valors de respecte, acceptacié i cooperacid transferibles al quefer quotidia,
mitjangant la contribucié de I'area al desenvolupament de les competéncies basiques. Aixi mateix, i de
forma més especifica, la seva accié educativa, s'orienta a desenvolupar les capacitats vinculades a
I'activitat motriu i a l'adquisicié d'elements de cultura corporal que contribueixin tant al desenvolupament
personal, afavorint un equilibri entre allo fisic i allo psiquic, i a una millor qualitat de vida. D'altra banda,
pretén també fomentar l'adquisicié de capacitats que permetin reflexionar sobre el sentit i els efectes de
I'activitat fisica que els portara, alhora, a assumir actituds i valors adequats amb referéncia a la gestio del
seu cos, aixi com a establir les bases d'una educacié adequada per a l'oci.

L'assignatura de la Didactica de I'Educacié Fisica de I'Educacié Primaria pretén donar a coneixer, a
I'estudiantat, els beneficis de la practica de I'Educacio Fisica a 'Educacié Primaria anteriorment esmentats,
aixi com els fonaments teoricopractics i didactics en qué se sustenta.
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Aquesta assignatura contribueix al desenvolupament dels objectius de desenvolupament sostenible (ODS),
especialment en relacié amb I'educacié de qualitat (ODS 4), la igualtat de génere (ODS 5) i la reduccié de
les desigualtats (ODS 10), promovent una formacié docent compromesa amb la inclusié i I'equitat. Aixi
mateix, es tractara de manera transversal a I'assignatura el contingut relatiu a la Llei Organica 10/2022, de
prevencié de les violencies sexuals, abordant coneixements basics sobre aquesta normativa, la
identificacié de senyals d'alerta i estratégies per afavorir entorns educatius segurs i respectuosos.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO
No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
ALTRES TIPUS DE REQUISITS

No hi ha requisits previs

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1305 -

Adquirir habits i destreses per a aprendre de forma autonoma i cooperativa, aixi com per a I'is de les TIC
en l'educacio fisica.

Adquirir recursos per a fomentar la participacié al llarg de la vida en les activitats fisiques i esportives dins
i fora de l'escola.

Analitzar i incorporar de forma critica les qiiestions més rellevants de la societat actual que afecten
l'educacio familiar i escolar: impacte social i educatiu dels llenguatges audiovisuals i de les pantalles;
canvis en les relacions de genere i intergeneracionals, multiculturals i interculturals; discriminacio i
inclusié social i desenvolupament sostenible; i també promoure accions educatives orientades a la
preparacio d'una ciutadania activa i democratica, compromesa amb la igualtat, especialment entre homes
i dones.

Assumir que l'exercici de la funcié docent ha d'anar perfeccionant-se i adaptant-se als canvis cientifics,
pedagogics i socials al llarg de la vida.

Comprendre que l'observacié sistematica és un instrument basic per a poder reflexionar sobre la practica i
la realitat, aixi com contribuir a la innovacié i a la millora en educacio.

Coneixer els fonaments teorics i practics i comprendre els principis que contribueixen a la formacio
cultural, personal i social des de I'educacié fisica.

Coneixer els processos d'interaccio i comunicacio a l'aula.

Coneixer i aplicar metodologies i tecniques basiques d'investigaciéo educativa i ser capag¢ de dissenyar
projectes d'innovacié identificant indicadors d'avaluacié.

Coneixer i valorar de forma critica el curriculum oficial de I'educacio6 fisica en l'educacio primaria.
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Dissenyar, desenvolupar i avaluar els continguts del curriculum de I'educacioé fisica en I'educacio primaria.

Dissenyar, planificar i avaluar l'activitat docent i I'aprenentatge a l'aula en contextos multiculturals i de
coeducacio.

Dissenyar i regular escenaris d'aprenentatge en contextos de diversitat propis de I'educacié fisica, amb
una atencié especial a les diferéncies de génere.

Expressar-se oralment i per escrit de forma correcta i adequada en les llengiies oficials de la comunitat
autonoma.

Identificar i planificar la resolucié de situacions educatives que afecten estudiants amb diferents
capacitats i diferents ritmes d'aprenentatge, aixi com adquirir recursos per a afavorir la seua integracié.

Promoure el treball cooperatiu i el treball i esforg individual.

Reconeixer la identitat de cada etapa i les seues caracteristiques cognitives, psicomotores, comunicatives,
socials i afectives.

Saber reflexionar de forma critica sobre les practiques d'aula d'educaci6 fisica per innovar i millorar la
practica docent.

Saber treballar en equip amb altres professionals de dins i fora del centre en 'atencié a cada estudiant, aixi
com en la planificacié de les seqiiencies d'aprenentatge i en l'organitzacié de les situacions de treball a
l'aula ien l'espai de joc.

Utilitzar amb solvéncia les tecnologies de la informaci6é i de la comunicacié com a eines de treball
habituals.
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Analitzar i incorporar de manera critica les qliestions més rellevants de la societat actual que afecten
I'educacié familiar i escolar: impacte social i educatiu dels llenguatges audiovisuals i de les pantalles;

multiculturalitat i interculturalitat, i inclusié social.

Aplicar metodologies i tecniques basiques d'investigacié educativa i ser capa¢ de dissenyar projectes
d'innovacid identificant indicadors d'avaluacio.

Comprendre que l'observacié sistematica és un instrument basic per a poder reflexionar sobre la practica i
la realitat, aixi com contribuir a la innovacié i a la millora en educacié.

Comprometre's amb el desenvolupament professional docent i amb la formacié continua adaptada als
canvis cientifics, pedagogics i socials al llarg de la vida.

Coneixer el curriculum oficial de I'educacio fisica en I'educacioé primaria.

Coneixer els fonaments teodrics i practics i comprendre els principis que contribueixen a la formacio
cultural, personal i social des de I'educacio fisica.

Coneixer els processos d'interaccio i comunicacio a l'aula.
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Coneixer i comprendre, des de la perspectiva educativa, les desigualtats per rad de sexe i genere en la
societat; integrar les diverses necessitats i preferéncies per rad de sexe i de génere en el disseny de
solucions i resolucié de problemes.

Coneixer i utilitzar estratégies i tecniques de cerca d'informaci6 com a eina per al desenvolupament
professional, aixi com les TIC en I'educacio fisica i en la promocio de la practica d'activitat fisica.

Contribuir en el disseny, desenvolupament i execucié de solucions que donen resposta a demandes
socials, tenint en compte com a referent els objectius de desenvolupament sostenible.

Dissenyar, desenvolupar i avaluar els continguts del curriculum de I'educaci¢ fisica en lI'educacio primaria.

Dissenyar, planificar i avaluar I'activitat docent i I'aprenentatge a l'aula en contextos multiculturals i de
coeducacié.

Dissenyar i regular escenaris d'aprenentatge en contextos de diversitat propis de I'educacié fisica, amb
especial atencio a les diferencies de genere.

Expressar-se oralment i per escrit adequadament en les llenglies oficials de la comunitat autonoma.
Fomentar la participacié al llarg de la vida en les activitats fisiques i esportives dins i fora de l'escola.

Identificar i eliminar les barreres per a la inclusi6 de l'alumnat amb diverses capacitats i ritmes
d'aprenentatge.

Promoure accions educatives orientades a la preparacié d'una ciutadania activa i democratica,
compromesa amb la igualtat i la inclusio.

Promoure el treball cooperatiu i el treball i esforg individual.

Reconeixer la identitat de cada etapa i les seues caracteristiques cognitives, psicomotores, comunicatives,
socials i afectives.

Saber reflexionar de manera critica sobre les practiques d'aula d'educacio fisica per a innovar i millorar la
practica docent.

Saber treballar en equip amb altres professionals de dins i fora del centre en I'atencié a cada estudiant, aixi
com en la planificacié de les seqiiencies d'aprenentatge i en l'organitzacié de les situacions de treball a
l'aula i en I'espai de joc.

Utilitzar amb solvencia les tecnologies de la informacié i de la comunicaci6 com a eines de treball
habituals.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS
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1. L'Educacio Fisica i el seu valor educatiu

a) ldentitat i concepte de I'Educacio Fisica.
b) L'Educacié Fisica i el seu valor educatiu.

2. Evolucio historica i tendencies de I'Educacio Fisica

a) Breu recorregut historic.
b) Corrents de I'Educaci¢ Fisica.

3. El curriculum de I'Educacio Fisica en I'Educacio Primaria

a) Concepte i caracteristiques generals.
b) Elements del curriculum.
c) Presencia i importancia dels blocs de continguts en els diferents cicles educatius.

4. Didactica de I'Educacio Fisica

a) Organitzaci6 i recursos didactics.

b) Estils d'ensenyament i models pedagogics.
c) Les tasques i la progressié.

d) L'Us de les noves tecnologies TIC.

5. La programacio en I'Educacio Fisica

a) La programaci6 d'aula: la sessié.

b) L'avaluacio.

c) Les adaptacions curriculars.

d) Exposicié de les programacions realitzades per I'alumnat: observacié i analisi reflexiva i critica en 'accio
i sobre l'accio.

6. Ensenyament-aprenentatge dels diferents blocs de continguts de I'Educacié
Fisica en I'Educacié Primaria

Bloc 1. Coneixement corporal i autonomia.

Bloc 2. Habilitats motrius, coordinacid i equilibri. Activitats en el medi natural.
Bloc 3. Expressié motriu i comunicacio.

Bloc 4. Activitat fisica i salut.

Bloc 5. Jocs i activitats esportives.
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VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria-Practiques 60,00
Total hores 60,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 0,00
Estudi i treball autonom 90,00
Preparacio de classes 0,00
Preparacio d'activitats d'avaluacio 0,00
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 90,00

METODOLOGIA DOCENT

La metodologia que es planteja per a aquesta assignatura es fonamentalment activa. S'utilitzaran en la
seua majoria recursos docents que afavorisquen la implicacié i participacio de l'estudiant, en el seu procés
d'aprenentatge, mitjangant entre d'altres, estratégies metodologiques: la formacié de grups de treball

cooperatius, grups de discussio...

L'assignatura s'estructura en diferents apartats:

Horari presencial (40%)

IClasses d'aula

Classes teoricopractiques en les quals s'inclouen
sessions d'introduccié als diferents temes i de
desenvolupament d'una part dels continguts
impartits pel professor/a i sessions
teoricopraciques, de treball en grup, on I'estudiantat
debatra i exposara els treballs realitzats construint,
desenvolupant i complementant els diversos temes.
Es tindra en compte i potenciara I'analisi i la reflexid
critica de documents i lectures relacionades amb els
diferents temes de la matéria. Per al
desenvolupament d'aquest apartat s'utilitzaran
diferents tecniques de dinamica de grups i materials
curriculars.

33647 Didactica de I'educaci6 fisica de I'educacié primaria

6/10



Guia Docent

m 33647 Didactica de I'educacio fisica de I'educacio
VNIVERSITAT ® VALENCIA primaria

Classes d'aula -gimnas Classes practiques de contingut teoricopractic
impartides pel professor/a que inclouen sessi6 d'
introduccié als diferents continguts de l'educacio
motriu i el seu tractament didactic; també es duran a
terme exposicions i aplicaci6 de sessions
practiques, elaborades individualment i en grup, per
part de l'estudiantat. S'utilitzaran diferents técniques
participatives i dinamiques de grup, simulacié de
practiques docents, aixi com la utilitzacié de
materials didactics i les TIC.

|[Horari setmanes flexibles L'estudiantat haura d'assistir a les activitats
programades pel Departament o Centre orientats pel
professorat.

[Horari no presencial (60%)

L'horari de classe no presencial s'utilitzara, per part
[Horari lliure de treball i estudi autonom de l'estudiant, per a elaborar els treballs proposat en
l'assignatura. La dinamica de treball es realitzara
mitjancant la formulacié de preguntes rellevants,
recerca d'informacio, analisi, elaboracid i posterior
comunicacié. Aixi mateix, durant aquest horari no
presencial, l'estudiantat assistira a les tutories
convocades per part del professor/a per a realitzar el
seguiment, de forma més personalitzada.

onalitzada.

AVALUACIO

El sistema general de qualificacions seguira la normativa de la Universitat de Valencia aprovada pel Consell
de Govern del dia 30 de maig de 2017. ACGUV 108/2017.

El model d'avaluacié proposat per a I'assignatura és el d'avaluacié continua, formativa i compartida.

L'avaluacio es realitzara mitjangant:

1. La presentacio, defensa i superacié d'activitats i treballs proposats, individuals i/o en grup. La
qualificacié final de I'assignatura sera obtinguda mitjangant una mitjana ponderada de les qualificacions
obtingudes en aquestes activitats i tasques:

1.1. En els treballs teorics o teoricopractics presentats es valorara, entre d'altres aspectes: la coheréncia, la
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rellevancia, les aportacions personals i de grup, la capacitat reflexiva i critica, les innovacions i I'adequacio
de les fonts bibliografiques consultades.

1.2. En les exposicions es valorara, entre d'altres aspectes: la coherencia, la rellevancia, I'organitzacio, la
facilitat de comunicacio, I'adequaci6, l'originalitat i els recursos didactics i tecnologics utilitzats (els
apartats 1.1 i 1.2 comptaran entre un 40 % i un 70 % de la qualificacié de I'assignatura).

1.3. La realitzacié d'una prova o proves escrites sobre els continguts teorico-practics de la mateéria (entre
un 20 % i un 50 % de la qualificacié de l'assignatura).

2. També es tindran en compte, en I'avaluacid, el nivell de participacio i implicacié individual i en grup dels
estudiants, tant dins de I'aula com en les activitats i tasques que es realitzen fora d'aquesta (entre un 20 % i
un 50 % de la qualificacié de I'assignatura). Algunes d'aquestes qiiestions poden no ser recuperables en la
segona convocatoria en ser qualificacions directament vinculades amb el comportament de l'alumnat a
classe. Si és aixi, el professorat avisara al comengament del curs i proposara una forma alternativa
d'avaluacio per a la segona convocatoria.

3. Per a entrar en l'avaluacio continua, l'assisténcia a les classes practiques ha de ser com a minim d'un
80% del total dels credits.

4. L'estudiantat que no s'ajuste a la dinamica establerta per a l'avaluacié continua podra presentar-se a una
prova escrita sobre continguts teoric-practics de tota la materia.

5. L'estudiantat que no supere l'assignatura en la primera convocatoria tindra I'opcié de presentar-se a la
segona convocatoria seguint les mateixes pautes proposades en aquesta guia.

6. El plagi o I'is indegut d'eines d'intel-ligéncia artificial podra ser sancionat d'adord amd |'Article 15 del
reglament d'avalucié i qualificacié de la Universitat de Valéncia. També es promou el coneixement i
observacié de les indicacions contingudes en la "Guia d'actuacio per a I'is responsable de la intel-ligéncia
artificial (IA) en les activitats docents i d'avaluacié a la Universitat de Valéncia" a la Facultat de Formacié
del Professorat; en https://www.uv.es/magisdire/Calidad/Guia_actuacio_IA_UV_FFP.pdf.

7. Es podra requerir una qualificacié minima en alguns dels apartats o elements de 'avaluacié perque puga
fer mitjana amb la resta d'elements.

8. El professorat reservara un temps en les ultimes sessions presencials de l'assignatura per a la
cumplimentacio, per part de I'estudiantat, de les enquestes institucionals d'avaluacié de la docéncia.

BIBLIOGRAFIA
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