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La cultura corporal en la sociedad actual tiene el reto de contribuir al desarrollo integral de la persona, a su
bienestar personal y social y a la mejora de su salud y calidad de vida. Ademas, ha de garantizar la
adquisicién de una ocupacion activa del tiempo de ocio y contribuir al aprendizaje para y durante toda la
vida.

Los beneficios a corto y largo plazo de la practica de actividad fisica en la salud y el bienestar de nifios/as
y adolescentes son multiples, de ahi la importancia que adquiere la creacion de un estilo de vida activo o el
habito de practica fisica en estas edades. La educacion fisica juega un papel crucial en este proceso dado
que es el unico contexto donde todos y todas tienen la oportunidad de participar en actividad fisica
independientemente de su competencia fisica.

La identificacién de los aspectos mas relevantes a incluir en el curriculum de la educacion fisica para el
desarrollo de la salud cobra una especial importancia. Para esta tarea servira de guia y ayuda la adopcion
de una perspectiva salutogénica y holistica que abarque tanto una vision biomédica, como una
psicoeducativa, asi como una vision sociocritica. Asimismo, es fundamental tener en cuenta los climas de
clase que se creen en los contextos de participacién en actividad fisica con la finalidad de mantener o
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aumentar la motivacion de nifios y jovenes hacia la practica de actividad fisica y evitar el su abandono.

Una educacion fisica relacionada con la salud también deberia incluir y favorecer la identificacién y analisis
critico por parte del alumnado de las distorsiones ideoldgicas que actualmente estan apareciendo y que
estan creando confusion en la poblacion en general. De esta manera se contribuird a la educacion de una
ciudadania critica en temas de actividad fisica relacionada con la salud.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Adoptar actitud autocritica ante los procesos de ensefianza y aprendizaje valorando de manera reflexiva
las experiencias vividas.

Adquirir conocimientos introductorios a la investigacion.

Adquirir recursos para fomentar la participacion en actividades fisico-deportivas a lo largo de la vida.
Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que afectan a la
educacion familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de las pantallas;
cambios en las relaciones de género e intergeneracionales.; multiculturales e interculturales;
discriminacion. e inclusion social y desarrollo sostenible; y también promover acciones educativas
orientadas a la preparacidon de una ciudadania activa y democratica, comprometida con la igualdad,
especialmente entre hombres y mujeres.

Aprender estrategias para fomentar el desarrollo profesional del docente y su aprendizaje a lo largo de la
vida.

Asumir la dimensién deontoldgica propia de un profesional de la educacion fisica e incorporar los
principios éticos que orienten su intervencién docente.

Asumir que el ejercicio de la funcién docente ha de ir perfeccionandose y adaptandose a los cambios
cientificos, pedagdgicos y sociales a lo largo de la vida.

Comprender el movimiento humano y las actividades fisico-deportivas como fenémeno sociocultural.

Comprender que la observacion sistematica es un instrumento bdsico para poder reflexionar sobre la
practicay la realidad, asi como contribuir a la innovacién y a la mejora en educacion.

Conocer el curriculo oficial de educacion fisica en la educacién primaria.
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Conocer los fundamentos tedricos y practicos del movimiento humano y las actividades fisicas.
Conocer los procesos de interaccidén y comunicacion en el aula.

Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacién educativa y ser capaz de disenar
proyectos de innovacién identificando indicadores de evaluacion.

Conocer y utilizar estrategias y técnicas de busqueda de informacién como herramienta para el desarrollo
profesional asi como las TIC en la educacién fisica y en la promocién de la practica de actividad fisica.

Disefar, desarrollar y evaluar el curriculo.

Disefar, planificar y evaluar la actividad docente y el aprendizaje en el aula en contextos multiculturales y
de coeducacién.

Disefiar y desarrollar situaciones de ensefianza/aprendizaje en contextos de diversidad propios de la
educacion fisica, con especial atencion a las diferencias de género.

Expresarse oralmente y por escrito correcta y adecuadamente en las lenguas oficiales de la Comunidad
Autonoma.

Identificar y planificar la resolucion de situaciones educativas que afecten a estudiantes con diferentes
capacidades y diferentes ritmos de aprendizaje, asi como adquirir recursos para favorecer su integracion.

Promover el trabajo cooperativo y el trabajo y esfuerzo individual.

Reconocer la identidad de cada etapa y sus caracteristicas cognitivas, psicomotoras, comunicativas,
sociales y afectivas.

Saber trabajar en equipo con otros profesionales de dentro y fuera del centro en la atencion a cada
estudiante, asi como en la planificacién de las secuencias de aprendizaje y en la organizacion de las
situaciones de trabajo en el aula y en el espacio de juego.

Utilizar con solvencia las tecnologias de la informacién y de la comunicacion como herramientas de
trabajo habituales.

Valorar y saber trabajar de forma cooperativa como condicion para la mejora de la actividad profesional.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. La salud y la actividad fisica: aproximacion conceptual

Concepciones negativas y positivas de la salud y sus relaciones.

El cuadrante de la salud.

Las perspectivas de la actividad fisica relacionada con la salud: rehabilitadora, preventiva y de bienestar.
Beneficios y riesgos de la actividad fisica.
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2. La actividad fisica y la salud: la escuela y la educacion fisica

Estrategias de promocién de la actividad fisica en el ambito escolar: la escuela, la familia y la comunidad.
Propuestas interdisciplinares referidas a la actividad fisica relacionada con la salud.
La escuela como contexto de promocién de un estilo de vida activo.

3. Educacion fisica para la salud en primaria: aproximaciones curriculares

La salud en el curriculum de la educacion fisica en primaria: tratamiento transversal y vertical.
Los modelos tedricos de la educacion fisica relacionada con la salud: modelo biomédico, psicoeducativo y
sociocritico.

4. Didactica de la educacion fisica para la salud I: la selecciéon del contenido y
estrategias metodoldgicas

Contenidos de una educacion fisica relacionada con la salud: los componentes fisicos de salud, variables
para la planificacion, la realizacién segura y efectiva de los ejercicios fisicos.

Postura y salud.

Principios de procedimiento y estrategias metodologicas. Modelos pedagdgicos: Educacion fisica
relacionada con la salud.

5. Didactica de la educacion fisica para la salud ll: elementos para favorecer la
autonomia del alumnado

La sesion de educacion fisica.
Progresiones didacticas.
Un programa de actividad fisica relacionada con la salud para favorecer la autonomia.

6. La promocion de la salud: un programa de Educacion Fisica y salud en la
escuela . Los climas motivacionales y la educacion fisica

La educacion fisica relacionada con la salud a la luz de las perspectivas de meta motivacionales. Las
orientaciones de meta y los climas motivacionales de clase.

Estrategias de intervencion para favorecer la practica de actividad fisica y la adopcién de un estilo de vida
activo.

7. Etica e ideologia en educacion fisica para la salud
Actividad fisica y salud: modelos de igualdad.

Etica profesional.
Ideologias actuales: salutismo, mesomorfismo, individualismo, consumismo, etc.
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VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Teoria-Practicas 60,00
Total horas 60,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 10,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 20,00
Estudio y trabajo autbnomo 40,00
Preparacion de clases 20,00
Preparacion de actividades de evaluacion 0,00
Resolucién de casos practicos 0,00
Total horas 90,00

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia que se plantea para esta asignatura es fundamentalmente activa. Se utilizara en su
mayoria recursos docentes que favorezcan la implicacion y participacién del estudiante en su propio
proceso de aprendizaje mediante, entre otras estrategias metodoldgicas, la de formar grupos de trabajo
cooperativos, grupos de discusion, aprendizaje basado en problemas...

La asignatura se estructura en diferentes apartados:
a) Horario presencial 40%
Clases de aula

Clases tedrico-practicas en las que se incluyen sesiones de introduccion a los diferentes temas y de
desarrollo de una parte de los contenidos impartidos por el profesor/a y sesiones tedrico-practicas, de
trabajo en grupo, donde los/las estudiantes debatiran y expondran los trabajos

realizados construyendo, desarrollando y complementando los diversos temas. Se tendra en cuenta y se
potenciaran los analisis y la reflexion critica de documentos y lecturas relacionadas con los diferentes
temas de la materia. Para el desarrollo de este apartado se utilizaran diferentes técnicas de dindmica de
grupos, materiales curriculares y utilizacion de las nuevas tecnologias.

Clases de aula-gimnasio

Clases practicas de contenido tedrico-practico impartidas por el profesor/a que incluyen sesiones de
introduccion a los diferentes contenidos de la educaciéon motriz y su tratamiento didactico, asi como,
posibles exposiciones y aplicacidn de sesiones practicas elaboradas individualmente y en grupo, por parte
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de los estudiantes. Se aplicaran diferentes técnicas participativas y dinamicas de grupo, simulacién de
practicas docentes,
asi como de utilizacién de materiales didacticos y las TIC.

Actividades complementarias programadas
Asistencia a las actividades programadas por los diferentes Departamentos.
b) Horario no presencial 60%

El horario de clase no presencial se utilizara, por parte del estudiante, para elaborar los trabajos propuestos
en la asignatura. La dindmica de trabajo se realizarda mediante la formulacién de preguntas relevantes,
busqueda de informacidn, andlisis, elaboracién y posterior comunicacién. Asimismo, durante este horario
no presencial, los/las estudiantes, asistiran a las tutorias convocadas por parte del profesorado para
realizar el seguimiento de los/las estudiantes, de forma mas personalizada.

el profesorado para realizar el seguimiento de los/las estudiantes, de forma mas personalizada.p>

EVALUACION

El modelo de evaluacion propuesto para la asignatura es el de evaluacion continua y tendra en cuenta en
general: la superacién de las actividades y trabajos propuestos, individuales y en grupo, la asistencia a cla
se, la realizacion de una prueba o pruebas escritas y la implicacion del estudiante dentro y fuera del aula. El
plagio o uso indebido de herramientas de inteligencia artificial podra ser sancionado de acuerdo con el
articulo 15 del reglamento de evaluacion y calificacion de la Universitat de Valéncia.

Criterios de evaluacion:

1. En las actividades y trabajos tedricos o teodrico-practicos presentados, individuales y en grupo, se
valorard, entre otros aspectos: la coherencia, la relevancia, las aportaciones personales, la capacidad
reflexiva y critica, las innovaciones y la adecuacion de las fuentes bibliograficas consultadas.

2. En les exposiciones, individuales o en grupo, se valorara, entre otros aspectos: la coherencia, la
relevancia, la organizacion, la facilidad de comunicacion, la originalidad, los recursos didacticos utilizados.

3. La evaluacién continua tendra también en cuenta, el nivel de participacion e implicacion individual y en
grupo de los/las estudiantes, tanto dentro del aula como en las actividades y tareas que se realicen fuera
de ellas.

4. La adquisicion de los contenidos tedrico-practicos de la materia.

5. Para entrar en la evaluacion continua la asistencia a las clases practicas ha de ser como a minimo de un
80% del total de los créditos.
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6. Los/las estudiantes que no se ajusten a la dinamica establecida para la evaluacion continua podran
presentarse a una prueba escrita de toda la materia.

tinua podran presentarse a una prueba escrita de toda la materia.p>
BIBLIOGRAFIA

+  Arboix, M. (2013). Un modelo activo de salud: la salutogénesis. Consumer Eroski. Link: https:
//www.consumer.es/salud/un-modelo-activo-de-salud-la-salutogenesis.html Devis, J. (coord.)
(2000). Actividad fisica, deporte y salud. Barcelona: Inde. Devis, J. (coord.) (2001). La educacién
fisica, el deporte y la salud en el siglo XXI. Alcoi: Marfil. Devis, J. i Peiro, C. (1994). La actividad
fisicay la promocion de la salud en nifios/as y jévenes: la escuela y la educacion fisica. Revista
de Psicologia del Deporte, 4, 71-86. Devis, J. i Peiré, C. (1997). (comps.) Nuevas perspectivas
curriculares en educacion fisica: la salud y los juegos modificados. (2a edi.) Barcelona: Inde.
Ferriz, R., Gonzélez-Cutre, D., y Julidn-Clemente, J.A (2023). Propuestas didacticas para mejorar
la motivacion en Educacion Fisica y desarrollar estilos de vida saludable. Barcelona: INDE. Fraile,
A. (coord.) (1996). Actividad fisica y salud en la escuela. Junta de Castillay Leén. Generelo, E.,
Julian, J.Ay Zaragoza, J. (Coord.) (2009). Tres vueltas al patio. La carrera de larga duracién en la
escuela. Barcelona: INDE. Generelo, E., Zaragoza, J. y Julidn, J.A. (Coords.) (2014). Promocién
de la actividad fisica en la infancia y la adolescencia: en el camino de soluciones reales. Madrid:
Consejo Superior de Deportes. Enlace: https://sede.educacion.gob.es/publiventa/detalle.action?
cod=20221

«  Peird, C. (1991). Educacién fisica y salud: realizacién correcta y segura de los ejercicios fisicos.
Perspectivas de la actividad fisica y el deporte, 8, 14-17. Peird, C. (1994). Educaci¢ fisica i salut:
models de igualtat. En varios (eds.) L'ensenyament de I'educacié fisica, pp.45-56. Valéncia:
Institut Valencia de la Dona. Peir6, C. (2000). La educacion fisica para la salud en la escuela:
modelos tedricos y materiales curriculares. En Educacion fisica y salud. Actas del segundo
congreso internacional de educacion fisica, pp. 223-241. Jerez. FETE- UGT/Cadiz, Peirg, C.,
Hurtado, I. i Izquierdo, M. (2005). Un salto hacia la salud: actividades y propuestas educativas
con combas. Barcelona: Inde. Pérez Samaniego, V. (2001). Referentes e indicadores subjetivos:
un intento de delimitar el valor educativo del acondicionamiento fisico. Tandem. Didactica de la
Educacién Fisica, 2, 74-89. Toro, J. (1996) El cuerpo como delito. Anorexia y bulimia, cultura y
sociedad. Ariel. Barcelona.

« Lépez Mifarro, P.A. i Medina, J. (1999). Mitos y creencias erréneas acerca de la actividad fisica 'y
el deporte (1): descripcién. Revista de educacion fisica, 74, 5- 12. Lépez Mifarro, P.A. i Medina, J.
(1999). Mitos y creencias erréneas acerca de la actividad fisica y el deporte (Il): efectos
perjudiciales para la salud y estrategias de intervencion docente para su erradicacion. Revista de
educacion fisica, 75, 11-19.

« Julian-Clemente, J. A., Peir6-Velert, C., Zaragoza-Casterad, J., y Aibar-Solana, A. (2021).
Educacion Fisica relacionada con la salud. En Pérez-Pueyo, A. L., Hortigiela-Alcalg, D. y
Fernandez-Rio, J. (Coord.). Modelos Pedagdgicos en educacién fisica: Qué, como, por qué y para
qué. Ledn: Universidad de Ledn, Servicio de Publicaciones, pp. 178-226. Enlace: https://buleria.
unileon.es/handle/10612/13251

33666 Didactica de la Educacion Fisica para la Salud 7/8



Guia Docente

§ ) 33666 Didactica de la Educacion Fisica para la Salud
VNIVERSITAT © VALENCIA

Lopez Minarro, P.A. (2002). Ejercicios desaconsejados. Barcelona: Inde. Lépez Mifiarro, P.A.
(2009). Actividad Fisica para la Salud (OpenCourseWare, OCW): http://ocw.um.es/cc.-
sociales/actividad-fisica-para-la-salud

+  Molina-Garcia, J. i Valencia-Peris, A. (2012). Actividad fisica y salud. En Manual de Didactica de
la Educacion Fisica de la Educacién Primaria (pp. 187-221). Valencia: Universitat de Valéncia.
Molina-Garcia, J. (2016). Recomendaciones de practica de actividad fisica y contextos de
intervencién en la edad escolar: el rol del centro educativo. En Los ocho ambitos de la Educacion
para la Salud en la escuela (pp. 113-127). Valencia: Tirant lo Blanch.

+ Organizaciéon Mundial de la Salud y Unesco. (2018). Global Standards for Health promoting
Schools. Enlace: https://www.who.int/maternal_child_adolescent/adolescence/global-
standards-for-health-promoting-schools.pdf Sevil-Serrano, J., Abés, A., Solana, A. A., Simén-
Montafiés, L., y Garcia-Gonzalez, L. (2020). Orientaciones para la comunidad cientifica sobre el
disefio, implementacion y evaluacion de intervenciones escolares sobre promocion de
comportamientos saludables (Guidelines for the scientific community on the design,
implementation, and evaluation of school-based interventions for promoting healthy behaviours).
Cultura, Ciencia y Deporte, 15(46), 507-517. Revista Tandem. Didactica de la Educacién Fisica
(2002). No 8 Monografico Actividad fisica y salud. Revista Tandem. Did4ctica de la Educacién
Fisica (2012). N° 40 Motivacién y Educacion fisica.

33666 Didactica de la Educacion Fisica para la Salud



