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COORDINACIO

ESTEVAN TORRES ISAAC

Aquesta materia busca aprofundir en el coneixement adquirit en I'assignatura de Didactica de I'Educacio
Fisica en I'Educacié Primaria i preparar als futurs graduats/mestres, en l'especialitat arreplegada per la
LOMLOE d'Educacié Fisica, per a impartir els continguts relacionats amb I'ensenyament-aprenentatge de
les habilitats perceptiu-motrius i basiques.

Aquesta assignatura s'abordara des d'una doble vessant. D'una banda tindra en compte el
desenvolupament personal i professional dels futurs i futures mestres, i d'altra banda tindra en compte I
adquisicié dels coneixements i destreses necessaries per I'ensenyament de les habilitats perceptiu-
motores i basiques.

Aquesta disciplina s'ocupara de les competencies comunes per a la formacioé de tot professional docent, i
de les competéncies especifiques per al desenvolupament de les habilitats perceptiu-motores i basiques.
En definitiva, les habilitats perceptiu-motores i basiques s'abordaran des del seu estudi conceptual,
curricular, metodologic, practic i cultural.

Esta assignatura contribuix al desenrotllament dels Objectius de Desenrotllament Sostenible (ODS),
especialment en relacié amb I'educacié de qualitat (ODS 4), la igualtat de génere (ODS 5) i la reduccié de
les desigualtats (ODS 10), promovent una formacié docent compromesa amb la inclusié i I'equitat.
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CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

No hi ha restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
No es requereixen coneixements previs especifics.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1305 -

Adoptar actitud autocritica davant els processos d'ensenyament i aprenentatge, i valorar de manera
reflexiva les experiéncies viscudes.

Adquirir coneixements introductoris a la investigacio.

Adquirir recursos per fomentar la participacié en activitats fisicoesportives al llarg de la vida.

Analitzar i incorporar de forma critica les gliestions més rellevants de la societat actual que afecten
I'educacio familiar i escolar: impacte social i educatiu dels llenguatges audiovisuals i de les pantalles;
canvis en les relacions de genere i intergeneracionals, multiculturals i interculturals; discriminacio i
inclusié social i desenvolupament sostenible; i també promoure accions educatives orientades a la
preparacio d'una ciutadania activa i democratica, compromesa amb la igualtat, especialment entre homes
i dones.

Aprendre estrategies per a fomentar el desenvolupament professional del docent i el seu aprenentatge al
llarg de la vida.

Assumir la dimensié deontologica propia d'un professional de I'educacié fisica i incorporar els principis
etics que orienten la seua intervencié docent.

Assumir que l'exercici de la funcié docent ha d'anar perfeccionant-se i adaptant-se als canvis cientifics,
pedagogics i socials al llarg de la vida.

Comprendre el moviment huma i les activitats fisicoesportives com a fenomen sociocultural.

Comprendre que I'observacio sistematica és un instrument basic per a poder reflexionar sobre la practica i
la realitat, aixi com contribuir a la innovacio i a la millora en educacio.

Coneixer el curriculum oficial d'educacié fisica en I'educacié primaria.
Coneixer els fonaments teorics i practics del moviment huma i les activitats fisiques.
Coneixer els processos d'interaccio i comunicacio a l'aula.

Coneixer i aplicar metodologies i tecniques basiques d'investigaciéo educativa i ser capag¢ de dissenyar
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projectes d'innovacié identificant indicadors d'avaluacié.

Coneixer i utilitzar estratégies i tecniques de recerca d'informacié com a eina per al desenvolupament
professional, aixi com les TIC en I'educacio fisica i en la promocioé de la practica d'activitat fisica.

Dissenyar, desenvolupar i avaluar el curriculum.

Dissenyar, planificar i avaluar I'activitat docent i I'aprenentatge a l'aula en contextos multiculturals i de
coeducacio.

Dissenyar i desenvolupar situacions d'ensenyament/aprenentatge en contextos de diversitat propis de
I'educacio fisica, amb una atencié especial a les diferencies de genere.

Expressar-se oralment i per escrit de forma correcta i adequada en les llengiies oficials de la comunitat
autonoma.

Identificar i planificar la resolucié de situacions educatives que afecten estudiants amb diferents
capacitats i diferents ritmes d'aprenentatge, aixi com adquirir recursos per a afavorir la seua integracié.

Promoure el treball cooperatiu i el treball i esforg individual.

Reconeixer la identitat de cada etapa i les seues caracteristiques cognitives, psicomotores, comunicatives,
socials i afectives.

Saber treballar en equip amb altres professionals de dins i fora del centre en l'atencié a cada estudiant, aixi
com en la planificacioé de les seqiiencies d'aprenentatge i en l'organitzacié de les situacions de treball a
l'aula ien l'espai de joc.

Utilitzar amb solvéncia les tecnologies de la informacié i de la comunicacié com a eines de treball
habituals.

Valorar i saber treballar de forma cooperativa com a condicié per a la millora de I'activitat professional.
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Adoptar actitud autocritica davant dels processos d'ensenyament i aprenentatge i valorar de manera
reflexiva les experiéncies viscudes.

Adquirir coneixements introductoris a la investigacio.
Analitzar i incorporar de manera critica les gliestions més rellevants de la societat actual que afecten
I'educacio familiar i escolar: impacte social i educatiu dels llenguatges audiovisuals i de les pantalles;

multiculturalitat i interculturalitat, i inclusié social.

Aplicar metodologies i tecniques basiques d'investigacié educativa i ser capa¢ de dissenyar projectes
d'innovacid identificant indicadors d'avaluacio.

Assumir la dimensi6 deontologica propia d'un/a professional de I'educacié fisica i incorporar els principis
etics que n'orienten la intervencié docent.

Capacitat per a prevenir, detectar i actuar davant de violéncies sexuals en I'ambit educatiu, conforme a la
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Llei organica 10/2022.
Comprendre el moviment huma i les activitats fisicoesportives com a fenomen sociocultural.

Comprendre que l'observacié sistematica és un instrument basic per a poder reflexionar sobre la practica i
la realitat, aixi com contribuir a la innovacid i a la millora en educacio.

Comprometre's amb el desenvolupament professional docent i amb la formacié continua adaptada als
canvis cientifics, pedagogics i socials al llarg de la vida.

Coneixer el curriculum oficial de I'educacié fisica en I'educacié primaria.
Coneixer els fonaments teorics i practics del moviment huma i les activitats fisiques.
Coneixer els processos d'interaccio i comunicacio a l'aula.

Coneixer i utilitzar estrategies i tecniques de cerca d'informacié com a eina per al desenvolupament
professional, aixi com les TIC en I'educacié fisica i en la promocié de la practica d'activitat fisica.

Desenvolupar i avaluar continguts del curriculum mitjangant recursos didactics apropiats i promoure les
competéncies corresponents entre l'estudiantat.

Dissenyar, planificar i avaluar l'activitat docent i |'aprenentatge a l'aula en contextos multiculturals i de
coeducacié.

Dissenyar i regular escenaris d'aprenentatge en contextos de diversitat propis de l'educacié fisica, amb
especial atencié a les diferencies de genere.

Expressar-se oralment i per escrit adequadament en les llengiies oficials de la comunitat autonoma.
Fomentar el desenvolupament professional del/de la docent i el seu aprenentatge al llarg de la vida.
Fomentar la participaci6 al llarg de la vida en les activitats fisiques i esportives dins i fora de l'escola.

Identificar i eliminar les barreres per a la inclusié de l'alumnat amb diverses capacitats i ritmes
d'aprenentatge.

Promoure el treball cooperatiu i el treball i esforg individual.

Reconeixer la identitat de cada etapa i les seues caracteristiques cognitives, psicomotores, comunicatives,
socials i afectives.

Saber treballar en equip amb altres professionals de dins i fora del centre en I'atenci6 a cada estudiant, aixi
com en la planificacié de les sequiéncies d'aprenentatge i en l'organitzacié de les situacions de treball a
l'aula i en I'espai de joc.

Utilitzar amb solvéncia les tecnologies de la informacié i de la comunicacié com a eines de treball
habituals.

Valorar i saber treballar de manera cooperativa com a condicio per a la millora de l'activitat professional.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Consideracions conceptuals de les habilitats perceptiu-motrius

1. Motricitat i percepcié

2. Habilitats, destreses i capacitats motrius: una delimitacié conceptual
3. Classificaci6 de les habilitats i les capacitats motrius

4. Evolucid i etapes sensibles

2. Aprenentatge motor i models pedagogics

1. Teories d'aprenentatge motor
2. Aprenentatge implicit i explicit
3. Models pedagogics per I'ensenyament de les habilitats motrius

3. Alineacio curricular de les habilitats i capacitats perceptiu-motrius en educacio
fisica en primaria.

1. Finalitat principal de I'Educaci6 Fisica i la seua alineacié amb les habilitats motrius (i.e., alfabetitzacié
motriu)
2. Elements curriculars (i.e., competéncies especifiques) i la seua vinculacié amb les habilitats motrius

4. Consideracions didactiques per a I;ensenyament-aprenentatge de les habilitats
perceptiu motrius.

1. Condicionament operant en el aprenentatge motriu

2. La focalitzacioé de I'atencié durant la practica

3. Les dobles tasques en l'aprenentatge de les habilitats motrius
4. La retroalimentacio con a factor facilitador de I'aprenentatge

5. L'avaluacio: una visio constructiva de les habilitats motrius basiques

1. Per a que avaluar les habilitats motrius basiques?

2. Objecte de l'avaluacio

3. L'avaluacié entesa com una retroalimentacio

4. Aspectes a considerar en |'execucio de les habilitats motrius
5. Recursos en el procés d'avaluacio.
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6. La programacio i planificacio de I'ensenyament-aprenentatge de les habilitats
perceptiu motrius i basiques

1. Elements curriculars de les unitats didactiques
2. Elaboracio d'una unitat didactiques com a unitat fonamental de programacié
3. Exposicio de les unitats didactiques de I'alumnat

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria-Practiques 60,00
Total hores 60,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 30,00
Estudi i treball autonom 60,00
Preparacio de classes 0,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 0,00
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 90,00

METODOLOGIA DOCENT

La metodologia que es planteja esta assignatura és fonamentalment activa, cognitiva i participativa. S'
utilitzaran estratégies docents que afavorisquen l'autonomia intel-lectual i académica de l'estudiant,
implicant-lo en el seu propi procés d'aprenentatge. Es prioritzaran estils d'ensenyament-aprenentatge
com: els treballs col-laboratius, estils cognitius, grups de discussi¢, etc.

Els estudiants realitzaran activitats significatives que avaforisquen I'analisi i les reflexions critiques del que,
com, per que i per a que d'alld que es fa, mitjangant la recerca de solucions a les activitats i suposits
practics.

L'assignatura s'estructura en diferents apartats:
Horari presencial 40%

Classes d'aula
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Classes teoric-practiques en les que s'inclouen sessions d'introduccié als diferents temes i de
desenvolupament d'una part dels continguts impartits pel professor/a.

També sessions teoric-practiques, on els estudiants debatran i exposaran els treballs realitzats construint,
desenvolupant i complementant els diversos temes.

Es tindra en compte i potenciara l'analisi i la reflexié critica de documents i altres materials curriculars
relacionats amb diferents temes de la matéria.

Per al desenvolupament d'aquest apartat s'utilitzaran diferents tecniques de dinamica de grups i materials
curriculars.

Classes d'aula gimnas.

Classes practiques de contingut tedric-practic impartides pel professor/a. També es faran exposicions i
aplicacions practiques didactiques elaborades individualment i en grup, per part dels estudiants.

S'aplicaran diferents tecniques participatives i dinamiques de grup, simulacié de practiques docents, aixi
como la utilitzacié de materials didactics i introduccié en el Us pedagogic de les TIC.

Horari no presencial 60%
Horari lliure de treball i estudi autonom

L'horari de classe no presencial s'utilitzara, per part de I'estudiant, per a elaborar els treballs proposats en |
assignatura. La dinamica de treball es realitzara mitjangant la formulacié de preguntes rellevants, recerca
d'informacio, analisi, elaboracio i posterior comunicacio.

En este horari no presencial, els i les alumnes, assistiran a les tutories convocades per part del professor/a
per al seguiment dels estudiants, de forma més personalitzada.

AVALUACIO

L'avaluacié sera continua i global, tindra caracter orientador i formatiu, i es centrara en analitzar els
processos d'aprenentatge individual i col-lectiu.

En les classes teoriques es valorara: el manejament d'informacio, la participacié i les exposicions
didactiques, debats, jocs de rol, etc.

En les classes practiques es valorara: la participacio, I'actitud, I'aptitud, i qualsevol altra contribucié que
enriquisca la dinamica de l'assignatura.
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Requeriments minims:

L'avaluacio es realitzara mitjangant:
« Lapresentacio i/o defensa d'activitats i treballs proposats, individuals i/o en grup.

En els treballs teorics o teoric-practics presentats es valorara, entre d'altres aspectes: la coheréencia, la
rellevancia, les aportacions personals i de grup, la capacitat reflexiva i critica, les innovacions, l'aplicabilitat
i realisme i la qualitat i adequacié de les fonts bibliografiques i/o digitals utilitzades.

En les exposicions es valorara: la coheréncia, la rellevancia, I'organitzacio, la facilitat de comunicaci, I
adequacio, l'originalitat, els recursos didactics i tecnologics utilitzats.

+ També es tindra en compte: el nivell de participacio i implicacio individual i en grup de I
estudiant, tant dins de I'aula com en les activitats i tasques que es realitzen fora d'ella.
Per entrar en l'avaluacio continua, I'assistencia a les classes practiques ha de ser com a minim d'
un 80% del total dels credits.

+ Els estudiants que no s'ajusten a la dinamica establerta d'avaluacié continua podran presentar-
se a una prova escrita de tota la materia, el dia que estableixca la convocatoria oficial.

Els alumnes també podran realitzar una autoavaluacié i/o una avaluaci6 del procés d'ensenyament de I
ensenyant. En tot cas, el sistema general de qualificacions seguira la normativa de la Universitat de
Valéncia aprovada pel Consell de Govern del dia 30 de maig de 2017. ACGUV 108/2017.

El plagi o I'is indegut d'eines d'intelligencia artificial podra ser sancionat d'acord amb l'article 15 del
reglament d'avaluacio i qualificacio de la Universitat de Valéncia.
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