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COORDINACION

MONFORT PANEGO MANUEL

Esta asignatura pretende profundizar en los conocimientos adquiridos en la asignatura de Didactica de la
Educacion Fisica en la Educacién Primaria y contribuir a la formacion de los futuros maestros y maestras
con mencion en Educacién Fisica. Su finalidad es favorecer el desarrollo de las competencias
profesionales necesarias para disefar, impartir y evaluar los contenidos vinculados a las actividades
fisicas expresivas en la Educacion Primaria, ambito tradicionalmente conocido como Expresion Corporal.

La asignatura se abordara desde una doble perspectiva. Por una parte, atendera al desarrollo personal,
corporal, expresivo y profesional del futuro profesorado; por otra, se orientara a la adquisiciéon de los
conocimientos, recursos metodoldgicos y destrezas didacticas necesarios para la ensefianza de la
expresion corporal en el contexto escolar.

De acuerdo con las competencias que se pretenden desarrollar, esta asignatura contribuira tanto a la
formacion bdsica y comun del maestro o maestra como al desarrollo de competencias especificas
relacionadas con las actividades fisicas expresivas, entendidas como parte de los saberes propios de la
Educacion Fisica en la Educacién Primaria. En este marco, las actividades fisicas expresivas se abordaran
desde una perspectiva conceptual, curricular, metodoldgica, practica y cultural, prestando atencién a su
valor educativo, inclusivo, creativo y comunicativo.
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Asimismo, la asignatura contribuira al desarrollo de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, especialmente
en relacion con la educacion de calidad —ODS 4—, la igualdad de género —ODS 5— y la reduccion de las
desigualdades —ODS 10—. Para ello, promovera una formacién docente comprometida con la inclusion, la
equidad, la participacion de todo el alumnado y el reconocimiento de la diversidad corporal, expresiva y
cultural

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1305 -

Adoptar actitud autocritica ante los procesos de ensefianza y aprendizaje valorando de manera reflexiva
las experiencias vividas.

Adquirir conocimientos introductorios a la investigacion.

Adquirir recursos para fomentar la participacion en actividades fisico-deportivas a lo largo de la vida.
Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que afectan a la
educacion familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de las pantallas;
cambios en las relaciones de género e intergeneracionales.; multiculturales e interculturales;
discriminacion. e inclusidon social y desarrollo sostenible; y también promover acciones educativas
orientadas a la preparacidon de una ciudadania activa y democratica, comprometida con la igualdad,
especialmente entre hombres y mujeres.

Aprender estrategias para fomentar el desarrollo profesional del docente y su aprendizaje a lo largo de la
vida.

Asumir la dimensién deontoldgica propia de un profesional de la educacion fisica e incorporar los
principios éticos que orienten su intervencién docente.

Asumir que el ejercicio de la funcién docente ha de ir perfeccionandose y adaptandose a los cambios
cientificos, pedagdgicos y sociales a lo largo de la vida.

Comprender el movimiento humano y las actividades fisico-deportivas como fenémeno sociocultural.
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Comprender que la observacion sistematica es un instrumento bdsico para poder reflexionar sobre la
practica y la realidad, asi como contribuir a la innovacion y a la mejora en educacion.

Conocer el curriculo oficial de educacién fisica en la educacion primaria.
Conocer los fundamentos tedricos y practicos del movimiento humano y las actividades fisicas.
Conocer los procesos de interaccién y comunicacion en el aula.

Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacién educativa y ser capaz de disenar
proyectos de innovacién identificando indicadores de evaluacion.

Conocer y utilizar estrategias y técnicas de busqueda de informacién como herramienta para el desarrollo
profesional asi como las TIC en la educacién fisica y en la promocién de la practica de actividad fisica.

Disefiar, desarrollar y evaluar el curriculo.

Disefar, planificar y evaluar la actividad docente y el aprendizaje en el aula en contextos multiculturales y
de coeducacién.

Disefiar y desarrollar situaciones de ensefianza/aprendizaje en contextos de diversidad propios de la
educacion fisica, con especial atencion a las diferencias de género.

Expresarse oralmente y por escrito correcta y adecuadamente en las lenguas oficiales de la Comunidad
Auténoma.

Identificar y planificar la resolucion de situaciones educativas que afecten a estudiantes con diferentes
capacidades y diferentes ritmos de aprendizaje, asi como adquirir recursos para favorecer su integracion.

Promover el trabajo cooperativo y el trabajo y esfuerzo individual.

Reconocer la identidad de cada etapa y sus caracteristicas cognitivas, psicomotoras, comunicativas,
sociales y afectivas.

Saber trabajar en equipo con otros profesionales de dentro y fuera del centro en la atencion a cada
estudiante, asi como en la planificacién de las secuencias de aprendizaje y en la organizacion de las
situaciones de trabajo en el aula y en el espacio de juego.

Utilizar con solvencia las tecnologias de la informaciéon y de la comunicacion como herramientas de
trabajo habituales.

Valorar y saber trabajar de forma cooperativa como condicion para la mejora de la actividad profesional.

1339 - Grado en Maestro/a Educacion Primaria
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educacion familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de las pantallas;
multi e interculturalidad; inclusién social.

Aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacidén educativa y ser capaz de disefiar proyectos de
innovacion identificando indicadores de evaluacion.

Asumir la dimensién deontoldgica propia de un profesional de la educacién fisica e incorporar los
principios éticos que orienten su intervencion docente.

Capacidad para prevenir, detectar y actuar frente a violencias sexuales en el &mbito educativo, conforme a
la Ley Organica 10/2022.

Comprender el movimiento humano y las actividades fisicodeportivas como fenémeno sociocultural.

Comprender que la observacion sistematica es un instrumento bdsico para poder reflexionar sobre la
practica y la realidad, asi como contribuir a la innovacién y a la mejora en educacion.

Comprometerse con el desarrollo profesional docente y con la formacién continua adaptada a los cambios
cientificos, pedagdgicos y sociales a lo largo de la vida.

Conocer el curriculo oficial de la educacién fisica en la educacion primaria.
Conocer los fundamentos tedricos y practicos del movimiento humano y las actividades fisicas.
Conocer los procesos de interaccién y comunicacion en el aula.

Conocer y utilizar estrategias y técnicas de busqueda de informacién como herramienta para el desarrollo
profesional, asi como las TIC en la educacién fisica y en la promocién de la practica de actividad fisica.

Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos apropiados y promover las
competencias correspondientes en los estudiantes.

Disefiar, planificar y evaluar la actividad docente y el aprendizaje en el aula en contextos multiculturales y
de coeducacién.

Disefiar y regular escenarios de aprendizaje en contextos de diversidad propios de la educacién fisica, con
especial atencién a las diferencias de género.

Expresarse oralmente y por escrito adecuadamente en las lenguas oficiales de la Comunidad Auténoma.
Fomentar el desarrollo profesional del docente y su aprendizaje a lo largo de la vida.

Fomentar la participacién a lo largo de la vida en las actividades fisicas y deportivas dentro y fuera de la
escuela.

Identificar y eliminar las barreras para la inclusion del alumnado con diferentes capacidades y ritmos de
aprendizaje.

Promover el trabajo cooperativo y el trabajo y esfuerzo individual.

Reconocer la identidad de cada etapa y sus caracteristicas cognitivas, psicomotoras, comunicativas,
sociales y afectivas.

33668 Didactica de las Actividades Fisicas Expresivas 4/11



Guia Docente

§ ) 33668 Didactica de las Actividades Fisicas Expresivas
VNIVERSITAT ® VALENCIA

Saber trabajar en equipo con otros profesionales de dentro y fuera del centro en la atencion a cada
estudiante, asi como en la planificacién de las secuencias de aprendizaje y en la organizacion de las
situaciones de trabajo en el aula y en el espacio de juego.

Utilizar con solvencia las tecnologias de la informacién y de la comunicacion como herramientas de
trabajo habituales.

Valorar y saber trabajar de forma cooperativa como condicion para la mejora de la actividad profesional.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Analisis conceptual

El concepto de expresion y sus implicaciones en la comprension del concepto de Expresion
Corporal.

La Expresién Corporal: Actividades fisicas expresivas.

La Expresion Corporal en el &mbito educativo: Andlisis de la repercusion de su evolucion historica.

2. La Expresion Corporal en el curriculum

Orientaciones curriculares de la Expresion Corporal.

Andlisis de los contenidos oficiales de la Expresion Corporal en el curriculum de la Educacién
Fisica.

Analisis critico de los contenidos oficiales en relacion a la concepcién educativa de la Expresion
Corporal en la Educacioén Fisica.
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3. Contenidos de la Actividades Fisicas Expresivas

Elementos bdsicos del movimiento expresivo
La expresion, la creatividad, la improvisacion i la experiencia estética

La danzay la dramatizacion en el ambito educativo

2. La programacion de las Actividades Fisicas Expresivas.

La programacion de aula: la sesidon de expresion corporal.

Conocimiento pedagogico del contenido en Actividades Fisicas Expresivas: transformacion
didactica del contenido expresivo.

Razonamiento pedagogico en el disefio de sesiones: seleccién, secuenciacion, adaptacion y
justificacioén de las decisiones docentes.

La innovacion en las actividades fisicas expresivas.
La observacion profesional docente y evaluacién formativa: indicadores del aprendizaje expresivo.
La evaluacion en la expresion corporal.

Adaptaciones curriculares e inclusion.

5. Modelos de ensenanza-aprendizaje y didactica de las
actividades fisicas expresiva.

Los modelos de ensefianza aprendizaje aplicados a las actividades fisica expresivas.
Estilos de ensefianza.

La didactica en las actividades fisicas expresiva.

33668 Didactica de las Actividades Fisicas Expresivas 6/11



Guia Docente
33668 Didactica de las Actividades Fisicas Expresivas

Principios metodoldgicos generales que guian la practica.
Elementos de progresion en el desarrollo didactico de la expresion corporal.
Las TICy la IA en la ensefianza aprendizaje.

Competencias profesionales y razonamiento pedagdgico durante la intervencion: consignas,
preguntas, feedback y ajuste de la tarea.

Teacher noticing o mirada profesional docente: observar, interpretar y responder a las situaciones
de aprendizaje y problemas en la ensefianza de la expresién corporal.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Teoria-Practicas 60,00
Total horas 60,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 60,00
Estudio y trabajo autbnomo 30,00
Preparacion de clases 0,00
Preparacion de actividades de evaluacion 0,00
Resolucioén de casos practicos 0,00

Total horas 90,00

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia que se plantea para esta asignatura es fundamentalmente activa. Se utilizaran en su
mayoria recursos docentes que favorezcan la implicacion y participacion del estudiante, en su propio
proceso de aprendizaje mediante, entre otras estrategias metodoldgicas, la de formar grupos de trabajo
cooperativos, grupos de discusion.

Clases tedricas en las que se incluyen sesiones de introduccion a los diferentes temas impartidas por el
profesor y sesiones tedrico-practicas, de trabajo en grupo, donde los estudiantes debatiran y expondran los
trabajos realizados construyendo, desarrollando y complementando los diversos temas. Se tendra en
cuenta y potenciara el analisis y la reflexiéon critica de documentos y lecturas relacionadas con los
diferentes temas de la materia. Para el desarrollo de este apartado se utilizaran diferentes técnicas de
dinamica de grupos y materiales curriculares

Clases practicas impartidas por el profesor/a que incluyen sesiones de introduccién a los diferentes
contenidos de la educacion fisico expresiva y su tratamiento didactico, asi como, exposiciones y aplicacion
de sesiones practicas elaboradas individualmente y en grupo, por parte de los estudiantes. Se aplicaran
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diferentes técnicas participativas y dinamicas de grupo, simulacién de practicas docentes, asi como la
utilizacion de materiales didacticos, las TIC y la IA.

Asistencia a las actividades programadas por los diferentes Departamentos.

El horario de clase no presencial se utilizara, por parte del estudiante, para elaborar los trabajos propuestos
en la asignatura. La dindmica de trabajo se realizarda mediante la formulacién de preguntas relevantes,
busqueda de informacion, analisis, elaboracién y posterior comunicacion. Asi mismo, durante este horario
no presencial, los estudiantes, asistiran a las tutorias convocadas por parte del profesor/a para realizar el
seguimiento de los estudiantes, de forma mas personalizada.

| profesor/a para realizar el seguimiento de los estudiantes, de forma mas personalizada.

EVALUACION

El modelo de evaluacién sera continuo y global, tendra caracter orientador y formativo, y analizara los
procesos de aprendizaje individual y colectivo. Esta evaluacion se realizara mediante:

1.- Larealizacion y defensa de actividades y trabajos encomendados, individuales y en grupo.

Los trabajos solicitados consistiran en programaciones didacticas, recensiones de textos y producciones
artistico-expresivas individuales y grupales. En los trabajos presentados se valorara, entre otros aspectos:
la coherencia, la relevancia, las aportaciones personales, la adecuacion a los objetivos propuestos, la
capacidad reflexiva y critica y el buen uso de las fuentes bibliograficas.

En las exposiciones realizadas o de defensa se valorarg, entre otros aspectos: la coherencia, la relevancia,
la organizacion, la facilidad de comunicacién, la originalidad, los recursos didacticos utilizados, el uso de
TICs.

2.- Seguimiento periodico del progreso de los estudiantes y valoracion de la participacion individual y en
grupo tanto en el aula como en las tareas que se realicen fuera de ella.

Para poder realizar este seguimiento de manera adecuada el alumno debe asistir como minimo a un 80%
de las sesiones y haber superado todas las actividades y trabajos encomendados de la asignatura. Para
ello el profesor hara uso de un diario de seguimiento de las clases y de las tutorias individuales y grupales,
asi como de un diario vivencial o memoria de aprendizaje del propio alumnado.

3.- Pruebas orales y escritas

Los estudiantes que no se ajusten a la dinamica establecida para la evaluacién continua expuesta podran
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presentarse a una prueba escrita en la que se evaluaran los contenidos de la asignatura.
La distribucion de la evaluacion sera del 40% en actividades y 60% pruebas.

Todas las actividades de evaluacion seran recuperables siempre que sea posible disefiar una prueba de
evaluacion que valore la adquisicion de los resultados de aprendizaje en segunda convocatoria.

Se tendran en cuenta los siguientes marcos de referencia: "Guia d'actuacié per a I'is responsable de la
intel-ligéncia artificial (IA) en les activitats docents i d'avaluacié a la Universitat de Valéncia en la
Facultat de Formacié del Professorat" https://www.uv.es/magisdire/Calidad/Guia_actuacio_IA_UV_FFP.
pdf y el sistema general de calificaciones seguira la normativa de la Universitat de Valéncia aprobada
por el Consell de Govern del dia 30 de mayo de 2017. ACGUV 108/2017.
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