Guia Docent

- . 33668 Didactica de les activitats fisiques expressives
VNIVERSITAT ® VALENCIA

FITXA IDENTIFICATIVA

DADES DE L'ASSIGNATURA

Codi: 33668

Nom: Didactica de les activitats fisiques expressives
Cicle: Grau

Creédits ECTS: 6

Curs acadéemic: 2025-26

TITULACIONS

Titulacio Centre Curs Periode

1305 - Grau Mestre/a Educacié Primaria Facultat de Formacic del 3 Segoq
Professorat quadrimestre

1305 - Grau Mestre/a Educacié Primaria Facultat de Formacio del 4 Segon
Professorat quadrimestre

MATERIES

Titulacio Materia Caracter

1305 - Grau Mestre/a Educacié Primaria Especialista en educacion fisica OPTATIVA

1305 - Grau Mestre/a Educacié Primaria Especialista en educacién fisica OPTATIVA

COORDINACIO

MONFORT PANEGO MANUEL

Aquesta assignatura pretén aprofundir en el coneixement adquirit en l'assignatura de Didactica de
I'Educacié Fisica en I'Educacié Primaria i preparar els futurs mestres en l'especialitat d'Educacioé Fisica,
recollida a la LOE, per tal de desenvolupar les competéncies professionals necessaries per a impartir els
continguts relacionats amb la tradicionalment coneguda com Expressio Corporal.

Aquesta assignatura s'abordara des d'una doble vessant. D'una banda tindra en compte el
desenvolupament personal i professional dels futurs mestres, i d'altra tindra en compte I'adquisicié dels
coneixements i destreses necessaries per a I'ensenyament de I'expressio corporal en el context educatiu.

Com es pot observar a través de la lectura de les competencies que es pretenen desenvolupar, aquesta
assignatura s'ocupara de totes aquelles competéncies basiques i comunies per a la formacié del mestre i
de les competéencies especifiques per al desenvolupament de les activitats fisiques i expressives com una
part dels contiguts que s'imparteixen en el curriculum de I'Educacié Fisica en I'Educacié Primaria. En
aquest context les activitats fisiques expressives s'abordaran des del seu estudi conceptual, curricular,
metodoldgic, practic i cultural.
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CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1305 - Grau Mestre/a Educacio Primaria

Adoptar actitud autocritica davant els processos d'ensenyament i aprenentatge, i valorar de manera
reflexiva les experiéncies viscudes.

Adquirir coneixements introductoris a la investigacio.

Adquirir recursos per fomentar la participacid en activitats fisicoesportives al llarg de la vida.

Analitzar i incorporar de forma critica les qlestions més rellevants de la societat actual que afecten
I'educacié familiar i escolar: impacte social i educatiu dels llenguatges audiovisuals i de les pantalles;
canvis en les relacions de genere i intergeneracionals, multiculturals i interculturals; discriminacio i
inclusié social i desenvolupament sostenible; i també promoure accions educatives orientades a la
preparacio d'una ciutadania activa i democratica, compromesa amb la igualtat, especialment entre homes
i dones.

Aprendre estratégies per a fomentar el desenvolupament professional del docent i el seu aprenentatge al
llarg de la vida.

Assumir la dimensié deontologica propia d'un professional de l'educacié fisica i incorporar els principis
etics que orienten la seua intervencié docent.

Assumir que l'exercici de la funcié docent ha d'anar perfeccionant-se i adaptant-se als canvis cientifics,
pedagogics i socials al llarg de la vida.

Comprendre el moviment huma i les activitats fisicoesportives com a fenomen sociocultural.

Comprendre que I'observacio sistematica és un instrument basic per a poder reflexionar sobre la practica i
la realitat, aixi com contribuir a la innovacié i a la millora en educacio.

Coneixer el curriculum oficial d'educacié fisica en I'educacié primaria.
Coneixer els fonaments teorics i practics del moviment huma i les activitats fisiques.
Coneixer els processos d'interaccio i comunicacio a l'aula.

Coneixer i aplicar metodologies i técniques basiques d'investigacid educativa i ser capag¢ de dissenyar
projectes d'innovacid identificant indicadors d'avaluacié.
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Coneixer i utilitzar estratégies i técniques de recerca d'informacié com a eina per al desenvolupament
professional, aixi com les TIC en I'educacio fisica i en la promocio de la practica d'activitat fisica.

Dissenyar, desenvolupar i avaluar el curriculum.

Dissenyar, planificar i avaluar l'activitat docent i I'aprenentatge a l'aula en contextos multiculturals i de
coeducacié.

Dissenyar i desenvolupar situacions d'ensenyament/aprenentatge en contextos de diversitat propis de
I'educacié fisica, amb una atencié especial a les diferéncies de genere.

Expressar-se oralment i per escrit de forma correcta i adequada en les llenglies oficials de la comunitat
autonoma.

Identificar i planificar la resolucié de situacions educatives que afecten estudiants amb diferents
capacitats i diferents ritmes d'aprenentatge, aixi com adquirir recursos per a afavorir la seua integracié.

Promoure el treball cooperatiu i el treball i esforg individual.

Reconeixer la identitat de cada etapa i les seues caracteristiques cognitives, psicomotores, comunicatives,
socials i afectives.

Saber treballar en equip amb altres professionals de dins i fora del centre en l'atencié a cada estudiant, aixi
com en la planificacié de les seqiiencies d'aprenentatge i en I'organitzacié de les situacions de treball a
l'aula ien l'espai de joc.

Utilitzar amb solvencia les tecnologies de la informaci6é i de la comunicaci6 com a eines de treball
habituals.

Valorar i saber treballar de forma cooperativa com a condicié per a la millora de I'activitat professional.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Analisi conceptual

- El concepte d'expressid i les seues implicacions en la comprensio del concepte d'Expressié Corporal.
- L'Expressio Corporal: Activitats fisiques expressives.
- L'Expressio Corporal en I'ambit educatiu: Analisi de la repercussio de la seva evoluci6 historica.

2. LExpressié Corporal al curriculum

- Orientacions curriculars de I'Expressié Corporal.

- Analisi dels continguts oficials de I'Expressio Corporal en el curriculum de I'Educacié Fisica.

- Analisi critic dels continguts oficials en relacié a la concepcidé educativa de I'Expressié Corporal en
I'Educacié Fisica.
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3. Continguts de les Activitats Fisiques Expressives

- Elements basics del moviment expressiu
- L'expressio, la creativitat, la improvisacid i I'experiéncia estetica
- El joc expressiu, la dansa, la dramatitzacio i la performance

4. La programacio de les Activitat Fisiques Expresives.

- La programacio d'aula: la sessio d'expressio corporal.
- La innovacio en les activitats fisiques expressives.

- L'avaluacio en I'expressio corporal.

- Adaptacions curriculars.

5. Models densenyament-aprenentatge i didactica de les activitats fisiques
expresives

- Els models d'ensenyament aprenentatge aplicats a les activitats fisica expressives.
- Estils d'ensenyament.

- La didactica en les activitats fisiques expressives.

- Principis metodologics generals que guien la practica.

- Elements de progressié en el desenvolupament didactic de I'expressié corporal.

- Les TIC en I'ensenyament aprenentatge.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria-Practiques 60,00
Total hores 60,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 60,00
Estudi i treball autonom 30,00
Preparacio de classes 0,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 0,00
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 90,00

METODOLOGIA DOCENT
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La metodologia que es planteja per a esta assignatura és fonamentalment activa. S'utilitzaran
principalment recursos docents que afavorisquen la implicacié i participacié de I'estudiant, en el seu propi
procés d'aprenentatge mitjancant, entre d'altres estratégies metodoldgiques, la de formar grups de treball
cooperatius, grups de discussio.

Classes teoriques en les que s'inclouen sessions d'introduccié als diferents temes i de desenvolupament d'
una part dels continguts impartits pel professor/a i sessions teoricopractiques, de treball en grup, on els
estudiants debatran i exposaran els treballs realitzats construint, desenvolupament i complementant els
diversos temes. Es tindra en compte i potenciara l'analisi i la reflexié critica de documents i lectures
relacionades amb els diferents temes de la matéria. Per al desenvolupament d'este apartat s'utilitzaran
diferents técniques de dinamica de grups i materials curriculars.

Classes practiques impartides pel professor/a que inclouen sessions d'introduccio als diferents continguts
de l'educacio fisicoexpressiva i el seu tractament didactic, aixi com exposicions i aplicacié de sessions
practiques elaborades individualment i en grup, per part dels estudiants. S'aplicaran diferents técniques
participatives i dinamiques de grup, simulacié de practiques docents, aixi com la utilitzacié de materials
didacticsiles TIC.

Assisténcia a les activitats programades pels diferents Departaments.

L'horari de classe no presencial s'utilitzara, per part de I'estudiant, per a elaborar els treballs proposats en I
assignatura. La dinamica de treball es realitzara mitjangant la formulacié de preguntes rellevants, recerca
d'informacié, analisi elaboracié i posterior comunicacio. Aixi mateix, durant este horari no presencial, els
estudiants, assistiran a les tutories convocades per part del professor/a per a realitzar el seguiment dels
estudiants, de forma més personalitzada.

AVALUACIO

El model d'avaluacié sera continua i global, tindra caracter orientador i formatiu, i analitzara els processos
d'aprenentatge individual i col-lectiu. Aquesta avaluaci6 es realitzara mitjangant:

1.- La realitzacio i defensa d'activitats i treballs encomanats, individuals i en grup.

Els treballs sol-licitats consistiran en programacions didactiques, recensions de textos i produccions
artisticoexpressives individuals i grupals. En els treballs presentats es valorara, entre altres aspectes: la
coheréncia, la rellevancia, les aportacions personals, I'adequacié als objectius proposats, la capacitat
reflexiva i critica i el bon Us de les fonts bibliografiques.

Les exposicions realitzades o de defensa es valorara, entre altres aspectes: la coheréncia, la rellevancia,
I'organitzacid, la facilitat de comunicacio, I'originalitat, els recursos didactics utilitzats, I'is de Tics.

2.- Seguiment periodic del progrés dels estudiants i valoracio de la participacio individual i en grup tant a
l'aula com en les tasques que es realitzen fora d'ella.
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Per poder realitzar aquest seguiment de manera adequada I'alumne ha d'assistir com a minim a un 80% de
les sessions i haver superat totes les activitats i treballs encomanats de l'assignatura. Per a aix0 el
professor contara amb un diari de seguiment de les classes i de les tutories individuals i grupals, aixi com
d'un diari vivencial o memoria d'aprenentatge del propi alumnat.

3.- Proves orals i escrites

Els estudiants que no s'ajusten a la dinamica establerta per a l'avaluacié continua exposada podran
presentar-se a una prova escrita en la qual s'avaluaran els continguts de I'assignatura.
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