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La materia de Didactica de los juegos y de las actividades deportivas es una de las cinco que conforman la
mencién de Educacién Fisica del titulo de Grado de Maestro de Primaria, y que oferta la Universitat de
Valéncia. La mencionada asignatura consta de 6 créditos docentes y se imparte en el primer cuatrimestre
del cuarto curso.

La asignatura, como anuncia el titulo de la misma, y en coherencia con la orientacion de los estudios donde
se integra, mantiene un enfoque eminentemente didactico y trata, en esencia, de mostrar recursos y
estrategias para articular propuestas de ensefianza y aprendizaje de los juegos y los deportes, de forma
que el alumnado los conozca, los practique y, en cierta manera, los domine. Ademas, se prestara atencion
a la preocupacion pedagdégica que atienda a las razones y finalidades de los contenidos de la materia. El
presente documento, pues, pretende ser una guia Util para la organizacion de esta materia.

Dentro del panorama ludico, por una parte, los juegos estan indisolublemente asociados a la diversion, la
flexibilidad y la adaptacion educativa de las normas, por lo que su importancia en la etapa de Primaria es
fundamental. En este bloque se trataran diversas orientaciones de juegos, tanto los tradicionales como los
populares y los modificados. En especial, se hara un inciso en el juego valenciano por excelencia, la pelota
valenciana, y que contempla también muchas de las caracteristicas del deporte. La pelota valenciana
escenifica a la perfeccion una actividad con fuerte caracter educativo y representa una actividad tanto
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motriz como cultural y social.

Por otra parte, tenemos los deportes tradicionales y los alternativos; todos ellos tendran cabida en la
asignatura con las modificaciones correspondientes para adaptarlos a las necesidades de la etapa de
Primaria. En general, los deportes seran tratados desde los elementos tacticos comunes, el aprendizaje
comprensivo y con una fuerte consideracion de los valores y la educacion.

Desde el punto de vista organizativo y metodolégico, en la asignatura se combinaran las sesiones
impartidas por el profesor y aquellas disefiadas y dirigidas por el alumnado, tanto en las instalaciones del
centro como en otros contextos previamente establecidos. Ademas, se primara el uso de estrategias
metodoldgicas activas, como la resolucion de problemas o el aprendizaje cooperativo. La evaluacion
combinara procesos participativos, como la autoevaluaciéon o la evaluacién por pares, y procesos de
evaluacion formativa.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION
1305 - Grado en Maestro/a Educacion Primaria

Obligacién de haber superado previamente la/s

asignatura/s

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

No hay requisitos previos

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Adoptar actitud autocritica ante los procesos de ensefianza y aprendizaje valorando de manera reflexiva
las experiencias vividas.

Adquirir conocimientos introductorios a la investigacion.

Adquirir recursos para fomentar la participacion en actividades fisico-deportivas a lo largo de la vida.
Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que afectan a la
educacion familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de las pantallas;
cambios en las relaciones de género e intergeneracionales.; multiculturales e interculturales;
discriminacion. e inclusion social y desarrollo sostenible; y también promover acciones educativas
orientadas a la preparacidon de una ciudadania activa y democratica, comprometida con la igualdad,
especialmente entre hombres y mujeres.

Aprender estrategias para fomentar el desarrollo profesional del docente y su aprendizaje a lo largo de la
vida.

Asumir la dimensién deontoldgica propia de un profesional de la educacién fisica e incorporar los
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principios éticos que orienten su intervencion docente.

Asumir que el ejercicio de la funcion docente ha de ir perfeccionandose y adaptandose a los cambios
cientificos, pedagdgicos y sociales a lo largo de la vida.

Comprender el movimiento humano y las actividades fisico-deportivas como fenémeno sociocultural.

Comprender que la observacion sistematica es un instrumento bdsico para poder reflexionar sobre la
practica y la realidad, asi como contribuir a la innovacién y a la mejora en educacion.

Conocer el curriculo oficial de educacién fisica en la educacion primaria.
Conocer los fundamentos tedricos y practicos del movimiento humano y las actividades fisicas.
Conocer los procesos de interaccién y comunicacién en el aula.

Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacién educativa y ser capaz de disenar
proyectos de innovacién identificando indicadores de evaluacion.

Conocer y utilizar estrategias y técnicas de busqueda de informacién como herramienta para el desarrollo
profesional asi como las TIC en la educacién fisica y en la promocién de la practica de actividad fisica.

Disefiar, desarrollar y evaluar el curriculo.

Disefar, planificar y evaluar la actividad docente y el aprendizaje en el aula en contextos multiculturales y
de coeducacion.

Disefiar y desarrollar situaciones de ensefianza/aprendizaje en contextos de diversidad propios de la
educacion fisica, con especial atencion a las diferencias de género.

Expresarse oralmente y por escrito correcta y adecuadamente en las lenguas oficiales de la Comunidad
Autonoma.

Identificar y planificar la resolucion de situaciones educativas que afecten a estudiantes con diferentes
capacidades y diferentes ritmos de aprendizaje, asi como adquirir recursos para favorecer su integracion.

Promover el trabajo cooperativo y el trabajo y esfuerzo individual.

Reconocer la identidad de cada etapa y sus caracteristicas cognitivas, psicomotoras, comunicativas,
sociales y afectivas.

Saber trabajar en equipo con otros profesionales de dentro y fuera del centro en la atencion a cada
estudiante, asi como en la planificacién de las secuencias de aprendizaje y en la organizacion de las
situaciones de trabajo en el aula y en el espacio de juego.

Utilizar con solvencia las tecnologias de la informaciéon y de la comunicacion como herramientas de
trabajo habituales.

Valorar y saber trabajar de forma cooperativa como condicion para la mejora de la actividad profesional.
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Conceptos iniciales

1.1.- Juego y Deporte. Caracteristicas y evolucion histérica e integracién curricular.
1.2.- Caracterizacién y taxonomias de los juegos y de los deportes.

2. El juego

2.1. Juegos de diversa indole: de calentamiento, de familiarizacion, de condicién fisica, etc.

2.2. Los juegos populares, tradicionales y autoctonos.

2.3. La Pilota Valenciana.

2.3.1. La historia, las modalidades, los valores, las instalaciones y los materiales.

2.3.2. Justificacion educativa y curricular.

2.3.3. La practica de las modalidades mas accesibles de la pilota valenciana: Adaptaciones y dificultades.
2.4. La ensenanza y aprendizaje de los juegos mediante propuestas educativas diversas: aprendizaje
cooperativo, juegos alternativos, y juegos modificados, entre otros.

2.5. Los juegos desde valores educativos como la inclusién o la coeducacion, y los contravalores.

3. Los Deportes: fundamentacion y bases tedrico-practicas

3.1. Definicién y conceptualizacién del deporte como una construccion social, cultural y educativo.

3.2. Didactica de la ensenanza y aprendizaje de los deportes: anadlisis del curriculum en la etapa de
Educacion Primaria.

3.3. Paradigmas y modelos de deporte curricular y educativo.

3.4. Clasificacion de los deportes y su aplicacién a la ensefianza primaria.

3.5. Principios y procedimientos de intervencion didactica en la ensefianza del deporte escolar: Propuestas
practicas de ensefianza-aprendizaje de las actividades deportivas y juegos deportivos.

3.6. Las nuevas corrientes deportivas en la escuela.

3.7. Mujer y deporte.

4. Evaluacion de los juegos y de las actividades deportivas

4.1. La evaluacion educativa en la Primaria. Conceptos y discusion.
4.2. Estrategias de evaluacién y herramientas diversas.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Teoria-Practicas 60,00
Total horas 60,00

33669 Didactica de los Juegos y Actividades Deportivas 4/10



Guia Docente

VNIVERSITAT B VALENCIA 33669 Didactica de los Juegos y Actividades Deportivas

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 10,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 20,00
Estudio y trabajo autbnomo 10,00
Preparacion de clases 30,00
Preparacion de actividades de evaluacion 20,00
Resolucién de casos practicos 0,00

Total horas 90,00

METODOLOGIA DOCENTE

El apartado de metodologia recoge de forma bdsica la descripcién de como se desarrollara la asignatura,
como se haradn las cosas de cara a conseguir los objetivos marcados trabajando los contenidos
determinados. De forma genérica, la metodologia usada se basara en los principios del paradigma
constructivista y de sus consecuencias en educacion. Ello focaliza la atencidn en la construccion que hace
cada persona, en este caso cada alumno/a, de su aprendizaje y basa el hecho educativo en el didlogo entre
profesorado y alumnado y la participacién conjunta en el disefio y el desarrollo de la materia.

A lo largo del curso se combinardn las sesiones tedricas con las practicas, aunque predominaran las
segundas y la mezcla de ambas. Este tipo de sesiones podran ser:

- Las impartidas por el profesorado.
- Las impartidas por el alumnado.
- Una combinacién de las dos anteriores.

En el caso de las practicas impartidas por el profesorado (mas bien al principio de la materia), estas se
desarrollaran en diversos contextos:

- La cancha polideportivas de la Facultad. Aula de Educacién Fisica (Campus de Tarongers).
- El trinquet 'El Genovés' de la Universitat Politécnica de Valéncia.

En el caso de las practicas impartidas por el alumnado, estas se desarrollaran tanto en la universidad
como en los centros educativos de la etapa de Primaria.

Las practicas tendran como objetivo principal trabajar los contenidos procedimentales y actitudinales
mencionados ya, y que podriamos resumir en:

-Introduccién a las caracteristicas basicas del juego y su diferencia con el deporte, evolucion de los dos
conceptos y la practica de las principales modalidades del juego de pelota: el Raspall, les Llargues, el
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Frontén Valenciano, la Galotxa y la Escala i Corda, ademas de algunos juegos populares valencianos. Entre
estas caracteristicas podemos citar, los gestos fundamentales, los desplazamientos, la relaciéon con la
pelota (fundamentada sobre todo en una coordinacién éculo-manual precisa), la légica de los juegos
(escenificada por

8una tactica propia y caracteristica de cada modalidad) y las protecciones. Ademas, resulta fundamental
mostrar opciones que permitan al alumn@ crear estrategias para la ensefianza de la Pilota Valenciana y el
resto de actividades en los centros educativos.

-En las unidades de programacién y temas dedicados a los deportes, las sesiones seran tedric- practicas.
Es apoyaran en una fundamentacién conceptual y, posteriormente, se buscara la aplicacion didactica y
contextualizada de estos fundamentos; para ello nos apoyaremos en las aportaciones individuales y
trabajos en equipo.

Sobre los estilos de ensefianza se priorizara el descubrimiento guiado y la resoluciéon de problemas por
parte del alumnado, ademas de la introduccién del concepto y uso de los modelos pedagdgicos. La forma
de organizacion de la clase sera de forma mayoritaria en gran grupo o grupos de nivel cuando asi sea
recomendable. Asimismo, las actividades sera preferentemente grupales, mientras que en los casos en
que se requiera el trabajo de una técnica especifica, la ratio se ira reduciendo consecuentemente. En
muchos casos, se primara el uso de tareas semidefinidas o, incluso, no definidas. Finalmente, incidir en el
hecho que, en algunas sesiones, se optara por trabajar desde la vertiente del aprendizaje cooperativo como
una forma de desarrollar la responsabilidad individual y la actitud grupal.

Sobre todo, el juego de la pelota valenciana pasa por ser un juego muy técnico, por el poco tamafo de la
pelota y por las limitaciones reglamentarias que inciden en su légica interna (cuerda, dau...). Por eso, se
introduciran las modificaciones adecuadas con tal de reducir las exigencias técnicas y primar las tacticas,
con el objetivo de hacer mas atractiva y accesible la practica del juego. La introduccién de la pelota
valenciana se hard primado su cardcter ltdico, de forma que el aprendizaje no se vea mediatizado por la
dificultad técnica, sino reforzado por el gusto y el placer de la practica con éxito y por la incidencia en el
ambito mas cognitivo de la persona.

El paradigma constructivista, predominante en la actualidad y asumido en las leyes y normas educativas
actuales, recomienda el tratamiento del alumnado como una persona unica, pensante y que construye el
conocimiento de forma activa. De todas maneras, en la medida de lo posible, la asignatura caminara hacia
un enfoque dialdgico, mas coherente con los cambios promovidos por el proceso de Bolonia. Como pilar
basico de la ensefianza encontramos la significatividad, es decir, que lo que ensefiamos tenga algun
significado para la persona que aprende. En este sentido, el curriculum de la asignatura se plantea en esta
direccion, tratando que el alumn@ encuentre en los juegos y deportes autéctonos un significado claro: son
validos y llenos de cualidades para ser ensefiados en los centros educativos y escuelas municipales. Con
este propdsito, se tienen en cuenta tres aspectos basicos para hacer que la asignatura guste y eduque:

- Un componente de originalidad.
- Un componente de fuerte participacion.

- Un componente ludico.
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EVALUACION

Con la evaluacién se pretende averiguar si el alumno/a ha conseguido los objetivos y competencias
planteadas en la asignatura. De todas maneras, hemos de huir de las concepciones mas estancas de la
evaluacion, asimilada a la calificacién, y dotarla de un sentido mas educativo. En esta asignatura se
propone un sistema de evaluacién donde el alumnado adquiera cierto protagonismo en el momento de
escoger la formula de evaluacién o en el momento de autoevaluarse. Son estas estrategias las que
pretenden aumentar las decisiones del alumnado y, consecuentemente, su responsabilidad. En esta
evaluacion se combinaran los elementos mas puramente objetivos y aquellos mas subjetivos. Ademas, hay
elementos obligatorios de evaluacion y otros voluntarios a escoger por los y las alumnas. Basicamente, la
evaluacion tiene las siguientes caracteristicas:

Requisitos minimos

-Participacion como minimo en un 80% de las sesiones practicas. Estas solamente se podran justificar por
causas de fuerza mayor.

Actividades de evaluacién continua

-El alumnado debera desarrollar aquellas actividades previstas en la evaluacién continua y que suponen un
100% de la calificacion de la asignatura. En general, se establecen actividades obligatorias, como los
trabajos en grupo e individuales para elaborar y exponer una propuesta didactica sobre los contenidos de
la asignatura, y otros voluntarios a escoger por cada persona (observacién de partidas y partidos,
elaboracién de UUDD, exposiciones individuales o grupales, evaluacion de los trabajos del resto del
alumnado, u otros que se establezcan). Estas actividades no son recuperables con una prueba final.

Criterios generales de evaluacién

-En los trabajos tedricos o tedrico-practicos presentados se valorara, entre otros aspectos: la coherencia, la
relevancia, las aportaciones personales y de grupo, la capacidad reflexiva y critica, las innovaciones y la
adecuacion de las fuentes bibliograficas consultadas.

-En las exposiciones se valorarg, entre otros aspectos: la coherencia, la relevancia, la organizacién, la
facilidad de comunicacion, la adecuacion, la originalidad, los recursos didacticos y tecnolégicos usados.

-También se tendra en cuenta, en la evaluacion, el nivel de participacién e implicacion individual y en grupo,
de los y las estudiantes, tanto dentro del aula como en las actividades y tareas que se realizan fuera de
ella.
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Evaluacién no contiua

Cuando una persona no siga la evaluacion continua, basicamente porque no acude a clase y/o no
desarrolla los trabajos en grupo y el individual (que supone exposicion), podra evaluarse mediante la
prueba final. Esta constara de dos elementos principalse:

- Un examen sin apuntes, con 20 preguntas tipo test y dos preguntas de desarrollo, sobre todos los
contenidos desarrollados en clase. Esta prueba tindra un valor de 6 puntos.

- La entrega y defensa de un trabajo individual. Este trabajo sera identico al que se explica en el apartado
correspondiente de la evaluacioén continua, solo que la defensa del mismo sera oral delante del professor.
Asi, el document escrito mantindra las caracteristicas ya indicadas, mientras que la parte oral el alumno o
la alumna expondra su trabajo (10 minutos como maximo y usando soporte digital) y responderd a las
preguntas del profesor. Esta parte tiene un valor de 4 puntos y, ademas de los criterios de evaluacion del
trabajo escrito, la persona que se presente debera demostrar capacidad de comunicacion y sintesis asi
como habildtad para argumentar y debatir con el docente.
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