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La materia "Didactica de la Educacién fisica" es una de las cinco asignaturas de la mencion de
Educacion Fisica que oferta la Universitat de Valéncia en el Titulo de Grado de Maestro de Educacion
Primaria como un itinerario que pueden elegir los estudiantes para profundizar en el ambito de la
ensefanza de la Educacion Fisica escolar.

En esta materia se amplian algunos de los conocimientos que se introdujeron en la asignatura Didactica
de la Educacién Fisica para la Educacion Primaria con relacién al disefio, desarrollo y evaluacion
del curriculum, se incorporan otros relacionados con nuevos enfoques en la ensefianza de la educacion
fisica en la escuela, se incluyen algunos temas propios de la Didactica de la Educacion Fisica que por
limitacion de tiempo no pudieron contemplarse en la Guia Académica Didactica de la Educacion Fisica
para la Educacién Primaria.

La materia esta fundamentalmente dedicada al: a) Conocimiento tedrico-practico de la educacion fisica en
el curriculo de la educacién primaria, b) Disefio y procesos de ensefianza-aprendizaje de la educacién
fisica, c) La evaluacion del curriculo de la educacion fisica en la educacion primaria.

Esta asignatura contribuye al desarrollo de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), especialmente en
relacion con la educaciéon de calidad (ODS 4), la igualdad de género (ODS 5) y la reduccion de las
desigualdades (ODS 10), promoviendo una formacién docente comprometida con la inclusién y la equidad.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

1339 - Grado en Maestro/a Educacién Primaria

33666 - Didactica de la Educacién Fisica para la Salud
33667 - Didactica de las Habilidades Perceptivo-Motrices
y Basicas

33668 - Didactica de las Actividades Fisicas Expresivas

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1305 -

Obligacion de cursar simultdaneamente la/s asignatura/s

Adoptar actitud autocritica ante los procesos de ensefianza y aprendizaje valorando de manera reflexiva
las experiencias vividas.

Adquirir conocimientos introductorios a la investigacion.

Adquirir recursos para fomentar la participacion en actividades fisico-deportivas a lo largo de la vida.
Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que afectan a la
educacion familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de las pantallas;
cambios en las relaciones de género e intergeneracionales.; multiculturales e interculturales;
discriminacion. e inclusion social y desarrollo sostenible; y también promover acciones educativas
orientadas a la preparacion de una ciudadania activa y democratica, comprometida con la igualdad,
especialmente entre hombres y mujeres.

Aprender estrategias para fomentar el desarrollo profesional del docente y su aprendizaje a lo largo de la
vida.

Asumir la dimensién deontoldgica propia de un profesional de la educacién fisica e incorporar los
principios éticos que orienten su intervencion docente.

Asumir que el ejercicio de la funcién docente ha de ir perfeccionandose y adaptandose a los cambios
cientificos, pedagdgicos y sociales a lo largo de la vida.

Comprender el movimiento humano y las actividades fisico-deportivas como fenémeno sociocultural.

Comprender que la observacion sistematica es un instrumento bdsico para poder reflexionar sobre la
practica y la realidad, asi como contribuir a la innovacién y a la mejora en educacion.

Conocer el curriculo oficial de educacién fisica en la educacion primaria.
Conocer los fundamentos tedricos y practicos del movimiento humano y las actividades fisicas.

Conocer los procesos de interaccién y comunicacion en el aula.
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Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacién educativa y ser capaz de disenar
proyectos de innovacién identificando indicadores de evaluacion.

Conocer y utilizar estrategias y técnicas de busqueda de informacién como herramienta para el desarrollo
profesional asi como las TIC en la educacién fisica y en la promocién de la practica de actividad fisica.

Disefiar, desarrollar y evaluar el curriculo.

Disefiar, planificar y evaluar la actividad docente y el aprendizaje en el aula en contextos multiculturales y
de coeducacién.

Disefiar y desarrollar situaciones de ensefianza/aprendizaje en contextos de diversidad propios de la
educacion fisica, con especial atencion a las diferencias de género.

Expresarse oralmente y por escrito correcta y adecuadamente en las lenguas oficiales de la Comunidad
Auténoma.

Identificar y planificar la resolucion de situaciones educativas que afecten a estudiantes con diferentes
capacidades y diferentes ritmos de aprendizaje, asi como adquirir recursos para favorecer su integracion.

Promover el trabajo cooperativo y el trabajo y esfuerzo individual.

Reconocer la identidad de cada etapa y sus caracteristicas cognitivas, psicomotoras, comunicativas,
sociales y afectivas.

Saber trabajar en equipo con otros profesionales de dentro y fuera del centro en la atencion a cada
estudiante, asi como en la planificacién de las secuencias de aprendizaje y en la organizacion de las
situaciones de trabajo en el aula y en el espacio de juego.

Utilizar con solvencia las tecnologias de la informacién y de la comunicacién como herramientas de
trabajo habituales.

Valorar y saber trabajar de forma cooperativa como condicion para la mejora de la actividad profesional.

1339 - Grado en Maestro/a Educacion Primaria

Adoptar actitud autocritica ante los procesos de ensefianza y aprendizaje valorando de manera reflexiva
las experiencias vividas.

Adquirir conocimientos introductorios a la investigacion.
Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que afectan a la
educacion familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de las pantallas;

multi e interculturalidad; inclusién social.

Aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacidon educativa y ser capaz de disefiar proyectos de
innovacioén identificando indicadores de evaluacién.

Asumir la dimensiéon deontolégica propia de un profesional de la educacién fisica e incorporar los
principios éticos que orienten su intervencién docente.
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Capacidad para prevenir, detectar y actuar frente a violencias sexuales en el ambito educativo, conforme a
la Ley Organica 10/2022.

Comprender el movimiento humano y las actividades fisicodeportivas como fenémeno sociocultural.

Comprender que la observacion sistematica es un instrumento bdasico para poder reflexionar sobre la
practica y la realidad, asi como contribuir a la innovacién y a la mejora en educacion.

Comprometerse con el desarrollo profesional docente y con la formacion continua adaptada a los cambios
cientificos, pedagdgicos y sociales a lo largo de la vida.

Conocer el curriculo oficial de la educacién fisica en la educacion primaria.
Conocer los fundamentos tedricos y practicos del movimiento humano y las actividades fisicas.
Conocer los procesos de interaccidén y comunicacion en el aula.

Conocer y utilizar estrategias y técnicas de busqueda de informacién como herramienta para el desarrollo
profesional, asi como las TIC en la educacién fisica y en la promocién de la practica de actividad fisica.

Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos apropiados y promover las
competencias correspondientes en los estudiantes.

Disefar, planificar y evaluar la actividad docente y el aprendizaje en el aula en contextos multiculturales y
de coeducacién.

Disefiar y regular escenarios de aprendizaje en contextos de diversidad propios de la educacion fisica, con
especial atencion a las diferencias de género.

Expresarse oralmente y por escrito adecuadamente en las lenguas oficiales de la Comunidad Auténoma.
Fomentar el desarrollo profesional del docente y su aprendizaje a lo largo de la vida.

Fomentar la participacién a lo largo de la vida en las actividades fisicas y deportivas dentro y fuera de la
escuela.

Identificar y eliminar las barreras para la inclusién del alumnado con diferentes capacidades y ritmos de
aprendizaje.

Promover el trabajo cooperativo y el trabajo y esfuerzo individual.

Reconocer la identidad de cada etapa y sus caracteristicas cognitivas, psicomotoras, comunicativas,
sociales y afectivas.

Saber trabajar en equipo con otros profesionales de dentro y fuera del centro en la atencion a cada
estudiante, asi como en la planificacién de las secuencias de aprendizaje y en la organizacion de las
situaciones de trabajo en el aula y en el espacio de juego.

Utilizar con solvencia las tecnologias de la informaciéon y de la comunicacion como herramientas de
trabajo habituales.

Valorar y saber trabajar de forma cooperativa como condicion para la mejora de la actividad profesional.
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS
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1. Fundamentos de Didactica de la Educacion Fisica.
a. Objetivos y finalidades de la EF.
b.  El curriculum educativo y su analisis critico.
c. LaEF en el marco competencial: Contribucion de la EF al desarrollo de las Competencias Clave.
d. Retosy roles de futuro de la EF: la dimensién social y transformadora de la educacion fisica.

2. Variables y elementos de enseiianza-aprendizaje disciplinares
a. Materiales y recursos curriculares tradicionales y digitales.
b. Lagestion, el climay la disciplina en el aula.
c. Educacioninclusivay la atencién a las Necesidades Especificas de Apoyo Educativo.
d. Fundamentos Coeducaciény educacion para la convivencia y la sostenibilidad.

3. Metodologia: Educacion Fisica competencial y la influencia de las pedagogias emergentes
a. Laensefianza-aprendizaje de la EF basada en competencias.
b. Estilos de ensefanza-aprendizaje y los modelos pedagdgicos en EF.
c. Introduccién a las pedagogias emergentes apoyadas en TIC (MOOC, ABP, Flipped Classroom)

La programacion y planificacion de la ensefianza en Educacion Fisica
Disefio de la Programacion Anual (PA):

m &

A1) El marco contextual como base de la programacién diddctica en educacion
fisica: el marco normativo, escolar y personal.

A2) El marco curricular de la PA. Desarrollo de los ejes curriculares bdsicos: las
competencias, los objetivos de etapa, los saberes basicos, la metodologia,
inclusion y atencion a la diversidad y la evaluacion.

B. Unidades de programacion menor integradas en la PA:

B1) Las Situaciones de Aprendizaje y las sesiones.

5. Laevaluacion en Educacion Fisica
a. Concepto, procedimientos, herramientas y finalidad de la evaluacién en EF
b. Sistemas de respuesta inmediata en el aula (SRI) y la evaluacién apoyada en TIC
c. Laevaluacion democratica y participativa del aprendizaje de la ensefianza y de la programacion

6. Integracion de las TIC e IA en la ensefianza, aprendizaje e investigacion en Educacion fisica.
a. Desarrollo de la Competencia Digital Docente y Discente en EF para aprender, ensefiar e investic
b. Uso ético, responsable y critico de las TIC y las Inteligencias artificiales en la EF
c. Fundamentos: Integracién critica de la Inteligencia Artificial en la ensefianza-aprendizaje.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
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Actividad Horas
Teoria-Practicas 60,00
Total horas 60,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 10,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 20,00
Estudio y trabajo autbnomo 90,00
Preparacion de clases 10,00
Preparacion de actividades de evaluacion 20,00
Resolucién de casos practicos 10,00

Total horas 160,00

METODOLOGIA DOCENTE

Estrategias de enseianza-aprendizaje utilizadas

« Sesiones tedrico-practicas guiadas con técnicas de clase invertida (flipeed classroom), donde se
analizan lecturas o videos sobre cada tema y se acometen los aprendizajes de forma activa y
practica a través de actividades grupales y cooperativas (simulaciones, role-playing, estudio de
casos, resolucién de problemas, reflexidon-discusion grupal, etc.). También se podran utilizar
técnicas de ensefianza tradicionales (p.e. clases magistrales) cuando el contenido y contexto de
aprendizaje lo requiera.

+ Otras técnicas y/o dindmicas de ensefianza a utilizar podran ser: a) Aprendizaje cooperativo:
para generar conocimiento de forma activa, social y responsable y aprender a trabajar en equipo;
b) Aprendizaje auténomo: a través de Proyectos Auténomos de Aprendizaje donde el alumnado
elige tema sobre el que investigar, genera conocimiento y lo comparte mediante exposiciones.

Tutorias

Tutorias académicas, individuales y colectivas, presenciales y virtuales son importantes para
facilitar y orientar los aprendizajes del alumnado

Autonomia y la Competencia en el Manejo de Informacién (CMI) para generar conocimiento
+ Se fomentara el autoaprendizaje virtual y asincrono para estimular la autonomia intelectual del

alumnado y la conexién con nuevas formas de producir

Se fomentara la Competencia en el Manejo de la Informacién (CMI) aplicado a la realizacién de
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trabajos académicos: a) favoreciendo el uso de bases de datos y fuentes digitales especificas;
b) mediante el conocimiento y uso de los recursos de la Biblioteca de la Universitat de Valéncia
(Trobes) y ¢) fomentando los recursos en abierto y/o open Access.

+ Se fomentard la construccién de PLEs (entornos personales de aprendizaje) entre las
habilidades académicas del alumnado.

EVALUACION

Caracter de la evaluacion

El sistema general de calificaciones seguira la normativa de la Universitat de Valéncia aprobada por el
Consell de Govern del dia 30 de mayo de 2017. ACGUV108/2017.

La evaluacion sera continua y global, tendra caracter orientador formativo y compartido. Se centrara en
analizar los procesos de aprendizaje individual y colectivo. La evaluacion se basara en la valoracion de
evidencias de aprendizaje

En las clases tedricas se valorara: el manejo critico de informacion rigurosa, la participacion y las
exposiciones didacticas, debates, juegos de rol, etc.

En las clases practicas se valorara: la participacion, la actitud, la aptitud, y cualquier otra
contribucion que enriquezca la dinamica de los aprendizajes.

Criterios de evaluacion y calificacion

La evaluacién se realizard mediante la presentacién, defensa y superacion de diferentes tareas y
actividades de aula, individuales y/o en grupo.

La calificacion final de la asignatura se obtendra mediante la media ponderada de todas las
calificaciones obtenidas: A saber:

1.1. Disefio, elaboracién y presentacion oral de trabajos individuales y/o en grupo (SE5) supondran
entre un40 % y un 70 % de la calificacion de la asignatura. En los trabajos tedricos o teodrico-
practicos se valoraran, entre otros aspectos: la coherencia, la relevancia, las aportaciones
personales y de grupo, la capacidad reflexiva y critica, las innovaciones, la aplicabilidad y realismo y
la calidad y adecuacion de las fuentes bibliograficas y / o digitales consultadas. En las exposiciones
se valoraran, entre otros aspectos: la coherencia, la relevancia, la organizacion, la facilidad de
comunicacién, la adecuacién, la originalidad y los recursos didacticos y tecnoldgicos utilizados.

1.2. Seguimiento periédico del progreso del alumnado (SE1) supondrdn entre un 10 % y un 20 % de
la calificacion de la asignatura. Puede incluir cuestionarios, actividades de aula, actividades
voluntarias, etc.) como en tutorias individuales y colectivas

1.3. Prueba/as escritas (SE4) sobre los contenidos tedrico-practicos de la materia, que supondran
entre un 30 % y un 60 % de la calificacién de la asignatura.

Se valorara la participacién e implicacién individual y grupal del estudiantado, tanto en el aula como
en las actividades y tareas realizadas fuera de esta

Aspectos éticos de la evaluacion
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+ Laentrega de trabajos y/o actividades de aula que estén fuera de plazo o que incumplan el protocolo est
« El plagio, copia en examenes o el uso inapropiado de herramientas de Inteligencia Artificial, se sancionar
« Elalumnado tiene la propiedad intelectual de sus trabajos y para reproducirlos, el profesorado debera co

Actividades de evaluacion continua

Requisitos minimos: Para poder acogerse a la evaluacion continua, la asistencia y participacion a
las sesiones practicas debe ser como minimo del 80 % y justificar adecuadamente la imposibilidad
de asistir a las sesiones restantes por la concurrencia de alguna causa de fuerza mayor.

El alumnado debera desarrollar aquellas actividades previstas en la evaluacion continua y que
suponen un 100%de la calificaciéon de la asignatura. En general, se establecen actividades
obligatorias, como los trabajos en grupo e individuales para elaborar y exponer una propuesta
didactica sobre los contenidos de la asignatura, y otros voluntarios.

Podra requerirse una calificacion minima en algunos de los apartados o trabajos de la evaluacion
para que pueda hacerse media con el resto de las calificaciones

El profesorado reservara un tiempo en las ultimas sesiones presenciales de la asignatura para la
cumplimentacion, por parte del estudiantado, de las encuestas institucionales de evaluacion de la
docencia"

El alumnado que no supere la materia en la primera convocatoria tendra la opcién de presentarse a
la segunda convocatoria siguiendo las mismas pautas propuestas en esta guia.

Evaluacion no continua

El alumnado que no se ajuste o supere la dinamica establecida para la evaluacion continua podra
presentarse a una prueba escrita sobre los contenidos tedrico-practicos de toda la materia. En este
caso se podra solicitar al alumnado la realizacién complementaria de alguna tarea de aula que se
considere de caracter formativo fundamental (p.e. trabajos, Disefio de unidades de Programacion:
Situaciones de Aprendizaje, Programaciones de Aula, etc.)

BIBLIOGRAFIA

BASICAS

+  Alvarez de Sotomayor, |. D., & Varela, C. (2022). La programacion didactica: Elementos Bésicos.
Editorial Universitas.

+  Blazquez, D. (2017). Cémo evaluar bien educacion fisica. Barcelona: Inde.
« Blazquez, D. (Ed.). (216). Métodos de ensefianza en educacion fisica. Barcelona: Inde.

«  Garcia-Gonzélez, L., Abds Cataldn, A., & Sevil-Serrano, J. (2020). Accidén docente en educacion
fisica y actividades fisico-deportivas: teoria basada en evidencias cientificas (Vol. 291).
Zaragoza: Prensas de la Universidad de Zaragoza

+ Gonzalez Arévalo, C. y Lleixa Arribas, T. (coords.) (2010). Didactica de la Educacién Fisica. Grad,
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Barcelona.

+ Lleixa, T. y Sebastiani, E. M. (coords.) (2016). Competencias Clave y Educacién Fisica.
Bercelona: Inde.

Navarro, A. (2012). Manual de didactica de la Educacién Fisica de la Educacién Primaria.
Valencia: Publicacions Universitat de Valéncia

+  Pueyo, A. L. P., Alcal4, D. H., Rio, J. F., (Coords) (2021). Los modelos pedagdgicos en educacion
fisica: qué, cdmo, por qué y para qué. Universidad de Ledn, Servicio de Publicaciones

+ Siedentop, D. (1998) Aprender a ensefiar la educacion fisica. Inde: Barcelona.

« Tinning, R. (1992) Educacion Fisica: la escuela y sus profesores. Valencia: Universitat de
Valéncia

« Arnold, P.J. (1991): Educacién Fisica, movimiento y curriculum. Madrid: Morata.

+ Barrios J., Lopez-Pastor, V. M., Pedraza, M. A, Ruano, C., y Sdez, J. (2016). Programar por
dominios de accion motriz en Educacion Fisica. Buenos Aires: Mifio y Davila Editores

+ Blandez, J. (2010). La Investigacién-accién: Un reto para el profesorado. Guia practica para
grupos de trabajo, seminarios, seminarios y equipos de investigacion. Inde: Barcelona.

Blazquez, D. (2013). Diez competencias docentes para ser mejor profesor de Educacién Fisica:
la gestion didactica de la clase. Barcelona: Inde.

+  Chow, J. Y., Davids, K., Button, C., & Renshaw, |. (2016). Nonlinear Pedagogy in Skill Adquisition.
An Introduction. New York, NY: Routledge.

« Contreras, 0.R. & Gutiérrez, D. (2021). El aprendizaje basado en proyectos en educacion fisica.
Barcelona: Inde.

« Decreto 106/2022, de 5 de agosto, del Consell, de ordenacién y curriculo de la etapa de
Educacién Primaria.

Del Valle, S., Garcia, M.J. (2007). Cémo programar en Educacion Fisica paso a paso. Barcelona:
Inde.

+ Devis Devis, J y Peir6 Velert, C. (1992). Nuevas perspectivas curriculares de la Educacién Fisica:
la salud y los juegos modificados. Barcelona. Inde.
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Revista Espafiola de Educacion Fisica y Deportes, (413), 55-75

Gambau, V. (2015). Las problematicas actuales de la educacion fisica y el deporte escolar en
Espana. Revista Espafiola de Educacion Fisica y Deportes, 411, 53-69

+ Garagordobil, M. (2004). Juegos cooperativos y creativos para nifios de 10 a 12 afios. Madrid:
Pirdamide

+ Garcia-Gonzalez, L. (2021). Cémo motivar en educacion fisica: Aplicaciones practicas para el
profesorado desde la evidencia cientifica. Zaragoza: Servicio de Publicaciones. Universidad de
Zaragoza.

Haywood, K. M., & Getchell, N. (2014). Life Span Motor Development. Champaign: Human
Kinetics. Lépez Pastor, V.M. (coord). (2014). La evaluaciéon en educacion fisica: revision de los
modelos tradicionales y planteamiento de una alternativa. Buenos Aires: Mifio y Davila.

«  Kirk, D., MacDonald, D., & Osullivan, M. (2006). The Handbook of Physical Education. London:
SAGE Publications Ltd.

+ Lorente, E., & Martos, D. (2018). Educacion Fisica y pedagogia critica: Propuestas para la
transformacion personal y social. Lleida: Universitat de Lleida.

Martos-Garcia, D. (2021) Educacioén Fisica como herramienta de transformacion social.
Pretextos criticos. Barcelona: Inde.

+ Méndez-Giménez, A. (2014). Modelos de ensefianza en Educacién Fisica. Madrid: Grupo 5.

+  Mosston, M. y Ashworth, S. (2008). Teaching Physical Education. The Spectrum Institute for
Teaching and Learning. Londres: Pearson Education.

+ Pascual Bafios, C. (2010) El clima en el aula de educacion fisica. En C. Gonzalez Arévaloy T.
Lleixa Arribas (Coords.) Did4actica de la Educacion Fisica. Grad, Barcelona

+ Pérez-Pueyo, A., Hortiglela-Alcalg, D., Fernandez-Rio, J., Calderdn, A., Garcia-Lopez, L.M. et al.
(2021). Los modelos pedagégicos en educacion fisica: qué, cémo, por qué y para qué. Leodn:
Universidad de Ledn. Servicio de Publicaciones.

«  Pérez-Ramirez, C. (1993). Evolucion histdrica de la Educacién Fisica. Apunts. Educacion fisica y
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deportes, 3(33), 24-38.

+ Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacién y las ensefianzas
minimas de la Educacion Primaria
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