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Código: 33670
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Ciclo: Grado
Créditos ECTS: 6
Curso académico: 2026-27

TITULACIONES

Titulación Centro Curso Periodo

1339 - Grado en Maestro/a Educación Primaria Facultat de Formació del 
Professorat 4

MATERIAS

Titulación Materia Carácter
1339 - Grado en Maestro/a Educación Primaria Especialista en Educación Inclusiva OPTATIVA

COORDINACIÓN

DIAZ BARAHONA JOSE

RESUMEN

La materia "Didáctica de la Educación física" es una de las cinco asignaturas de la mención de
Educación Física que oferta la Universitat de València en el Título de Grado de Maestro de Educación
Primaria como un itinerario que pueden elegir los estudiantes para profundizar en el ámbito de la
enseñanza de la Educación Física escolar.
En esta materia se amplían algunos de los conocimientos que se introdujeron en la asignatura Didáctica
de la Educación Física para la Educación Primaria con relación al diseño, desarrollo y evaluación
del currículum, se incorporan otros relacionados con nuevos enfoques en la enseñanza de la educación
física en la escuela, se incluyen algunos temas propios de la Didáctica de la Educación Física que por
limitación de tiempo no pudieron contemplarse en la Guía Académica Didáctica de la Educación Física
para la Educación Primaria.

La materia está fundamentalmente dedicada al: a) Conocimiento teórico-práctico de la educación física en
el currículo de la educación primaria, b) Diseño y procesos de enseñanza-aprendizaje de la educación
física, c) La evaluación del currículo de la educación física en la educación primaria.

Esta asignatura contribuye al desarrollo de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), especialmente en
relación con la educación de calidad (ODS 4), la igualdad de género (ODS 5) y la reducción de las
desigualdades (ODS 10), promoviendo una formación docente comprometida con la inclusión y la equidad.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACIÓN CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACIÓN

1339 - Grado en Maestro/a Educación Primaria

Obligación de cursar simultáneamente la/s asignatura/s

33666 - Didáctica de la Educación Física para la Salud
33667 - Didáctica de las Habilidades Perceptivo-Motrices
y Básicas
33668 - Didáctica de las Actividades Físicas Expresivas

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1305 - 

Adoptar actitud autocrítica ante los procesos de enseñanza y aprendizaje valorando de manera reflexiva
las experiencias vividas.

Adquirir conocimientos introductorios a la investigación.

Adquirir recursos para fomentar la participación en actividades físico-deportivas a lo largo de la vida.

Analizar e incorporar de forma crítica las cuestiones más relevantes de la sociedad actual que afectan a la
educación familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de las pantallas;
cambios en las relaciones de género e intergeneracionales.; multiculturales e interculturales;
discriminación. e inclusión social y desarrollo sostenible; y también promover acciones educativas
orientadas a la preparación de una ciudadanía activa y democrática, comprometida con la igualdad,
especialmente entre hombres y mujeres.

Aprender estrategias para fomentar el desarrollo profesional del docente y su aprendizaje a lo largo de la
vida.

Asumir la dimensión deontológica propia de un profesional de la educación física e incorporar los
principios éticos que orienten su intervención docente.

Asumir que el ejercicio de la función docente ha de ir perfeccionándose y adaptándose a los cambios
científicos, pedagógicos y sociales a lo largo de la vida.

Comprender el movimiento humano y las actividades físico-deportivas como fenómeno sociocultural.

Comprender que la observación sistemática es un instrumento básico para poder reflexionar sobre la
práctica y la realidad, así como contribuir a la innovación y a la mejora en educación.

Conocer el currículo oficial de educación física en la educación primaria.

Conocer los fundamentos teóricos y prácticos del movimiento humano y las actividades físicas.

Conocer los procesos de interacción y comunicación en el aula.
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Conocer y aplicar metodologías y técnicas básicas de investigación educativa y ser capaz de diseñar
proyectos de innovación identificando indicadores de evaluación.

Conocer y utilizar estrategias y técnicas de búsqueda de información como herramienta para el desarrollo
profesional así como las TIC en la educación física y en la promoción de la práctica de actividad física.

Diseñar, desarrollar y evaluar el currículo.

Diseñar, planificar y evaluar la actividad docente y el aprendizaje en el aula en contextos multiculturales y
de coeducación.

Diseñar y desarrollar situaciones de enseñanza/aprendizaje en contextos de diversidad propios de la
educación física, con especial atención a las diferencias de género.

Expresarse oralmente y por escrito correcta y adecuadamente en las lenguas oficiales de la Comunidad
Autónoma.

Identificar y planificar la resolución de situaciones educativas que afecten a estudiantes con diferentes
capacidades y diferentes ritmos de aprendizaje, así como adquirir recursos para favorecer su integración.

Promover el trabajo cooperativo y el trabajo y esfuerzo individual.

Reconocer la identidad de cada etapa y sus características cognitivas, psicomotoras, comunicativas,
sociales y afectivas.

Saber trabajar en equipo con otros profesionales de dentro y fuera del centro en la atención a cada
estudiante, así como en la planificación de las secuencias de aprendizaje y en la organización de las
situaciones de trabajo en el aula y en el espacio de juego.

Utilizar con solvencia las tecnologías de la información y de la comunicación como herramientas de
trabajo habituales.

Valorar y saber trabajar de forma cooperativa como condición para la mejora de la actividad profesional.

1339 - Grado en Maestro/a Educación Primaria

Adoptar actitud autocrítica ante los procesos de enseñanza y aprendizaje valorando de manera reflexiva
las experiencias vividas.

Adquirir conocimientos introductorios a la investigación.

Analizar e incorporar de forma crítica las cuestiones más relevantes de la sociedad actual que afectan a la
educación familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de las pantallas;
multi e interculturalidad; inclusión social.

Aplicar metodologías y técnicas básicas de investigación educativa y ser capaz de diseñar proyectos de
innovación identificando indicadores de evaluación.

Asumir la dimensión deontológica propia de un profesional de la educación física e incorporar los
principios éticos que orienten su intervención docente.
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Capacidad para prevenir, detectar y actuar frente a violencias sexuales en el ámbito educativo, conforme a
la Ley Orgánica 10/2022.

Comprender el movimiento humano y las actividades físicodeportivas como fenómeno sociocultural.

Comprender que la observación sistemática es un instrumento básico para poder reflexionar sobre la
práctica y la realidad, así como contribuir a la innovación y a la mejora en educación.

Comprometerse con el desarrollo profesional docente y con la formación continua adaptada a los cambios
científicos, pedagógicos y sociales a lo largo de la vida.

Conocer el currículo oficial de la educación física en la educación primaria.

Conocer los fundamentos teóricos y prácticos del movimiento humano y las actividades físicas.

Conocer los procesos de interacción y comunicación en el aula.

Conocer y utilizar estrategias y técnicas de búsqueda de información como herramienta para el desarrollo
profesional, así como las TIC en la educación física y en la promoción de la práctica de actividad física.

Desarrollar y evaluar contenidos del currículo mediante recursos didácticos apropiados y promover las
competencias correspondientes en los estudiantes.

Diseñar, planificar y evaluar la actividad docente y el aprendizaje en el aula en contextos multiculturales y
de coeducación.

Diseñar y regular escenarios de aprendizaje en contextos de diversidad propios de la educación física, con
especial atención a las diferencias de género.

Expresarse oralmente y por escrito adecuadamente en las lenguas oficiales de la Comunidad Autónoma.

Fomentar el desarrollo profesional del docente y su aprendizaje a lo largo de la vida.

Fomentar la participación a lo largo de la vida en las actividades físicas y deportivas dentro y fuera de la
escuela.

Identificar y eliminar las barreras para la inclusión del alumnado con diferentes capacidades y ritmos de
aprendizaje.

Promover el trabajo cooperativo y el trabajo y esfuerzo individual.

Reconocer la identidad de cada etapa y sus características cognitivas, psicomotoras, comunicativas,
sociales y afectivas.

Saber trabajar en equipo con otros profesionales de dentro y fuera del centro en la atención a cada
estudiante, así como en la planificación de las secuencias de aprendizaje y en la organización de las
situaciones de trabajo en el aula y en el espacio de juego.

Utilizar con solvencia las tecnologías de la información y de la comunicación como herramientas de
trabajo habituales.

Valorar y saber trabajar de forma cooperativa como condición para la mejora de la actividad profesional.



Guía Docente
33670 Didáctica de la Educación Física

33670 Didáctica de la Educación Física 5 / 12

DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS
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1. Fundamentos de Didáctica de la Educación Física.
a. Objetivos y finalidades de la EF.
b. El currículum educativo y su análisis crítico.
c. La EF en el marco competencial: Contribución de la EF al desarrollo de las Competencias Clave.
d. Retos y roles de futuro de la EF: la dimensión social y transformadora de la educación física.

 

2. Variables y elementos de enseñanza-aprendizaje disciplinares
a. Materiales y recursos curriculares tradicionales y digitales.
b. La gestión, el clima y la disciplina en el aula.
c. Educación inclusiva y la atención a las Necesidades Específicas de Apoyo Educativo.
d. Fundamentos Coeducación y educación para la convivencia y la sostenibilidad.

 

3. Metodología: Educación Física competencial y la influencia de las pedagogías emergentes
a. La enseñanza-aprendizaje de la EF basada en competencias.
b. Estilos de enseñanza-aprendizaje y los modelos pedagógicos en EF.
c. Introducción a las pedagogías emergentes apoyadas en TIC (MOOC, ABP, Flipped Classroom)

 

4. La programación y planificación de la enseñanza en Educación Física
E. Diseño de la Programación Anual (PA):

A1) El marco contextual como base de la programación didáctica en educación
física: el marco normativo, escolar y personal.

A2) El marco curricular de la PA. Desarrollo de los ejes curriculares básicos: las
competencias, los objetivos de etapa, los saberes básicos, la metodología,
inclusión y atención a la diversidad y la evaluación.

B. Unidades de programación menor integradas en la PA:

B1) Las Situaciones de Aprendizaje y las sesiones.

 

5. La evaluación en Educación Física
a. Concepto, procedimientos, herramientas y finalidad de la evaluación en EF 
b. Sistemas de respuesta inmediata en el aula (SRI) y la evaluación apoyada en TIC
c. La evaluación democrática y participativa del aprendizaje de la enseñanza y de la programación educativa.

 

6. Integración de las TIC e IA en la enseñanza, aprendizaje e investigación en Educación física.
a. Desarrollo de la Competencia Digital Docente y Discente en EF para aprender, enseñar e investigar.
b. Uso ético, responsable y crítico de las TIC y las Inteligencias artificiales en la EF
c. Fundamentos: Integración crítica de la Inteligencia Artificial en la enseñanza-aprendizaje.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
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Actividad Horas
Teoría-Prácticas 60,00

Total horas 60,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 10,00
Elaboración de trabajos individuales o en grupo 20,00
Estudio y trabajo autónomo 90,00
Preparación de clases 10,00
Preparación de actividades de evaluación 20,00
Resolución de casos prácticos 10,00

Total horas 160,00

METODOLOGÍA DOCENTE

Estrategias de enseñanza-aprendizaje utilizadas 

• Sesiones teórico-prácticas guiadas con técnicas de clase invertida (flipeed classroom), donde se
analizan lecturas o vídeos sobre cada tema y se acometen los aprendizajes de forma activa y 
práctica a través de actividades grupales y cooperativas (simulaciones, role-playing, estudio de 
casos, resolución de problemas, reflexión-discusión grupal, etc.). También se podrán utilizar 
técnicas de enseñanza tradicionales (p.e. clases magistrales) cuando el contenido y contexto de
aprendizaje lo requiera.   

• Otras técnicas y/o dinámicas de enseñanza a utilizar podrán ser: a) Aprendizaje cooperativo: 
para generar conocimiento de forma activa, social y responsable y aprender a trabajar en equipo;
b) Aprendizaje autónomo: a través de Proyectos Autónomos de Aprendizaje donde el alumnado 
elige tema sobre el que investigar, genera conocimiento y lo comparte mediante exposiciones.

Tutorías

Tutorías académicas, individuales y colectivas, presenciales y virtuales son importantes para
facilitar y orientar los aprendizajes del alumnado

Autonomía y la Competencia en el Manejo de Información (CMI) para generar conocimiento 

• Se fomentará el autoaprendizaje virtual y asíncrono para estimular la autonomía intelectual del 
alumnado y la conexión con nuevas formas de producir 

• Se fomentará la Competencia en el Manejo de la Información (CMI) aplicado a la realización de 
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trabajos académicos: a) favoreciendo el uso de bases de datos y fuentes digitales específicas; 
b) mediante el conocimiento y uso de los recursos de la Biblioteca de la Universitat de Valéncia 
(Trobes) y c) fomentando los recursos en abierto y/o open Access.

• Se fomentará la construcción de PLEs (entornos personales de aprendizaje) entre las 
habilidades académicas del alumnado.

EVALUACIÓN

Carácter de la evaluación

El sistema general de calificaciones seguirá la normativa de la Universitat de València aprobada por el
Consell de Govern del día 30 de mayo de 2017. ACGUV108/2017.

La evaluación será continua y global, tendrá carácter orientador formativo y compartido. Se centrará en
analizar los procesos de aprendizaje individual y colectivo. La evaluación se basará en la valoración de
evidencias de aprendizaje

En las clases teóricas se valorará: el manejo crítico de información rigurosa, la participación y las
exposiciones         didácticas, debates, juegos de rol, etc. 

En las clases prácticas se valorará: la participación, la actitud, la aptitud, y cualquier otra
contribución que enriquezca la dinámica de los aprendizajes.

 

Criterios de evaluación y calificación

La evaluación se realizará mediante la presentación, defensa y superación de diferentes tareas y
actividades de aula, individuales y/o en grupo. 

La calificación final de la asignatura se obtendrá mediante la media ponderada de todas las
calificaciones obtenidas: A saber:

1.1. Diseño, elaboración y presentación oral de trabajos individuales y/o en grupo (SE5) supondrán
entre un 40 % y un 70 % de la calificación de la asignatura. En los trabajos teóricos o teórico-
prácticos se valorarán, entre otros aspectos: la coherencia, la relevancia, las aportaciones
personales y de grupo, la capacidad reflexiva y crítica, las innovaciones, la aplicabilidad y realismo y
la calidad y adecuación de las fuentes bibliográficas y / o digitales consultadas. En las exposiciones
 se valorarán, entre otros aspectos: la coherencia, la relevancia, la organización, la facilidad de
comunicación, la adecuación, la originalidad y los recursos didácticos y tecnológicos utilizados.

1.2. Seguimiento periódico del progreso del alumnado (SE1) supondrán entre un 10 % y un 20 % de
la calificación de la asignatura. Puede incluir cuestionarios, actividades de aula, actividades
voluntarias, etc.) como en tutorías individuales y colectivas

1.3. Prueba/as escritas (SE4) sobre los contenidos teórico-prácticos de la materia, que supondrán
entre un 30 % y un 60 % de la calificación de la asignatura.

Se valorará la participación e implicación individual y grupal del estudiantado, tanto en el aula como
en las actividades y tareas realizadas fuera de esta

Aspectos éticos de la evaluación 
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• La entrega de trabajos y/o actividades de aula que estén fuera de plazo o que incumplan el protocolo establecido serán objeto de una merma ponderada en la calificación.
• El plagio, copia en exámenes o el uso inapropiado de herramientas de Inteligencia Artificial, se sancionará aplicando criterios del artículo 15 del Reglamento de Evaluación y Calificación de la Universitat de València. También se promueve el conocimiento y observación de las indicaciones contenidas en la "Guia d'actuació per a l'ús responsable de la intel·ligència artificial (IA) en les activitats docents i d'avaluació a la Universitat de València en la Facultat de Formació del Professorat; en  https://www.uv.es/magisdire/Calidad/Guia_actuacio_IA_UV_FFP.pdf 
• El alumnado tiene la propiedad intelectual de sus trabajos y para reproducirlos, el profesorado deberá contar con el conocimiento y consentimiento del alumnado y ajustarse a normativa institucional. 

Actividades de evaluación continua

Requisitos mínimos: Para poder acogerse a la evaluación continua, la asistencia y participación a
las sesiones prácticas debe ser como mínimo del 80 % y justificar adecuadamente la imposibilidad
de asistir a las sesiones restantes por la concurrencia de alguna causa de fuerza mayor.

El alumnado deberá desarrollar aquellas actividades previstas en la evaluación continua y que
suponen un 100%de la calificación de la asignatura. En general, se establecen actividades
obligatorias, como los trabajos en grupo e individuales para elaborar y exponer una propuesta
didáctica sobre los contenidos de la asignatura, y otros voluntarios. 

Podrá requerirse una calificación mínima en algunos de los apartados o trabajos de la evaluación
para que pueda hacerse media con el resto de las calificaciones

El profesorado reservará un tiempo en las últimas sesiones presenciales de la asignatura para la
cumplimentación, por parte del estudiantado, de las encuestas institucionales de evaluación de la
docencia"

El alumnado que no supere la materia en la primera convocatoria tendrá la opción de presentarse a
la segunda convocatoria siguiendo las mismas pautas propuestas en esta guía.

Evaluación no continua 

El alumnado que no se ajuste o supere la dinámica establecida para la evaluación continua podrá
presentarse a una prueba escrita sobre los contenidos teórico-prácticos de toda la materia. En este
caso se podrá solicitar al alumnado la realización complementaría de alguna tarea de aula que se
considere de carácter formativo fundamental (p.e. trabajos, Diseño de unidades de Programación:
Situaciones de Aprendizaje, Programaciones de Aula, etc.)
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