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DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 33936

Nombre: Psicologia

Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 6

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES
Titulacion Centro Curso Periodo
1205 - Grado en Nutriciéon Humana y Dietética Facqlt?t de Farmama | Ciencies 1 P”m?r

de L'alimentacio cuatrimestre
1211 - Doble Grado en Farmacia y Nutricion Facultat de Farmacia i Ciéncies 1 Primer
Humana y Dietética de L'alimentacio cuatrimestre
MATERIAS
Titulacion Materia Caracter )
1205 - Grado en Nutricién Humana y Dietética Psicologia FORMACION BASICA

) . - Asignaturas obligatorias del PDG

1211 - Doble Grado en Farmacia y Nutricion Farmacia-Nutricién Humana y OBLIGATORIA
Humana y Dietética Dietética

COORDINACION

DIAZ MARTINEZ AMELIA

AMIGO BORRAS SALVADOR

Los objetivos de la asignatura PSICOLOGIA estan centrados, por una parte, en el conocimiento basico de
nociones de psicologia que permitan al alumno comprender las bases psicolédgicas y los factores bio-
psico-sociales que inciden en el comportamiento humano y, por otra parte, que adquiera una serie de
conocimientos sobre desarrollos tedricos y procedimientos aplicados que muestran las relevancia de los
factores psicoldgicos sobre la salud y la alimentacion del ser humano.

Junto a ello, es importante la adquisicién de habilidades personales y de comunicacion que son
fundamentales en el ambito de los profesionales de la salud.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION
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No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

No se requiere conocimientos previos especificos

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Capacidad comunicativa oral y escrita en todos los ambitos posibles del ejercicio de su profesion; espiritu
critico, adquiriendo habilidades de trabajo en equipo y asumiendo el liderazgo cuando sea apropiado.

Conocer aspectos de extrema relevancia dentro de la psicologia y hacer ver la importancia de los aspectos
psicologicos sobre la salud y la alimentacion del ser humano.

Conocer las bases psicoldgicas y los factores bio-psico-sociales que inciden en el comportamiento
humano.

Conocer los distintos métodos educativos de aplicacion en ciencias de la salud, asi como las técnicas de
comunicacién aplicables en alimentacion y nutricion humana.

Desarrollar habilidades para emprender estudios posteriores y actividades de formacién continuada.
Desarrollar y aplicar los principios basicos de técnicas de comunicacion.

Participar en actividades de promociéon de la salud y prevencidn de trastornos y enfermedades
relacionadas con la nutricion y los estilos de vida, llevando a cabo la educacién alimentaria-nutricional de la

poblacion.

Realizar la comunicacién de manera efectiva, tanto oral como escrita, con las personas, profesionales o
industria y medios de comunicacion.

Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional,

prestando especial importancia al aprendizaje, de manera auténoma y continuada, de nuevos
conocimientos, productos y técnicas en nutricion y alimentacion, asi como a la motivacion por la calidad.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Introduccion a la Psicologia

Tema 1.- Panoramica histérica y definicidon de Psicologia

Tema 2.- Principales modelos

Tema 3.- Conceptos clave en Psicologia:

Aprendizaje, Pensamiento, Motivacién, Emocién, Personalidad, Psicologia del desarrollo
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2. Introduccioén a la Psicologia de la Salud

Tema 4.- Aproximacién histérica y conceptual a la Psicologia de la Salud

Tema 5.- La adhesidn a los tratamientos terapéuticos

Tema 6.- Temas especificos de promocidn de la salud: estrés, tabaco, obesidad, ejercicio fisico
Tema 7.- Introduccidn a los trastornos psicolégicos.Trastornos de la alimentacién

Tema 8.- Factores de riesgo y vulnerabilidad

2.1 SEMINARIO 1.- Habitos saludables

2.2 SEMINARIO 2.- Intervencion psicolégica en la obesidad

2.3 SEMINARIO 3.- Intervencion psicoldgica en los trastornos de la alimentacion
2.4 SEMINARIO 4.- Técnicas de control de estrés

3. Introduccioén a la evaluacion psicolégica. Técnicas de entrevista y consejo

Tema 9.- Evaluacién y conceptos relacionados
Tema 10.- Evaluacién de los trastornos de la alimentacion
Tema 11.- Técnicas de entrevista y counselling

3.1 SEMINARIO 5.- Evaluacion de los trastornos de la alimentacion
3.2 SEMINARO 6.- Técnicas de entrevista y counseling

4. Habilidades personales y de comunicacion

Tema 12.- Interaccion y percepcion interpersonal
Tema 13.- Habilidades personales y de comunicacion
Tema 14.- Habilidades de informacién y comunicacion en el ambito de los servicios de salud.

4.1 SEMINARIO 7- Comunicacion y habilidades de escucha
4.2 SEMINARIO 8.- Habilidades de informacién y comunicacion en los servicios de salud

4.3 SEMINARIO COORDINADO 9.- Exposicién y defensa de trabajos realizados en equipo
4.4 SEMINARIO COORDINADO 10.- Exposicién y defensa de trabajos realizados en equipo

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Tutorias 2,00
Teoria 45,00
Seminario 10,00
Total horas 57,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
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Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 25,00
Estudio y trabajo autbnomo 25,00
Preparacion de clases 23,00
Preparacion de actividades de evaluacion 2,00
Resolucién de casos practicos 10,00

Total horas 85,00

METODOLOGIA DOCENTE

Las estrategias metodolégicas se establecen para que el alumno consiga alcanzar las diferentes
competencias planteadas. Estan centradas en los tres grandes bloques: leccion magistral, aprendizaje
auténomo y aprendizaje cooperativo, por tanto se utilizaran:

+ Clases magistrales participativas

+  Modelado y técnicas de role-playing

+ Estudio de casos

+ Exposicién en clase por parte de los alumnos

+ Trabajo cooperativo

« Trabajo individual

« De ser posible, se utilizara el foro del aula virtual para facilitar consultas y aclaraciones que
puedan interesar a los grupos de trabajo

+ Tutorias individualizadas

Durante las actividades, tanto tedéricas como practicas, se indicaran ejemplos de las aplicaciones de los
contenidos de la asignatura en relacion con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), asi como en las
propuestas de temas para los seminarios coordinados. Con ello se pretende proporcionar al estudiantado
conocimientos, habilidades y motivacién para comprender y abordar dichos ODS, a la vez que se promueve
la reflexion y la critica.

EVALUACION

Se evaluara el trabajo individual y en grupo realizado a lo largo de todo el semestre, tanto en lo que se
refiere a la adquisicion de competencias especificas y genéricas como en relacion con los conocimientos
propios de la materia.

La evaluaciony la calificacion final de la materia se realizara mediante:

a) Examen escrito en formato de prueba objetiva sobre el contenido tedrico-practico de la materia: 80%
de la calificacion final. (Para poder optar a aprobar la asignatura, el alumno tendra que superar, como
minimo el 50% - 4 puntos- de esta parte tedrica).

b)  Realizacién de trabajos: (Para poder optar a aprobar la asignatura, el alumno tendrd que superar,
como minimo, el 50% de esta parte de trabajos):
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- Trabajo en equipo de realizacién en el Seminario Coordinado. 10% de la calificacién final para los
grupos Ay B.

- Un informe individual de la parte practica de la asignatura (para aquellos alumnos que hayan asistido
regularmente a las clases prdcticas y actividades propuestas). 10% de la calificacién final.

- Un trabajo en equipo sobre los temas tedrico-practicos propuestos. 0.5% de la calificacion final
- Asistencia y participacion activa en las tutorias. 0.5% de la calificacion final
El alumno debera obtener una calificacion igual o mayor que 5 para aprobar la asignatura.

Para optar a matricula de honor, se ha de obtener un 9.5 en la nota final de la asignatura y realizar un
trabajo individual sobre un caso practico planteado.

Los alumnos que en la 12 convocatoria sélo superen una de las dos partes, se mantendra la nota en la 22
convocatoria. La calificacién sera de NO Presentado sélo en el caso de que no se realice el examen de
teoria o practica.

Los alumnos repetidores mantendran la nota del Seminario Coordinado durante 2 afios posteriores a su
realizacion.

Se podran elaborar los temas a partir de la materia explicada en clase, la bibliografia basica y del material
disponible en la biblioteca, reprografia o el aula virtual

Los alumnos de Doble Grado, al no poseer Seminario Coordinado, el examen escrito en formato de prueba
objetiva sobre el contenido tedrico-practico de la materia sera el 90% de la calificacion final. (Para poder
optar a aprobar la asignatura, el alumno tendra que superar, como minimo el 50% 4,5 puntos- de esta parte
tedrica).

Los alumnos de Doble Grado, los seminarios 9 y 10 seran de exposicion y defensa de los trabajos
realizados em equipo.

Las actividades de evaluacion continua, que en esta asignatura consta que son seminarios/practicas,
tutorias y seminarios coordinados, son de ASISTENCIA OBLIGATORIA vy, por lo tanto, NO RECUPERABLES,
de acuerdo con lo establecido en el articulo 6.5 del Reglamento de Evaluacién y Calificacién de la UV para
titulos de Grado y Master. En caso de que, por causa justificada, no se pueda asistir a alguna de estas
actividades, debera comunicarse con la antelacién suficiente. De esta forma, el responsable de la
asignatura podra asignar al estudiante una sesion en otro grupo.

La copia o plagio manifiesto de cualquier tarea que forme parte de la evaluacion supondra la
imposibilidad de superar la asignatura, sometiéndose seguidamente a los procedimientos disciplinarios
oportunos. Téngase en cuenta que, de acuerdo con el articulo 13. d) del Estatuto del Estudiante
Universitario (RD 1791/2010, de 30 de diciembre), es deber de un estudiante abstenerse en la utilizaciéon o
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cooperacion en procedimientos fraudulentos en las pruebas de evaluacion, en los trabajos que se realicen
o en documentos oficiales de la universidad.

Ante practicas fraudulentas se procedera segun lo determinado por el "Protocolo de actuacién ante
practicas fraudulentas en la Universitat de Valéncia" (ACGUV 123/2020): https://www.uv.
es/sgeneral/Protocols/C83sp.pdf
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