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DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 33937

Nombre: Bioquimica |
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 6

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES
Titulacion Centro Curso Periodo
1205 - Grado en Nutriciéon Humana y Dietética Facqlt?t de Farmama | Ciencies 1 Seg”?‘d°

de L'alimentacié cuatrimeste
MATERIAS
Titulacion Materia Caracter ) )
1205 - Grado en Nutricién Humana y Dietética Bioquimica FORMACION BASICA

COORDINACION

ANIENTO COMPANY FERNANDO
MIRALLES FERNANDEZ VICENTE

GRANA MONTES RICARDO

La asignatura de Bioquimica | es una asignatutra basica del primer curso (segundo cuatrimestre) del Grado
en Nutricion Humana y Dietética que se imparte en la Facultat de Farmacia de la Universitat de Valencia.
Esta asignatura dispone en el plan de estudios de un total de 6 créditos ECTS.

El objetivo principal de la asignatura es impartir una vision general de los fundamentos de la Bioquimica y
las caracteristicas fundamentales de la materia viva desde un punto de vista molecular, incluyendo la
estructura y funcion de las biomoléculas, enzimologia, conceptos bdsicos de bioenergética y una vision
general del metabolismo y su regulacién

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.
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OTROS TIPOS DE REQUISITOS
Se recomienda haber cursado las asignaturas de Quimica General, Quimica Organica y Biologia General.
Conocimientos basicos de quimica general: termodinamica basica, equilibrio quimico, reacciones acido-

base y redox, grupos funcionales, principales interacciones en disolucion acuosa y estructura de
biomoléculas. Conocimientos basicos de biologia celular: organulos principales de las células eucariotas

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Adquirir la formacién basica para la actividad investigadora, siendo capaces de aplicar el método cientifico
a la resolucion de un problema, comprendiendo su importancia y sus limitaciones en materia sanitaria y
nutricional.

Capacidad de integrar los contenidos estudiados en las diferentes materias cursadas en un conocimiento
interdisciplinar aplicable al ambito académico y profesional.

Capacidad de obtener, procesar e interpretar datos e informacién relevantes en el ambito de la
alimentacion y la nutricién humana, haciendo uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

Capacidad para transmitir ideas, analizar problemas y resolverlos con espiritu critico, adquiriendo
habilidades de trabajo en equipo y asumiendo el liderazgo cuando sea apropiado.

Comprender el funcionamiento de las enzimas y su regulacion.
Comprender y manejar la terminologia cientifica basica relacionada con la materia.

Conocer la estructura y propiedades de las macromoléculas bioldgicas, y su relacion con la funcion que
desempefian.

Conocer las principales rutas metabdlicas y obtener una visién integrada del metabolismo y su regulacion.
Conocer los fundamentos bioquimicos y biolégicos de aplicacion en nutricion humana y dietética.

Conocer los mecanismos de obtencion y transformacion de energia.

Conocer los nutrientes, estableciendo asi la base del equilibrio nutricional e integrando nutricion y
alimentacion en situaciones fisioldgicas y patoldgicas, siendo capaces de planificar y protocolizar dietas y

evaluar el estado nutricional de individuos y colectividades.

Conocer y comprender los procesos esenciales en la transmision de la informacion genética desde el ADN
hasta la proteina.

Desarrollar habilidades para emprender estudios posteriores y actividades de formacién continuada.

Entender el origen molecular de las funciones basicas de los seres vivos y de sus principales implicaciones
biotecnolégicas y médicas.

Saber aplicar el método cientifico y adquirir habilidades en el manejo de las principales fuentes
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bibliograficas.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Introduccion

Concepte i perspectiva historica. La investigacio bioquimica en l'actualitat

2. Aminoacidos y estructura primaria de las proteinas.

Aminodcidos: estructura, propiedades y clasificacion. Enlace peptidico: caracteristicas y propiedades.
Estructura primaria: determinacion de secuencias y relaciones evolutivas

3. Estructura tridimensional de las proteinas.

Estructura secundaria: la hélice ¢ y la hoja plegada R. Estructuras supersecundarias. Estructura terciaria.
Dominios. Estructura cuaternaria. Plegamiento y estabilizacion de las proteinas. Desnaturalizacion y
renaturalizacion de proteinas. Clasificacion estructural de proteinas: proteinas globulares y proteinas
fibrosas.

4. Aislamiento, purificacion y caracterizacion de proteinas

Concepto. Propiedades fisico-quimicas de las proteinas. Métodos cromatograficos. Dialisis vy
ultrafiltracién. Electroforesis. Enfoque isoeléctrico. Electroforesis.

5. Enzimas: conceptos basicos y cinética enzimatica

Nomenclatura y clasificacion de las enzimas. Cinética enzimatica: Factores que afectan a la velocidad de
una reaccion enzimatica. Efecto de la concentraciéon de sustrato. Concepto de estado estacionario.
Ecuaciéon de Michaelis-Menten. Concepto de Km. Numero de recambio. Eficiencia catalitica.
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Transformaciones de la ecuacion de Michaelis-Menten. Efecto de la concentracion de enzima, pH vy
temperatura. Cinética y mecanismo de las reacciones bisustrato

6. Enzimas: mecanismos cataliticos

Centro activo: concepto y caracteristicas generales. Identificacién de grupos funcionales esenciales para
la catdlisis enzimatica. Factores que contribuyen a la eficacia catalitica de las enzimas. Factor de
proximidad y orientacion. Factor de distorsién y desestabilizacion: Fijacion preferencial del estado de
transicion. Catalisis por iones metalicos. Catalisis covalente. Catalisis general acida y basica. Coenzimas:
vision general

7. Regulacion de la actividad enzimatica

Inhibicién enzimatica reversible e irreversible. Diferentes tipos de inhibicién reversible: competitiva, no
competitiva, acompetitiva y mixta. Enzimas regulados por modificacion covalente. Activacion de
zimogenos. Isoenzimas: concepto, caracteristicas e importacia clinica. Enzimas alostéricos. Concepto de
cooperatividad. Ecuacién de Hill. Modelos de cooperatividad.

8. Glicidos.

Clasificacion general de los glicidos y su funcién. Principales monosacaridos y sus derivados. Disacaridos
y homopolisacéridos. Glicidos complejos

9. Lipidos

Importancia, funciones y caracteristicas generales. Clasificacion. Lipidos de reserva. Lipidos de
membrana.
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10. Nucleétidos y Acidos Nucleicos.

Estructuras quimicas de los nucle6tidos. Composicion quimica de los acidos nucleicos

11. Introduccion al metabolismo

Conceptos basicos del metabolismo. Principios termodinamicos aplicados a los seres vivos. Potencial de
transferencia de grupos fosfato. Potencial reductor

12. Organizacion y control de las vias metabdlicas

Caracteristicas de las vias metabodlicas. Panorama general de las vias metabdlicas. Relaciones
intertisulares

13. Regulacion hormonal del metabolismo: conceptos basicos

Papel de las hormonas en el metabolismo. Receptores hormonales. Mecanismos generales de accion de
las hormonas.

14. Glucolisis

Introduccion al metabolismo de los glicidos. Transportadores de glucosa. Secuencia reaccional: fase
preparatoria y fase de beneficios. Mecanismos de reaccion de algunas enzimas glucoliticas. Principales
enzimas reguladores y su control. Metabolismo de otras hexosas: fructosa, galactosa y manosa
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15. Destinos metabdlicos del piruvato

Fermentaciones lactica y alcohdlica. Entrada del piruvato en el metabolismo aerdbico: transformacion en

acetil-CoA

16. Ciclo del acido citrico

Panoramica general. Secuencia reaccional y conservacion de la energia. Mecanismos de control del ciclo
del acido citrico. Naturaleza anfibdlica y reacciones anapleréticas.

17. Transporte electronico y fosforilacion oxidativa

Panoramica general. Cadena de transporte electronico mitocondrial. Teoria quimiosmaética y mecanismos

de generacion del gradiente protonico electroquimico. La fosforilacion oxidativa.

Inhibidores y

desacopladores. Sistemas mitocondriales de transporte. Rendimiento energético de la fosforilacién
oxidativa. Control integrado de la sintesis de ATP. Radicales libres

18. Practicas de laboratorio

Aislamiento y purificacién del enzima invertasa. Determinacion de la actividad enzimatica y la
concentracion de proteinas. Evaluacion del proceso de purificaciéon. Efecto del pH y la temperatura

sobre la actividad enzimatica.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Tutorias 2,00
Teoria 38,00
Seminario 2,00
Laboratorio 15,00
Total horas 57,00

33937 Bioquimica |

6/10



Guia Docente
33937 Bioquimicall

VNIVERSITAT I VALENCIA

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 2,00
Estudio y trabajo autbnomo 55,00
Preparacion de clases 20,00
Preparacion de actividades de evaluacion 13,00
Resolucién de casos practicos 0,00

Total horas 90,00

METODOLOGIA DOCENTE

Clases de teoria. En las mismas, el profesor desarrollara los conceptos esenciales de los diferentes temas
que componen la materia.

Tutorias. Se realizaran en grupos de 16 estudiantes, segun el calendario establecido. En las mismas, se
reforzaran los conceptos presentados en las clases tedricas y se estimulara la participacién activa de los
estudiantes. Para ello, el profesor planteara cuestiones que seran discutidas durante la sesién, asi como
cuestionarios a realizar on-line mediante el Aula Virtual. También sera el medio idoneo para que los
estudiantes planteen las dudas o cuestiones que les vayan surgiendo a lo largo del desarrollo del temario.
Esto permitira conocer la forma en la que los estudiantes asimilan los conceptos, detectar posibles
lagunas o fallos en el sistema de aprendizaje y evaluar de forma directa el trabajo del estudiante.

Practicas de laboratorio. Se realizaran en grupos de 16 estudiantes. Permitiran al estudiante familiarizarse
con técnicas basicas de bioquimica y biologia molecular, adquirir una cierta destreza en el trabajo de
laboratorio y analizar de forma critica los resultados obtenidos, ademas de complementar los conceptos
adquiridos en las clases tedricas. Son de asistencia obligatoria e incluyen 3 sesiones de laboratorio en
grupos de 2 estudiantes. Cada grupo de trabajo deberd elaborar y entregar, al finalizar las practicas, una
memoria con los resultados obtenidos durante las mismas.

Seminarios. Seran de realizacion obligatoria y versaran sobre temas planteados por el profesor
responsable de la asignatura, dentro de los objetivos generales de la misma. Cada grupo de estudiantes
debera entregar por escrito una memoria sobre el tema propuesto, incluyendo la bibliografia utilizada para
la preparacién de la misma, asi como una copia del material grafico utilizado para la presentacién. La
exposicion del tema propuesto se hara en sesién publica y para la misma se utilizara cualquier medio de
presentacion que los componentes del grupo consideren oportuno. Tras la presentacion, se abrira un
debate entre los asistentes, moderado por el profesor.
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EVALUACION

1. Teoria. Examen escrito: cuestiones cortas y preguntas de tipo test. 70 puntos.

2. Practicas: 20 puntos.
- Examen de practicas: problemas y cuestiones cortas o de tipo test. 15 puntos.

- Valoracién del trabajo de laboratorio y memoria de resultados. 5 puntos.

3. Seminario. 10 puntos.

Los cuestionarios y actividades planteadas para las sesiones de tutorias se valoraran sobre 5 puntos y
serviran para subir la nota final siempre y cuando el estudiante alcance los minimos exigidos en los
examenes de teoria y practicas, como se detalla a continuacién.

Para aprobar la asignatura, deben obtenerse un total de 50 PUNTOS, con un MINIMO de 30 puntos en el
examen tedrico y de 6 puntos en el examen de practicas. En caso de no cumplir con alguno de estos
requisitos minimos, la calificacion serd de ;Suspensog, y la nota final (que no podra ser igual o superior a 5
puntos sobre 10) serd la correspondiente a la suma de los exdmenes de teoria y préacticas, sin computar el
resto de apartados (memoria de practicas, tutorias y seminario).

Aquellos estudiantes que no superen la asignatura en la primera convocatoria, podran conservar para la
segunda convocatoria la nota del examen tedrico cuando ésta sea igual o superior a 35 puntos. También
podran conservar la nota del examen de practicas, cuando ésta sea igual o superior a 7.5 puntos, tanto
para la segunda convocatoria como para el siguiente curso académico (solo un curso). Ademas,
conservaran la nota obtenida en el seminario y la nota de la memoria de practicas en el resto de
convocatorias.

La asistencia a las tutorias, seminarios y clases practicas es obligatoria en la primera matricula para
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superar la materia.

Nota: La copia o plagio manifiesto de cualquier tarea que forme parte de la evaluacion supondra la
imposibilidad de superar la asignatura, sometiéndose seguidamente a los procedimientos disciplinarios
oportunos. Téngase en cuenta que, de acuerdo con el articulo 13. d) del Estatuto del Estudiante
Universitario (RD 1791/2010, de 30 de diciembre), es deber de un estudiante abstenerse en la utilizacién
o cooperacion en procedimientos fraudulentos en las pruebas de evaluacion, en los trabajos que se
realicen o en documentos oficiales de la universidad. Ante practicas fraudulentas se procedera segun lo
determinado por el ;Protocolo de actuacion ante practicas fraudulentas en la Universitat de Valéncia¢
(ACGUV 123/2020):

https://www.uv.es/sgeneral/Protocols/C83sp.pdf
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