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La Bioquimica Il es una asignatura basica de segundo curso (primer cuatrimestre) del Grado en Nutricién
Humana y Dietética que se imparte en la Facultat de Farmacia y Ciencias de la Alimentacién de la
Universitat de Valencia. Esta asignatura dispone en el plan de estudios de un total de 6 créditos ECTS.

El objetivo principal de la asignatura es profundizar en el conocimiento de la Bioquimica y la Biologia
Molecular. Se tratara de proporcionar una vision mas profunda e integrada del metabolismo intermediario y
las caracteristicas fundamentales de los mecanismos moleculares implicados en la transmisién de la
informacion genética.

Parte I. Metabolismo intermediario. Via de las pentosas fosfato. Gluconeogénesis. Metabolismo del
glucogeno. Metabolismo de lipidos, aminoacidos y nucledtidos. Regulacion coordinada del metabolismo
intermediario. Interdependencia de los principales organos en el metabolismo de los combustibles.
Principales procesos de almacenamiento, recuperacion y uso de los combutibles en diferentes situaciones
fisioldgicas.

Parte Il. Estructura y funcion de los acidos nucleicos. Estructura de los acidos nucleicos. Genes y
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cromosomas. Desnaturalizaciéon y renaturalizacion de los acidos nucleicos. Replicacién, reparacién y
recombinacion del DNA. Transcripcion y maduracion del RNA. Traducciéon, maduracién y transporte
postraduccional de proteinas. Regulacién de la expresion génica. Métodos en biologia molecular.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

Se recomienda haber cursado las asignaturas de Quimica General, Quimica Organica y Biologia General.
Para cursar la Bioquimica Il debe haberse cursado la Bioquimica I.

Conocimientos basicos de quimica general y biologia celular. Conceptos basicos del metabolismo y
bioenergética. Regulacién hormonal del metabolismo. Metabolismo de los hidratos de carbono y su
regulacion. Destinos metabdlicos del piruvato. Ciclo del acido citrico. Transporte electrénico y fosforilacién
oxidativa.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Adquirir la formacién basica para la actividad investigadora, siendo capaces de aplicar el método cientifico
a la resolucion de un problema, comprendiendo su importancia y sus limitaciones en materia sanitaria y
nutricional.

Capacidad de integrar los contenidos estudiados en las diferentes materias cursadas en un conocimiento
interdisciplinar aplicable al ambito académico y profesional.

Capacidad de obtener, procesar e interpretar datos e informacion relevantes en el ambito de la
alimentacion y la nutricién humana, haciendo uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

Capacidad para transmitir ideas, analizar problemas y resolverlos con espiritu critico, adquiriendo
habilidades de trabajo en equipo y asumiendo el liderazgo cuando sea apropiado.

Comprender el funcionamiento de las enzimas y su regulacion.
Comprender y manejar la terminologia cientifica basica relacionada con la materia.

Conocer la estructura y propiedades de las macromoléculas bioldgicas, y su relacion con la funcion que
desempefian.

Conocer las principales rutas metabdlicas y obtener una vision integrada del metabolismo y su regulacion.
Conocer los fundamentos bioquimicos y biolégicos de aplicacién en nutricion humana y dietética.

Conocer los mecanismos de obtencion y transformacion de energia.
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Conocer los nutrientes, estableciendo asi la base del equilibrio nutricional e integrando nutricion y
alimentacion en situaciones fisioldgicas y patoldgicas, siendo capaces de planificar y protocolizar dietas y
evaluar el estado nutricional de individuos y colectividades.

Conocer y comprender los procesos esenciales en la transmision de la informacién genética desde el ADN
hasta la proteina.

Desarrollar habilidades para emprender estudios posteriores y actividades de formacion continuada.

Entender el origen molecular de las funciones bdsicas de los seres vivos y de sus principales implicaciones
biotecnoldgicas y médicas.

Saber aplicar el método cientifico y adquirir habilidades en el manejo de las principales fuentes
bibliograficas.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Gluconeogénesis

Caracteristicas generales de la gluconeogénesis. Precursores de la sintesis de glucosa. Reacciones
propias de la gluconeogénesis. Regulacién. Relaciones intertisulares en la sintesis hepatica de la glucosa.

2. Via de las pentosas fosfato

Funciones, localizacion tisular y subcelular. Secuencia reaccional. Regulacién de la via de las pentosas
fosfato.

3. Metabolismo del glucégeno

Caracteristicas generales del metabolismo del glucégeno. Degradacion del glucégeno. Sintesis del
glucogeno. Regulacion del metabolismo del glucégeno.

4. Catabolismo de lipidos

Digestidn, absorcion y transporte de los lipidos de la dieta. Movilizacion de las reservas de triacilgliceroles.
Oxidacion de los acidos grasos. Metabolismo de los cuerpos cetdnicos.
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5. Biosintesis de lipidos

Lipogénesis: biosintesis de acidos grasos y triacilgliceroles. Regulacién coordinada de la sintesis y
degradacion de los acidos grasos. Biosintesis del colesterol.

6. Metabolismo de las lipoproteinas plasmaticas

Definicion, clasificacion y caracteristicas de las principales lipoproteinas. Transporte de las lipoproteinas.
Endocitosis de las LDL. Regulacion de la sintesis y el transporte del colesterol.

7. Metabolismo de aminoacidos

Introduccion al catabolismo de los aminoacidos. Origen y destino de los aminodacidos en los mamiferos.
Catabolismo de los aminodcidos. Excrecién del nitrégeno y ciclo de la urea. Destino de los esqueletos
carbonados de los aminoacidos. Biosintesis de los aminoacidos no esenciales en mamiferos.

8. Metabolismo de nucleétidos

Sintesis de novo de ribonucleétidos de purina y vias de recuperacion. Sintesis de novo de ribonucleétidos
de pirimidina. Formacion de desoxirribonucleétidos. Degradacion de los nucleétidos.

9. Integracion del metabolismo y especializacion de los organos y tejidos

Introduccion. Interdependencia de los principales 6rganos en el metabolismo de los combustibles.
Principales procesos de almacenamiento, movilizacion y uso de combustibles durante la ingesta, el ayuno,
la diabetes mellitus, el ejercicio y el consumo excesivo de alcohol.

10. Genes y Cromosomas

El Genoma humano. Conformacion del DNA; variantes conformacionales del DNA y estructuras no
habituales. Estructura terciaria; superenrollamiento del DNA. Estructura del RNA. Fuerzas que estabilizan
las estructuras de los acidos nucleicos; desnaturalizacién y renaturalizacion. Estructura del cromosoma
eucariotico; la cromatina.

11. Replicacién del DNA

Caracteristicas generales de la replicacion del DNA. Enzimologia de la replicacién; las DNAs polimerasas.
Otras proteinas participantes en la replicacion. Esquema general del complejo de replicacién en la horquilla
replicativa de procariotas: el replisoma. Replicacion del cromosoma bacteriano. Replicacion en eucariotas.
El ciclo celular. Inicio de la replicacion. Finalizacidn de la replicacion; telomeros y telomerasa. Compuestos
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que inhiben la replicacién.

12. Mutacidn, Reparacion y Recombinacion

Concepto y clasificacion de las mutaciones. Efectos bioldgicos. Causas y mecanismos de las mutaciones.
Reparacion del DNA. Inversion directa del dafio. Reparacion de los errores de apareamiento. Reparacion
por escisién. La respuesta SOS. Reparacién de la rotura de la doble cadena. Recombinacién.
Recombinaciéon homdéloga y especifica de sitio. Elementos genéticos moviles. Retrotransposicion.

13. Transcripcion y Maduracién del RNA

Definicién de transcripcion. RNA polimerasas. Transcripcion en procariotas. Iniciacion, elongacion y
terminacion de la transcripcion. Promotores y factores generales de transcripcién en eucariotas.
Elongacion y terminacion en eucariotas. Transcripcion en mitocondrias. Compuestos que inhiben la
transcripcién. Procesamiento postranscripcional. Procesamiento del mRNA: formacion de la caperuza,
poliadenilacion, corte y empalme. Procesamiento del RNA ribosémico y de transferencia.

14. Traduccion

El cédigo genético. EIl RNA de transferencia. Los ribosomas: estructura y caracteristicas generales.
Traduccidn: generalidades y direccion. Etapas de la traduccion. La traduccion en eucariotas. Inhibidores de
la sintesis de proteinas. Maduracion y transporte postraduccional de proteinas. Transporte de proteinas; el
péptido sefial. Glicosilacién de proteinas. Otras modificaciones postraduccionales. Degradacién de
proteinas; el sistema lisosomal, el proteasoma.

15. Regulacion de la expresion génica en eucariotas

Introduccion; niveles de regulacién en la expresion de génica. Elementos promotores préximos y
secuencias amplificadoras. Proteinas reguladoras eucarioticas. Motivos de unién y activacion. Regulacion
de la expresion a nivel de la cromatina: mecanismos moleculares del control transcripcional en eucariotas.
RNA de interferencia. Otros niveles de regulacion.

16. Métodos en Biologia Molecular

Purificacion de dacidos nucleicos. Enzimas utilizados en Biologia molecular. Electroforesis de acidos
nucleicos. Hibridacion. PCR y RT-PCR. Secuenciacion de acidos nucleicos. Clonacion del DNA; vectores de
clonacion y expresion, métodos de transformacion, busqueda y seleccion de genes. Bibliotecas de cDNA y
genomicas. Mutagénesis dirigida. Gendmica y protedmica. Animales transgénicos.
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17. Practicas de laboratorio

Determinacion de metabolitos en sangre de rata alimentada y ayunada. Digestion de DNA plasmidico con
endonucleasas de restriccion. Visualizacion de los fragmentos obtenidos mediante electroforesis.
Determinacion del tamafio de los fragmentos. Elaboracion del mapa de restriccién.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Tutorias 2,00
Teoria 38,00
Seminario 2,00
Laboratorio 15,00

Total horas 57,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 2,00
Estudio y trabajo autbnomo 55,00
Preparacion de clases 20,00
Preparacion de actividades de evaluacion 13,00
Resolucién de casos practicos 0,00

Total horas 90,00

METODOLOGIA DOCENTE

Clases de teoria. En las mismas, el profesor desarrollara los conceptos esenciales de los diferentes temas
que componen la materia.

Tutorias. Se realizaran en grupos de 16 estudiantes, segun el calendario establecido. En las mismas, se
reforzaran los conceptos presentados en las clases tedricas y se estimulara la participacién activa de los
estudiantes. Para ello, el profesor planteard cuestiones que seran discutidas durante la sesion, asi como
cuestionarios a realizar on-line mediante el Aula Virtual. También sera el medio idoneo para que los
estudiantes planteen las dudas o cuestiones que les vayan surgiendo a lo largo del desarrollo del temario.
Esto permitira conocer la forma en la que los estudiantes asimilan los conceptos, detectar posibles
lagunas o fallos en el sistema de aprendizaje y evaluar de forma directa el trabajo del estudiante.

Practicas de laboratorio. Se realizaran en grupos de 16 estudiantes. Permitiran al estudiante familiarizarse
con técnicas basicas de bioquimica y biologia molecular, adquirir una cierta destreza en el trabajo de
laboratorio y analizar de forma critica los resultados obtenidos, ademas de complementar los conceptos
adquiridos en las clases tedricas. Son de asistencia obligatoria e incluyen 3 sesiones de laboratorio en
grupos de 2 estudiantes. Cada grupo de trabajo deberd elaborar y entregar, al finalizar las practicas, una
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memoria con los resultados obtenidos durante las mismas.

Seminarios. Seran de realizacion obligatoria y versaran sobre temas planteados por el profesor
responsable de la asignatura, dentro de los objetivos generales de la misma, siguiendo la normativa de
seminarios coordinados disponibles en la pagina Web del Grado. La elaboracién del seminario sera
supervisada mediante tutorias, que seran acordadas entre el profesor y los estudiantes.

EVALUACION

1. Teoria. Examen escrito: cuestiones cortas y preguntas de tipo test. 70 puntos.
2. Practicas: 20 puntos.

- Examen escrito: problemas y cuestiones cortas o de tipo test. 15 puntos.

- Valoracién del trabajo de laboratorio y memoria de resultados. 5 puntos.

3. Seminario. 10 puntos.

En la valoracién de seminarios se tendrd en cuenta el trabajo escrito, exposicion, defensa y actividades
propuestas acorde a la normativa de seminarios coordinados disponible en la web del grado. Se valorara el
nivel de comprensién de los contenidos, asi como las habilidades para su exposicion y discusion.

Los cuestionarios y actividades planteadas para las sesiones de tutorias se valoraran sobre 5 puntos y
serviran para subir la nota final siempre y cuando el estudiante alcance los minimos exigidos en los
examenes de teoria y practicas, como se detalla a continuacién.

Para aprobar la asignatura, deben obtenerse un total de 50 PUNTOS, con un MINIMO de 32 puntos en el
examen tedrico y de 6 puntos en el examen escrito de practicas. Ademas, en el examen tedrico debe
obtenerse al menos un 30 % de la puntuacion total de cada una de las 2 partes del temario. En caso de no
cumplir con alguno de estos requisitos minimos, la calificacién serd de ;Suspenso; y la nota final (que no
podra ser igual o superior a 5 puntos sobre 10) sera la correspondiente a la suma de los exdmenes de
teoria y practicas, sin computar el resto de apartados (memoria de practicas, tutorias y seminario).

Aquellos estudiantes que no superen la asignatura en la primera convocatoria, podran conservar para la
segunda convocatoria la nota del examen tedrico cuando ésta sea igual o superior a 35 puntos o la nota
del examen de practicas, cuando ésta sea igual o superior a 7.5 puntos. Ademas, conservaran la nota
obtenida en el seminario y la nota de la memoria de practicas.

La asistencia a las tutorias, seminarios y clases practicas es obligatoria en la primera matricula para
superar la materia.
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Nota: La copia o plagio manifiesto de cualquier tarea que forme parte de la evaluacion supondra la
imposibilidad de superar la asignatura, sometiéndose seguidamente a los procedimientos disciplinarios
oportunos. Téngase en cuenta que, de acuerdo con el articulo 13. d) del Estatuto del Estudiante
Universitario (RD 1791/2010, de 30 de diciembre), es deber de un estudiante abstenerse en la utilizacién
o cooperacion en procedimientos fraudulentos en las pruebas de evaluacion, en los trabajos que se
realicen o en documentos oficiales de la universidad. Ante practicas fraudulentas se procedera segun lo
determinado por el "Protocolo de actuaciéon ante practicas fraudulentas en la Universitat de Valéncia"

(ACGUV 123/2020): https://www.uv.es/sgeneral/Protocols/C83sp.pdf
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