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ANIENTO COMPANY FERNANDO

MARCOTE ZARAGOZA M JESUS

La Bioquimica Il és una assignatura basica de segon curs (primer cuatrimestre) del Grau en Nutricié
Humana i Dietética que s'impartix en la Facultat de Farmacia i Ciencies de I'Alimentacié de la Universitat de
Valéncia. Esta assignatura disposa en el pla d'estudis d'un total de 6 credits ECTS. L'objectiu principal de
l'assignatura és aprofundir en el coneixement de la Bioquimica i la Biologia Molecular. Es tractara de
proporcionar una visi6 més profunda i integrada del metabolisme intermediari i les caracteristiques
fonamentals dels mecanismes moleculars implicats en la transmissid de la informacio6 genética.

Part |I. Metabolisme intermediari. Via dels fosfats de pentosa. Gluconeogénesis. Metabolisme del
glucogen. Metabolisme de lipids, aminoacids i nucledtids. Regulacié coordinada del metabolisme
intermediari. Interdependéncia dels principals organs en el metabolisme dels combustibles. Principals
processos d'emmagatzemament, mobilitzacié i Us dels combustibles en diferents situacions fisiologiques.

Part Il. Estructura i funcié dels acids nucleics. Estructura dels acids nucleics. Gens i cromosomes.
Desnaturalitzacié i renaturalitzacio dels acids nucleics. Replicacié, reparacié i recombinacié del ADN.
Transcripcio i maduracido del RNA. Traduccié, maduracid, i transport postraduccional de proteines.
Regulacio de I'expressié génica. Métodes en biologia molecular.
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CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Es recomana haver cursat les assignatures de Quimica General, Quimica Organica i Biologia General. Per
cursar la Bioquimica Il ha d'haver-se cursat la Bioquimica I.

Coneixements basics de quimica general i biologia celilular. Conceptes basics del metabolisme i
bioenergética. Regulaci6 hormonal del metabolisme. Metabolisme dels hidrats de carboni i la seva
regulacié. Destinacions metaboliques del piruvat. Cicle de l'acid citric. Transport electronic i fosforilacié
oxidativa.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1205 - Grau Nutr.Hum.Diet.

Adquirir la formacié basica per a l'activitat investigadora, sent capacgos d'aplicar el metode cientific a la
resolucio d'un problema, comprenent-ne la importancia i les limitacions en matéria sanitaria i nutricional.

Capacitat per integrar els continguts estudiats en les diferents materies cursades en un coneixement
interdisciplinari aplicable a I'ambit academic i professional.

Capacitat per obtenir, processar i interpretar dades i informacio rellevants en I'ambit de I'alimentacié i la
nutricié humanes, fent Us de les tecnologies de la informacié i la comunicacié.

Capacitat per transmetre idees, analitzar problemes i resoldre'ls amb esperit critic, adquirint habilitats de
treball en equip i assumint-ne el lideratge quan siga apropiat.

Comprendre el funcionament dels enzims i la seua regulacio.

Comprendre i manejar la terminologia cientifica basica relacionada amb la matéria.

Coneixer els fonaments bioquimics i biologics d'aplicacié en nutricié humana i dietética.

Coneixer els mecanismes d'obtencié i de transformacio d'energia.

Coneixer els nutrients per establir aixi la base de I'equilibri nutricional i integrar nutricié i alimentacié en
situacions fisiologiques i patologiques, sent capagos de planificar i protocol-litzar dietes i avaluar I'estat

nutricional d'individus i de col-lectivitats.

Coneixer i comprendre els processos essencials en la transmissié de la informacié genetica des del DNA
fins a la proteina.

Coneixer I'estructura i les propietats de les macromolécules bioldgiques i la seua relacié amb la funcié que
realitzen.
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Coneixer les rutes metaboliques principals i obtenir una visié integrada del metabolisme i la seua regulacié.
Desenvolupar habilitats per emprendre estudis posteriors i activitats de formacié continuada.

Entendre l'origen molecular de les funcions basiques dels éssers vius i de les seues implicacions
biotecnologiques i médiques principals.

Saber aplicar el metode cientific i adquirir habilitats en el maneig de les principals fonts bibliografiques.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Gluconeogeénesi

Caracteristiques generals de la gluconeogénesis. Precursors de la sintesi de glucosa. Reaccions propies de
la gluconeogénesis. Regulacid. Relacions intertissulars en la sintesi hepatica de la glucosa.

2. Via dels fosfats de pentosa

Funcions, localitzacioé tisular i subcel;lular. Seqliéncia reaccional Regulacié de la via dels fosfats de
pentosa.

3. Metabolisme del glicogen

Caracteristiques generals del metabolisme del glicogen. Degradacié del glicogen. Sintesi del glicogen.
Regulacio del metabolisme del glicogen.

4. Catabolisme de lipids

Digestid, absorcid i transport dels lipids de la dieta. Mobilitzacio de les reserves de triacilglicerols. Oxidacid
dels acids grassos. Metabolisme dels cossos cetonics.

5. Biosintesi de lipids

Lipogénesis: biosintesi d'acids grassos i triacilglicerols. Regulacié coordinada de la sintesi i degradacio
dels acids grassos. Biosintesi del colesterol.
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6. Metabolisme de les lipoproteines plasmatiques

Definicio, classificacié i caracteristiques de les principals lipoproteines. Transport de les lipoproteinas.
Endocitosis de les LDL. Regulacié de la sintesi i el transport del colesterol.

7. Metabolisme d'aminoacids

Introducci6 al catabolisme dels aminoacids. Origen i desti dels aminoacids en els mamifers. Catabolisme
dels aminoacids. Excrecio del nitrogen i cicle de la urea. Desti dels esquelets carbonados dels aminoacids.
Biosintesi dels aminoacids no essencials en mamifers.

8. Metabolisme de nucleotids

Sintesi de novo de ribonucleotids de purina i vies de recuperacié. Sintesi de novo de ribonucleotids de
pirimidina. Formacié de desoxirribonucleotids. Degradacio dels nucleotids.

9. Integracio del metabolisme i especialitzacié dels organs i teixits

Introduccio. Interdependéncia dels principals organs en el metabolisme dels combustibles. Principals
processos d'emmagatzemament, mobilitzacio i us de combustibles durant la ingesta, el dejuni, la diabetis
mellitus, I'exercici i el consum excessiu d'alcohol.

10. Gens i cromosomes

El Genoma huma. Conformacié del ADN; variants conformacionales del ADN i estructures no habituals.
Estructura terciaria; superenrollament del ADN. Estructura del RNA. Forces que estabilitzen les estructures
dels acids nucleics; desnaturalitzacioé i renaturalitzacid. Estructura del cromosoma eucariotic; la cromatina.

11. Replicacié del DNA

Caracteristiques generals de la replicacio del ADN. Enzimologia de la replicacio; les DNAs polimerases.
Altres proteines participants en la replicacié. Esquema general del complex de replicacioé en la forqueta de
replicacié de procariotes: el replisoma. Replicacié del cromosoma bacteria. Replicacié en eucariotes. El
cicle celglular. Inici de de la replicacio. Finalitzacié de la replicacid; telémers i telomerasa. Compostos que
inhibixen la replicacio.

12. Mutaci6, reparacioé i recombinacio

Concepte i classificacid de les mutacions. Efectes biologics. Causes i mecanismes de les mutacions.
Reparacio del ADN. Inversié directa del dany. Reparacio dels errors d'aparellament. Reparacio per escissio.
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La resposta SOS. Reparacid de la ruptura de la doble cadena. Recombinacié. Recombinacié homologa i
especifica de lloc. Elements genétics mobils. Retrotransposicid.

13. Transcripcio i maduracio del RNA

Definicio de transcripcié. RNA polimerases. Transcripcio en procariotes. Iniciacio, elongacié i terminacié de
la transcripcié. Promotors i factors generals de transcripcié en eucariotes. Elongacié i terminacid.
Transcripcio en mitocondries. Compostos que inhibixen la transcripcié. Processament postranscripcional.
Processament del mRNA: formaci6 de la caperutxa, poliadenilacid, tall i unié d¢introns. Processament del
RNA ribosomic i de transferéncia.

14. Traduccio

El codi genetic. El RNA de transferéncia. Els ribosomes: estructura i caracteristiques generals. Traduccio:
generalitats i direccio. Etapes de la traduccié. La traduccio en eucariotes. Inhibidors de la sintesi de
proteines. Maduracid i transport postraduccional de proteines. Transport de proteines; el péeptid senyal.
Glicosilacié de proteines. Altres modificacions postraduccionals. Degradacié de proteines; el sistema
lisosomal, el proteasoma.

15. Regulacio de lI'expressio géenica

Introduccio; nivells de regulacid en l'expressid génica. Elements promotors proxims i sequencies
amplificadores. Proteines reguladores eucariotiques. Motius d'unié i activacio. Regulacié de I'expressié a
nivell de la cromatina: mecanismes moleculars del control transcripcional en eucariotes. RNA
d'interferéncia. Altres nivells de regulacio.

16. Métodes en Biologia Molecular

Purificacion d'acids nucleics. Enzims utilitzats en Biologia molecular. Electroforesi d'acids nucleics.
Hibridacié. PCR i RT-PCR. Seqtienciacié d'acids nucleics. Clonacié del ADN; vectors de clonacié i expressio,
meétodes de transformacio, busca i seleccié de gens. Biblioteques de cDNA i genomiques. Mutagénesi
dirigida. Genomica i protedmica. Animals transgénics.

17. Practiques de laboratori

Determinaciéo de metabolits en sang de rata alimentada i dejunada. Digesti6 de DNA plasmidic amb
endonucleases de restricciéd. Visualitzacid6 dels fragments obtinguts mitjangant electroforesis.
Determinacio de la grandaria dels fragments. Elaboracié del mapa de restriccid.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
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Activitat Hores
Tutories 2,00
Teoria 38,00
Seminari 2,00
Laboratori 15,00

Total hores 57,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 2,00
Estudi i treball autbnom 55,00
Preparacio de classes 20,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 13,00
Resolucié de casos practics 0,00

Total hores 90,00

METODOLOGIA DOCENT

Classes de teoria. En les mateixes, el professor desenvolupara els conceptes essencials dels diferents
temes que componen la materia.

Tutories. Es realitzaran en grups de 16 estudiants, segons el calendari establit. En les mateixes, es
reforgaran els conceptes presentats en les classes tedriques i s'estimulara la participacié activa dels
estudiants. Per a aix0, el professor plantejara quiestions que seran discutides durant la sessid, aixi com
qlestionaris a realitzar on-line mitjangant I'Aula Virtual. També sera el mig idoni perque els estudiants
plantegen els dubtes o questions que els vagen sorgint al llarg del desenvolupament del temari. Ago
permetra conéixer la forma en que els estudiants assimilen els conceptes, detectar possibles Illacunes o
fallades en el sistema d'aprenentatge i avaluar de forma directa el treball de l'estudiant.

Practiques de laboratori. Es realitzaran en grups de 16 estudiants. Permetran a I'estudiant familiaritzar-se
amb tecniques basiques de bioquimica i biologia molecular, adquirir una certa destresa en el treball de
laboratori i analitzar de forma critica els resultats obtinguts, a més de complementar els conceptes
adquirits en les classes teoriques. Sén d'assisténcia obligatoria i inclouen 3 sessions de laboratori en grups
de 2 estudiants. Cada grup de treball haura d'elaborar i lliurar, en finalitzar les practiques, una memoria
amb els resultats obtinguts durant les mateixes.

Seminaris. Seran de realitzaci6 obligatoria i versaran sobre temes plantejats pel professor responsable de
I'assignatura, dins dels objectius generals de la mateixa, seguint la normativa de seminaris coordinats
disponible a la web del Grau. L;elaboracié del seminari estara supervisada mitjangant tutories, que estaran
acordades entre el professor i els estudiants.

AVALUACIO

1. Teoria. Examen escrit: qliestions curtes i preguntes de tipus test. 70 punts.
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2. Practiques: 20 punts.

- Examen escrit: problemes i qliestions curtes o de tipus test. 15 punts.
- Valoracié del treball de laboratori i memoria de resultats. 5 punts.

3. Seminari. 10 punts.

En la valoracié de seminaris es tindra en compte el treball escrit, exposicid, defensa i activitats proposades
segons la normativa de seminaris coordinats del grau disponible en la web del Grau. Se valorara el nivell de
comprensio dels continguts aixi com les habilitats per a la seva exposicio i discussio.

Els questionaris i activitats plantejades per a les sessions de tutories es valoraran sobre 5 punts i serviran
per a pujar la nota final sempre que l'estudiant aconseguisca els minims exigits en els examens de teoria i
practiques, com es detalla a continuacio.

Per aprovar l'assignatura, ha d'obtenir-se un total de 50 PUNTS, amb un MINIM de 32 punts en el examen
de teoria i de 6 punts en I'examen escrit de practiques. A més, en |'examen teoric ha d'obtenir-se almenys
un 30 % de la puntuaci6 total de cadascuna de les 2 parts del temari. En cas de no complir amb algun
d'aquests requisits minims, la qualificacié sera de ;Suspens; i la nota final (que no podra ser igual o
superior a 5 punts sobre 10) sera la corresponent a la suma dels examens de teoria i practiques, sense
computar la resta d'apartats (memoria de practiques, tutories i seminari).

Aquells estudiants que no superin l'assignatura en la primera convocatoria, podran conservar per a la
segona convocatoria la nota de I'examen tedric quan aquesta sigui igual o superior a 35 punts o la nota de
I'examen de practiques, quan aquesta sigui igual o superior a 7.5 punts. A més, conservaran la nota
obtinguda en el seminari i la nota de la memoria de practiques.

L'assisténcia a les tutories, seminaris i classes practiques és obligatoria en la primera matricula per a
superar la materia.

Nota: La copia o plagi manifest de qualsevol tasca de I'avaluacié suposara la impossibilitat de superar
l'assignatura, sotmetent-se seguidament als procediments disciplinaris oportuns. S'ha de tenir en compte
que, d'acord amb l'article 13. d) de I'Estatut de I'Estudiant Universitari (RD 1791/2010, de 30 de
desembre), és deure un estudiant abstenir-se en la utilitzacié o cooperacié en procediments fraudulents
en les proves d'avaluacid, en els treballs que es realitzen o en documents oficials de la universitat. Davant
practiques fraudulentes es procedira segons allo establert pel "Protocol d'actuacié davant practiques
fraudulentes a la  Universitat de Valéncia" (ACGUV  123/2020):  https://www.uv.

es/sgeneral/Protocols/C83.pdf
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