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TITULACIONS
Titulacio Centre Curs Periode
1205 - Grau Nutr.Hum.Diet. Facltjl'gat de Farmacia i Ciencies 4 Primer

de l'alimentacié quadrimestre
MATERIES
Titulacio Materia Caracter
1205 - Grau Nutr.Hum.Diet. Avaluaci6 de riscos toxicoldgicos OPTATIVA

COORDINACIO

TOLOSA CHELOS JOSEFA

VILA DONAT MARIA DEL PILAR

L'assignatura d'Avaluacié de Riscos Toxicologics (33949) és una assignatura optativa de Quart curs del
Grau en Nutrici6 Humana i Dietética, que s'impartix en la Facultat de Farmacia de la Universitat de Valéncia.
Esta assignatura disposa en l'actual pla d'estudis d'un total de 4.5 credits ECTS que s'impartixen amb
caracter semestral.

L'objectiu fonamental de I'assignatura és la formacié toxicologica que permeti coneixer els processos
toxics sobre organs i sistemes aixi com les metodologies destinades a realitzar l'avaluacio del risc, activitat
cientifica que, coneixent les propietats toxiques d'un agent o de varis i les condicions d'exposiciéo humana i
ambiental, permeta identificar la probabilitat i severitat d'efectes adversos per a 'home i |;ambient. També
per a avaluar el risc en les situacions més rellevants degudes a la preséncia de toxics en aliments.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
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ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Per a cursar Avaluacié de Riscos Toxicologics és necessari partir del coneixement d'una serie de
conceptes basics de Biologia, Quimica i Bioquimica que l'estudiant deura ja posseir. Els dits conceptes
formen part del contingut de les assignatures impartides durant els cursos anteriors del Grau en Nutricié
Humana i Dietetica.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1205 - Grau Nutr.Hum.Diet.

Capacitat per estimar els riscos associats a I'exposicié de substancies quimiques, toxics en productes de
consum, en ambient laboral i a través del medi.

Capacitat per interpretar les dades obtingudes de I'avaluacio del risc i establiment de limits de seguretat.
Coneixement de les formes d'exposicio als toxics.

Coneixement de les restriccions d'Us derivades de 'avaluacié dels efectes toxics.

Coneixement dels distints processos toxicocinetics i ecotoxicocinétics de les substancies toxiques.
Coneixement dels métodes més usats per a l'avaluacié del risc.

Coneixement dels protocols internacionals dels assajos toxicologics per avaluar els efectes toxics.

Coneixer i manejar les fonts d'informacio6 basiques i les bases de dades que s'utilitzen per a l'avaluacio del
risc.

Dissenyar i avaluar assajos toxicologics.
Habilitat per interpretar I'establiment dels marges de seguretat.
Ser capag d'establir bones relacions amb altres membres del grup i treballar en equip.

Ser conscient de la importancia de la seua participacio activa en el procés del seu propi desenvolupament
intel-lectual i cientific.

Tenir una actitud receptiva, comprenent el significat dels coneixements que se li transmeten.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Avaluacié de riscos toxicologics. Conceptes basics.
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+ Introducci6 a l'avaluacié del risc. Organismes internacionals que participen en l'avaluacio del
risc.
Etapes de 'avaluacid de riscos. Bibliografia.

+ Identificacié del perill. Propietats fisic-quimiques dels toxics. Relacions estructura activitat.

+ Avaluacio de I'exposicid. Caracteritzacio del risc.

+  Concepte d'ingesta diaria admissible (ADI). Criteris per establir el valor de ADI.

« Parametres d'interés en toxicologia alimentaria. Factors d'incertesa.

+  Concepte de Llindar de Preocupacié Toxicolégica (TTC). Historia i evolucié del concepte TTC.
Proposta per a TTCs generics d'acord amb I'estructura quimica. Validacioé posterior i ajust del
concepte TTC.

2. Avaluacio de riscos especifics.

* Risc toxic de la suplementacié per vitamines i minerals.

+ Plantes medicinals.

+ Metalls: Biodisponibilitat i avaluacio del risc.

+ Avaluacio del risc d'additius i contaminants en aliments.

+ Aspectes toxicologics d'edulcorants i conservants.

+ Avaluacio del risc per exposicié a micotoxines.
Avaluacio del risc per ecxposicié a toxics derivats.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Tutories 2,00
Teoria 30,00
Seminari 2,00
Aula informatica 8,00
Total hores 42,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 10,00
Estudi i treball autonom 17,00
Preparacio de classes 29,50
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 7,00
Resolucié de casos practics 4,00
Total hores 67,50

METODOLOGIA DOCENT

L'assignatura s'estructurara de la manera seguent:
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Classes teoriques: Inclouran 3 hores cada setmana en les que el professor proporciona a I'estudiant una
visié global del tema, a més de la informacié necessaria per a comprendre els continguts de la materia. En
les classes s'estimula al estudiant per a que busque informacié accessoria 0 complementaria i treballe
activament, orientant-li en I'is de les fonts bibliografiques necessaries. Per al seguiment de la classe es
recomana a l'estudiant que revise amb anterioritat el material que el professor deixa en l'aula virtual. En
algunes d;aquestes sessions es plantejaran activitats i problemes que caldra resoldre i entregar com a
tasca, aquestes activitats seran avaluables.

Sessions de tutoria especialitzada en grup: S'organitzaran en grups reduits d'estudiants amb la finalitat
d'orientar als estudiants i determinar el funcionament del curs. Sera el medi idoni per a que els estudiants
plantegen els dubtes o qiiestions que vagen sorgint al llarg del temari.

Sessions practiques en aula d'informatica: Es realitzaran en grups reduits i la seua assisténcia és
obligatoria. En estes sessions es dirigix pas a pas el treball de I'estudiant, per a aconseguir que adquirisca
destresa en la cerca d'informacié en pagines web relacionades amb la toxicologia i en bases de dades i
ademés per a que resolga per si mateix casos practics que li sén plantejats. Els estudiants exposen els
resultats obtinguts i es discutix la interpretacié dels mateixos. Al finalitzar-les, han d'entregar un
quadern/memoria de les mateixes.

Seminaris/treballs: Es realitzara un treball en grup sobre un tema plantejat pel professor a fi d'exposarho a
la resta de la classe i generar un debat posterior. S'entregara per escrit amb antelacio a I'exposicié un guié
als companys. El grup és supervisat personalment pel professor de forma periddica que els orientara en la
cerca de fonts bibliografiques i en l'analisi critic de les dades trobades en dites fonts. El profesor
aconsellara sobre el plantejament general del treball, de manera que fomente la capacitat de treball, de
sintesi i d'investigacio de l'estudiant.

En les sessions tant tedriques com practiques, s'indicaran exemples de les aplicacions dels continguts de
l'assignatura en relaci6 amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS), aixi com en les
propostes de temes per als seminaris coordinats. Amb aix0 es pretén integrar l'aplicacioé de les ODS en la
docencia d'avaluacié de riscos toxicologics per a proporcionar a l'estudiantat els coneixements i habilitats
relacionades, aixi com promoure la reflexio i la critica. Dels 17 objectius de desenvolupament sostenible es
posara l'accent principalment en els objectius seglients relacionats amb l'avaluacié de riscos toxicologics:
ODS2, ODS3, 0DS4, ODS5, ODS6, ODS12.

AVALUACIO

Per a l'avaluaci6 dels continguts teorics, es realitzara un examen, corresponent als continguts del temari.
La nota aconseguida suposara un 60% de la qualificacié global de I'assignatura.

Es realitzaran activitats avaluables a l;aula al llarg del quadrimestre que caldra entregar com a tasques i
que suposaran un 10% de la qualificacié global de I'assignatura.

Les classes practiques d'informatica s'avaluaran per mitja de l'assisténcia i la realitzacié d'un examen
escrit, que tindra lloc en la mateixa convocatoria que I'examen dels continguts teorics. La qualificacio
obtinguda en esta avaluacié representara un 20% de la qualificacio final.
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La preparacid i presentacié de seminaris representara un 10% de la nota final. S'avaluara tant el contingut,
estructura i expressioé del treball escrit com la capacitat de sintesi i claredat en I'exposicio oral.

A més per a l'avaluacio de l'aprenentatge el professor valorara de forma directa I'actitud de l'estudiant i la
seua participacio tant en classes tedriques com a practiques.

La copia o plagi manifest de qualsevol tasca de l'avaluacié suposara la impossibilitat de superar
l'assignatura, sotmetent-se seguidament als procediments disciplinaris oportuns. S;ha de tenir en compte
que, d'acord amb l'article 13. d) de I'Estatut de I'Estudiant Universitari (RD 1791/2010, de 30 de desembre),
és deure diun estudiant abstenir-se en la utilitzacid6 o cooperacié en procediments fraudulents en les
proves d'avaluacid, en els treballs que es realitzen o en documents oficials de la universitat. Davant
practiques fraudulentes es procedira segons alld establert pel ;Protocol d'actuacié davant practiques
fraudulentes a la Universitat de Valéncia; (ACGUV 123/2020): https://www.uv.es/sgeneral/Protocols/C83.
pdf
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