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FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 33950

Nombre: Parasitologia alimentaria
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 6

Curso académico: 2026-27

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo
1205 - Grado en Nutriciéon Humana y Dietética Faclult.at de qulmama | Ciencies 3 P”m?r

de l'alimentacié cuatrimestre
MATERIAS
Titulacion Materia Caracter
1205 - Grado en Nutricién Humana y Dietética Parasitologia Alimentaria OBLIGATORIA

COORDINACION

TRELIS VILLANUEVA MARIA

La asignatura Parasitologia Alimentaria (33950) es una materia de caracter obligatorio de tercer curso del
Grado de Nutricion Humana y Dietética, que se imparte en la Facultad de Farmacia de la Universitat de
Valéncia. En el actual plan de estudios dispone de 6 créditos ECTS con caracter semestral.

Las parasitosis, sobre todo cuando se padece de forma repetida a lo largo de la vida, tienen un efecto
negativo sobre el desarrollo fisico y cognitivo de las personas por asociarse con carencias nutricionales,
ademas en casos de malnutricion las parasitosis son mas frecuentes, mas graves y mas duraderas. El
binomio parasitos-malnutricién es el mas importante, comun y persistente problema de salud en los paises
en desarrollo.

El objetivo fundamental de la asignatura es mostrar a los estudiantes la importancia de la relacion entre los
parasitos y malnutricion, haciéndolos conocedores de los mecanismos por los cuales las infecciones
parasitarias pueden afectar al crecimiento y estatus nutricional humano, mediante el estudio de los grupos
taxonomicos de parasitos humanos y las acciones nocivas relacionadas con las parasitosis. Asimismo,
junto al estudio de cada enfermedad parasitaria o grupos de enfermedades parasitarias, se reflexionara
con el alumnado sobre el impacto que tiene el control de dichas enfermedades en la consecucién de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y la Agenda 2030.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

Para cursar la Parasitologia alimentaria es necesario tener los conocimientos basicos de Biologia General
y de Fisiologia General que se imparten en las materias del médulo basico de este grado

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1205 - Grado en Nutricion Humana y Dietética

Adquirir la formacion basica para la actividad investigadora, siendo capaces de formular hipétesis, recoger
e interpretar la informacion para la resolucion de problemas siguiendo el método cientifico, y
comprendiendo la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en materia sanitaria y
nutricional.

Capacidad de trabajar en grupo.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion relacionadas con
nutricion, alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.

Conocer las medidas higiénico-sanitarias de prevencidon y control de enfermedades parasitarias
transmitidas a través de alimentos.

Conocer los grupos parasitos con impacto sobre el crecimiento y el status nutricional humano.
Conocer los parasitos propios de productos carnicos, productos piscicolas, y productos derivados.
Conocer y comprender la epidemiologia de las enfermedades microbianas transmitidas por los alimentos.

Conocer y comprender los diferentes tipos de ciclos biolégicos relacionados con la transmision
alimentaria de parasitos.

Conocimiento adecuado de los parasitos contaminantes y deteriorantes de alimentos.

Conocimiento de los conceptos basicos de parasitologia.

Conocimiento de los conceptos especificos de parasitologia alimentaria.

Dominio de las técnicas de muestreo, su diagnodstico e identificacidén de parasitos en alimentos.

Realizar la comunicacién de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita, con las personas, los

profesionales de la salud o la industria y los medios de comunicacion, sabiendo utilizar las tecnologias de
la informacién y la comunicacién especialmente las relacionadas con nutricion y habitos de vida.
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. INTRODUCCION A LA PARASITOLOGIA ALIMENTARIA

Conceptos basicos de Parasitologia. Concepto y trascendencia de las parasitosis en nutriciéon humana.
Concepto de parasitismo, parasitosis, parasito y hospedador. Gradaciones o modalidades de parasitismo.
Conceptos especificos de Parasitologia. Especificidad parasitaria. Antroponosis y zoonosis. Portador y
reservorio. Tipos de hospedadores.

Acciones nocivas de los parasitos y patologias asociadas a las parasitosis. Diarrea, mala absorcion,
disfuncién hepatica, obstruccion de conductos, pérdida del apetito, anemia. Repercusién de las parasitosis
sobre el crecimiento y el estatus nutricional humano.

Clasificacion y estudio general de los parasitos de importancia en nutricién humana.

2. PROTOZOOSIS Y ALTERACIONES NUTRICIONALES

Clasificacion, Epidemiologia, Morfologia, Biologia y Profilaxis de los protozoos pardsitos humanos de
importancia en nutricion humana.

Acciones nocivas y patologias relacionadas con los protozoos parasitos humanos de importancia en
nutricion humana. Repercusiones de las parasitosis:

- Disfunciones intestinales: diarrea (tipos), pérdida de nutrientes, sindromes de malabsorcién (macro- y
micronutrientes).

- Disfunciones hepaticas: focos ectopicos.

- Anemias de origen parasitario.

3. HELMINTOSIS: TREMATODOSIS Y ALTERACIONES NUTRICIONALES

Clasificacion, Epidemiologia, Morfologia, Biologia y Profilaxis de los helmintos, trematodos parasitos
humanos de importancia en nutricion humana.

Acciones nocivas y patologias relacionadas con los trematodos humanos de importancia en nutricion
humana. Repercusiones de las parasitosis:

- Disfunciones intestinales: diarrea (tipos), pérdida de nutrientes. Pdlipos intestinales.

- Disfunciones hepaticas: dafio celular, compresion y obstruccion de conductos. Colangiocarcinoma.

- Focos ectopicos.

- Anemias de origen parasitario.
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4. HELMINTOSIS: CESTODOSIS Y ALTERACIONES NUTRICIONALES

Clasificacion, Epidemiologia, Morfologia, Biologia y Profilaxis de los helmintos, cestodos, parasitos
humanos de importancia en nutricion humana.

Acciones nocivas y patologias relacionadas con los cestodos pardsitos humanos de importancia en
nutricion humana. Repercusiones de las parasitosis:

- Disfunciones gastrointestinales: pérdida de nutrientes (competicion) y alteraciones del hambre.

- Disfunciones hepaticas: compresion y obstruccion de conductos.

- Disfunciones nerviosas: nerviosismo, insomnio, bruxismo, convulsiones.

- Anemias de origen parasitario.

5. HELMINTOSIS: NEMATODOSIS Y ALTERACIONES NUTRICIONALES

Clasificacion, Epidemiologia, Morfologia, Biologia y Profilaxis de los helmintos, nematodos, parasitos
humanos de importancia en nutricion humana.

Acciones nocivas y patologias relacionadas con los nematodos pardsitos humanos de importancia en
nutricion humana.

Repercusiones de las parasitosis:

- Disfunciones gastrointestinales: diarrea y pérdida de nutrientes (sindromes de malabsorcidn, intolerancia
a la lactosa). Obstruccion. Apendicitis.

- Sindrome de Loffler o neumonia eosinofilica

- Obstruccion de conducto naturales y apendicitis.

- Anemias de origen parasitario

6. ARTROPODOS DE INTERES EN NUTRICION HUMANA

Clasificacion y caracterizacién general de la morfologia y biologia de los artrépodos de importancia en
nutricion humana.

- Artrépodos vectores de enfermedades parasitarias de importancia en nutricion humana.

- Artrépodos parasitos humanos responsables de alteraciones nutricionales. Miasis.

7. PRACTICAS DE LABORATORIO

- 1. Clasificacion y estudio anatémico-morfologico de los artropodos de importancia en nutricién humana;
- 2. Clasificacién y estudio anatémico-morfolégico de los trematodos y cestodos de importancia en
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nutricion humana;
- 3. Clasificacién y estudio anatémico-morfolégico de los nematodos de importancia en nutricién humana;
- 4. Clasificacion y estudio anatdémico-morfologico de los protozoos de importancia en nutricién humana.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Tutorias 2,00
Teoria 38,00
Seminario 2,00
Laboratorio 15,00
Total horas 57,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 17,00
Estudio y trabajo autbnomo 63,00
Preparacion de clases 10,00
Preparacion de actividades de evaluacion 0,00
Resolucion de casos practicos 0,00
Total horas 90,00

METODOLOGIA DOCENTE

Sesiones de teoria. Se distribuirdn en cuatro horas semanales en las que el profesor explicara la
programacion tedrica, incidiendo en los conceptos clave para comprender los contenidos de la materia. En
dichas clases se estimula al propio estudiante para que realice la busqueda de informacién accesoria o
complementaria, orientandole en el uso de las fuentes bibliograficas necesarias. Para el seguimiento de la
clase se recomienda al estudiante que revise con anterioridad el material disponible en el aula virtual.

Sesiones practicas de laboratorio. Se desarrollan a lo largo de cuatro dias en sesiones de 4 horas, en
grupos reducidos y su asistencia es obligatoria. Se dirige paso a paso el trabajo del estudiante, para
conseguir que adquiera destreza manual en el laboratorio y resuelva por si mismo los problemas que le
son planteados. Para los/las repetidores/as, una vez superadas las practicas se guarda la nota durante
dos cursos posteriores.

Sesiones de tutoria en grupo. Se organizaran en grupos reducidos con la finalidad de orientar a los
estudiantes y repasar contenidos. Sera el medio idéneo para que los estudiantes planteen las dudas o
cuestiones que les vayan surgiendo a lo largo del desarrollo del temario. La asistencia es obligatoria en la
primera matricula.
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Seminarios/trabajos. Se trata de seminarios coordinados entre las asignaturas del primer cuatrimestre, los
cuales se presentaran en la Jornada de Seminarios de final de cuatrimestre. Se seguira la normativa de
seminarios coordinados disponible en la web del grado. Todo el alumnado debe realizar el seminario,
aunque sea repetidor/a.

EVALUACION

La evaluacion de los conocimientos, competencias y habilidades adquiridas, se mediante la valoracion de
los siguientes apartados:

- Realizacién de una prueba escrita, para garantizar el conocimiento y compresién de los contenidos
teodricos establecidos por la materia. Este apartado contribuira a la nota final con un porcentaje del 70%. La
nota de este apartado tendra que ser igual o superior a 5 sobre un total de 10 para poder superarlo y hacer
media con practicas y seminario.

- Evaluacion del trabajo de laboratorio mediante supervision de la labor realizada durante los dias de
practicas en el laboratorio. Este apartado contribuird a la nota final con un porcentaje del 20%. La
asistencia es obligatoria. La prueba escrita para la evaluacion se hara el ultimo dia de practicas. Habra una
prueba escrita extra para recuperar las practicas antes del examen teérico. No se podra repetir la prueba
para subir nota. La nota de este apartado tendra que ser igual o superior a 5 sobre un total de 10 para
poder superarlo y hacer media con teoria y seminarios.

- Realizacion, presentacion y discusién de informes colectivos (seminarios) sobre temas relacionados con
los contenidos explicados en el aula. Se valorara el nivel de comprensién de los contenidos, asi como las
habilidades de exposicidn y discusién. Este apartado contribuirad a la nota final con un porcentaje del 10%.
Es obligatoria la asistencia. La nota de este apartado tendra que ser igual o superior a 5 sobre un total de
10 para poder superarlo y hacer media con practicas y teoria.

- Se valorara positivamente la actitud del estudiante en las clases tedricas, practicas y en las tutorias. En
esta evaluacion, se considerara la asistencia participativa en las discusiones planteadas, capacidad para
plantear dudas y resolver problemas, espiritu critico y actitud de respeto a los demas.
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+  CURSO EN LINEA ABIERTO MASIVO (MOOC) Los parasitos en los alimentos: tan pequefios y
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Permanente e Innovacion Educativa de la Universidad de Valencia. URL: https://www.youtube.
com/playlist?list=PLiPJNITxCP1u2vZsU70g2yXAQ9tvvG5dF

33950 Parasitologia alimentaria



