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FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 33952

Nombre: Nutricion en situaciones de emergencia
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 4,5

Curso académico: 2026-27

TITULACIONES
Titulacion Centro Curso Periodo
1205 - Grado en Nutriciéon Humana y Dietética Faclult.at de qumama | Ciencies P”m?r
de l'alimentacié cuatrimestre
MATERIAS
Titulacion Materia Caracter
1205 - Grado en Nutricién Humana y Dietética  uricion en situaciones de OPTATIVA
emergencia

COORDINACION

SORIANO DEL CASTILLO JOSE MIGUEL

La asignatura de Nutricién en Situaciones de Emergencia (33952) es una asignatura optativa de cuarto
curso del Grado en Nutricion Humana y Dietética, que se imparte en la Facultad de Farmacia y Ciencias de
la Alimentacién de la Universitat de Valéncia. Esta asignatura cuenta en el actual plan de estudios con un
total de 4,5 créditos ECTS que se imparten de forma semestral.

El objetivo fundamental es la formacion nutricional en emergencias, conociendo los sistemas humanitarios
existentes, los centros de recuperacién nutricional, los diferentes tipos de desnutriciéon (incluyendo su
evaluacién y tratamiento), asi como la preparacién de proyectos de cooperacién y la investigacion y
formacion en materia de nutricién y sus actuaciones.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS
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Para cursar Nutricion en Situaciones de Emergencia es necesario partir del conocimiento de una serie de
conceptos basicos de Nutricidn que el estudiante deberia de poseer, siendo estos contenidos impartidos
durante los cursos anteriores del Grado en Nutricion Humana y Dietética.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1205 - Grado en Nutricion Humana y Dietética
Adquirir la terminologia propia de la materia de Nutricion en situaciones de emergencia.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacidén relacionadas con
nutricion, alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.

Conocer el funcionamiento y la organizacion de los centros de rehabilitacion nutricional y de los centros
nutricionales méviles.

Conocer la doble carga de la malnutricién y su distribucion a nivel mundial, ademas de las repercusiones
politicas de la desnutricion.

Conocer las organizaciones de salud, nacionales e internacionales, asi como los diferentes sistemas de
salud, reconociendo el papel del dietista-nutricionista.

Conocer los diferentes tratamientos utilizados en la desnutricion en situaciones de emergencia.

Desarrollar la profesién con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades para trabajar
en equipo.

Elaborar proyectos que permitan ayudar en las situaciones de desnutricién en situaciones de emergencia.
Estudiar las diferentes modos de rehabilitacién y seguimiento en los pacientes desnutridos.

Estudiar las diferentes situaciones de emergencia y su evolucién en el contexto de las guerras,
desplazamientos de poblaciones, discriminaciones y catastrofes naturales.

Evaluar la desnutricion desde todas las perspectivas.

Realizar la comunicacién de manera efectiva, tanto de forma oral como escrita, con las personas, los
profesionales de la salud o la industria y los medios de comunicacién, sabiendo utilizar las tecnologias de
la informacién y la comunicacion especialmente las relacionadas con nutricion y habitos de vida.

Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional, prestando especial
importancia al aprendizaje, de manera auténoma y continuada, de nuevos conocimientos, productos y
técnicas en nutricién y alimentacion, asi como la motivacion por la calidad.

Reconocer los elementos esenciales de la profesion del dietista-nutricionista, incluyendo los principios
éticos, responsabilidades legales y el ejercicio de la profesidn, aplicando el principio de justicia social a la
practica profesional y desarrollandola con respeto a las personas, sus habitos, creencia y culturas, con
perspectiva de género.
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

¢ Emergencias y desnutricion en el mundo:

+ Definicién
Clasificacion

+ Historia

+ Situacion actual

¢ Sistemas humanitarios:

Reglas
* Responsabilidades
+ Coordinacién
« El proyecto Esfera

¢ Desnutricion en situaciones de emergencia:

Fisiopatologia
+ Clinica

¢ Centros de recuperacion nutricional:

« Clasificacion
+ Historia
« Estructura

¢ Evaluacion del estado nutricional:

« Aspecto individual
+ Aspecto poblacional
Relacién con la seguridad alimentaria

¢ Tratamiento dietoterapéutico:
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+ Malnutricion aguda moderada
* Malnutriciéon aguda severa
Malnutricion por déficit de micronutrientes

¢ Evaluacién de un programa nutricional en situaciones de emergencia y sistemas de vigilancia
¢ Distribucion de alimentos
¢ Busqueda de empleo/formacion/voluntariado en nutricidn en situaciones de emergencia

¢ Proyecto de cooperacion-nutricion en situaciones de emergencia: convocatorias, elaboracion,
seguimiento e informe final

¢ Investigacion y publicacion en situaciones de emergencia

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Tutorias 2,00
Teoria 30,00
Seminario 2,00
Aula informatica 8,00
Total horas 42,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 2,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 10,00
Estudio y trabajo autbnomo 30,00
Preparacion de clases 7,50
Preparacion de actividades de evaluacion 3,00
Resolucién de casos practicos 8,00
Total horas 60,50

METODOLOGIA DOCENTE

La asignatura se estructurara de la siguiente manera:

Clases tedricas: Se impartiran 3 horas semanales en las que el profesor proporcionara al
estudiante una visién global del tema, ademas de la informacién necesaria para comprender los
contenidos de la materia. En las clases se incentivara al estudiante a buscar informacion
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complementaria, orientandolo en el uso de las fuentes bibliograficas adecuadas. Para el
correcto seguimiento, se recomienda al estudiante revisar previamente el material que el
profesor suba al aula virtual.

+ Sesiones de tutoria especializada en grupo: Se organizaran en grupos reducidos con el objetivo
de orientar al alumnado y definir el funcionamiento del curso. Seran el medio idéneo para que
los estudiantes planteen dudas o cuestiones surgidas a lo largo del temario.

+ Sesiones practicas en aula de informatica: Se realizaran en grupos reducidos y su asistencia
serd obligatoria. Estas sesiones guiaran paso a paso el trabajo del estudiante, con el fin de que
adquiera destreza en la busqueda de informacién sobre empleo y voluntariado en nutricion en
situaciones de emergencia, asi como en paginas de convocatorias de proyectos de
investigacion y/o cooperacion relacionados con la tematica de la asignatura. Los estudiantes
expondran los resultados obtenidos y se discutira su interpretacion.

+ Seminarios/trabajos: Se realizara un trabajo en grupo sobre un tema propuesto por el profesor,
que debera ser expuesto al resto de la clase para generar un debate posterior. Se entregara con
antelacion un guion por escrito a los compafieros. El grupo estara supervisado peridédicamente
por el profesor, quien orientara en la busqueda de fuentes bibliograficas y el analisis critico de la
informacion hallada. También aconsejara sobre el planteamiento general del trabajo,
fomentando la capacidad de sintesis, trabajo colaborativo e investigacién del alumnado.

Durante las actividades, tanto tedricas como practicas, se sefialaran ejemplos de aplicacion de los
contenidos en relacién con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), asi como en las propuestas
tematicas para los seminarios coordinados. Con ello se pretende dotar al estudiantado de conocimientos,
habilidades y motivacién para comprender y abordar estos ODS, promoviendo a su vez la reflexion y el
pensamiento critico.

EVALUACION

Para la evaluacion de los contenidos tedricos, se realizara un examen correspondiente a los temas del
programa. La nota obtenida representara el 70% de la calificacién global de la asignatura.
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