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FITXA IDENTIFICATIVA

DADES DE L'ASSIGNATURA

Codi: 33952
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Cicle: Grau

Credits ECTS: 4,5

Curs acadéemic: 2025-26

TITULACIONS
Titulacio Centre Curs Periode
1205 - Grau Nutr.Hum.Diet. FaCL'JItgt de Farmacia i Ciencies 4 Primer

de L'alimentacio quadrimestre
MATERIES
Titulacio Materia Caracter
1205 - Grau Nutr.Hum.Diet. Nutricid en situacions d'emergéncia OPTATIVA

COORDINACIO

SORIANO DEL CASTILLO JOSE MIGUEL

L'assignatura de Nutricié en Situacions d'Emergeéncia (33952) és una assignatura optativa de quart curs del
Grau en Nutrici6 Humana i Dietetica, que s'impartix en la Facultat de Farmacia y Ciencias de la
Alimentacion de la Universitat de Valencia. Esta assignatura disposa en l'actual pla d'estudis d'un total de
4,5 credits ECTS que s'impartixen amb caracter semestral.

L'objectiu fonamental és la formacio nutricional en emergencies, coneixent els sistemes humanitaris
existents, els centres de recuperacié nutricional, els diferents tipus de desnutricié (incloent la seua
avaluacié i tractament), aixi com la preparacié de projectes en cooperacid i la investigacié i formacié en
materia de nutricio i les seues actuacions.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

33952 Nutricié en situacions d'emergéncia



Guia Docent

X 33952 Nutricio en situacions d'emergéncia
VNIVERSITAT B VALENCIA

Per a cursar Nutricié6 en Situacions d'Emergéncia és necessari partir del coneixement d'una serie de
conceptes basics de Nutricié que I'estudiant deuria posseir, sent estos continguts impartits durant els
cursos anteriors del Grau en Nutrici6 Humana i Dietética.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Adquirir la terminologia propia de la matéria de nutricié en situacions d'emergéncia.
Avaluar la desnutricié des de totes les perspectives.

Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar i aplicar les fonts d'informacié relacionades amb nutricio,
alimentacio, estils de vida i aspectes sanitaris.

Coneixer el funcionament i l'organitzacié dels centres de rehabilitacié nutricional i dels centres nutricionals
mobils.

Coneixer els diferents tractaments utilitzats en la desnutricié en situacions d'emergéncia.

Coneixer la doble carrega de la malnutricié i la seua distribucié a nivell mundial, a més de les repercussions
politiques de la desnutricio.

Coneixer les organitzacions de salut, nacionals i internacionals, aixi com els diferents sistemes de salut,
reconeixent el paper del dietista nutricionista.

Desenvolupar la professi6 amb respecte envers altres professionals de la salut, adquirint habilitats per
treballar en equip.

Elaborar projectes que permeten ajudar en les situacions de desnutricié en situacions d'emergéncia.
Estudiar les diferents formes de rehabilitacié i seguiment en els pacients desnodrits.

Estudiar les diferents situacions d'emergencia i la seua evoluci6 en el context de les guerres,
desplagaments de poblacions, discriminacions i catastrofes naturals.

Realitzar la comunicacié de manera efectiva, tant de forma oral com escrita, amb les persones, els
professionals de la salut o la industria i els mitjans de comunicacid, sabent utilitzar les tecnologies de la
informacié i la comunicacio, especialment les relacionades amb nutricié i habits de vida.

Reconeixer els elements essencials de la professié del dietista nutricionista, incloent-hi els principis étics,
les responsabilitats legals i l'exercici de la professid, aplicant el principi de justicia social a la practica
professional i desenvolupant amb respecte envers les persones, els seus habits, creenga i cultures, amb
perspectiva de géenere.

Reconeixer la necessitat de mantenir i actualitzar la competéncia professional, prestant especial

importancia a l'aprenentatge, de manera autonoma i continuada, de nous coneixements, productes i
técniques en nutricié i alimentacid, aixi com la motivacié per la qualitat.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

- Emergeéncies i desnutricié en el mén:
Definicid
Classificacio
Historia
Situacié actual.

- Sistemes humanitaris:
Regles
Responsabilitats
Coordinacié.

El projecte Esfera.

- Desnutricio en situacions d'emergéncia:
Fisiopatologia
Clinica.

- Centres de recuperacio nutricional:
Classificacié
Historia
Estructura.

- Avaluacio de l'estat nutricional:
Aspecte individual
Aspecte poblacional.
Relacié amb la seguretat alimentaria.

- Tractament dietoterapeutic:
Malnutricié aguda moderada.
Malnutricié aguda severa.
Malnutricié de micronutrients

-Avaluacioé d'un programa nutricional en situacions d'emergéncia i sistemes de vigilancia.
-Distribucio d'aliments.

-Recerca d'ocupacié/formacio/voluntariat en nutricio en situacions d'emergeéencia.

- Projecte de cooperaci6-nutricié en situacions d'emergéncia: convocatories, elaboracié, seguiment i
informe final.

- Investigacio i publicacioé en situacions d'emergéncia.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
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Activitat Hores
Tutories 2,00
Teoria 30,00
Seminari 2,00
Aula informatica 8,00

Total hores 42,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assistencia a altres activitats 2,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 10,00
Estudi i treball autonom 30,00
Preparacio de classes 7,50
Preparacio d'activitats d'avaluacié 3,00
Resolucié de casos practics 8,00

Total hores 60,50

METODOLOGIA DOCENT

La assignatura s'estructurara de la manera segtient:

+ Classes teoriques. Inclouran 3 hores cada setmana en que el professor proporciona a l'estudiant
una visié global del tema, a més de la informacié necessaria per a comprendre els continguts de
la materia. En les classes es motivara l'estudiant a buscar informacié accessoria i
complementaria, orientant-li en I'tis de les fonts bibliografiques necessaries. Per al seguiment de
la classe es recomana a l'estudiant que revise amb anterioritat el material que el professor deixe
en l'aula virtual.

+ Sessions de tutoria especialitzada en grup: S'organitzaran en grups reduits d'estudiants amb la
finalitat d'orientar als estudiants i determinar el funcionament del curs. Sera el mig idoni perque
els estudiants plantegen els dubtes o qliestions que vagen sorgint al llarg del temari.

+ Sessions practiques en aula d'informatica: Es realitzaran en grups reduits i la seua assisténcia
és obligatoria. En estes sessions es dirigix pas a pas el treball de l'estudiant, per a aconseguir
que adquirisca destresa en la busca d'informacié d'ocupacid i voluntariats sobre nutricié en
situacions d'emergéncia, aixi com les pagines de convocatories de projectes d'investigacid i /o
cooperacio relacionats amb la tematica de I'assignatura. Els estudiants exposen els resultats
obtinguts i es discutix la interpretacié dels mateixos.

+ Seminaris/treballs: Es realitzara un treball en grup sobre un tema plantejat pel professor a fi
d'exposar-ho a la resta de la classe i generar un debat posterior. S'entregara per escrit amb
antelacioé a I'exposicié un guioé als companys. El grup és supervisat personalment pel professor
de forma periddica que els orientara en la busca de fonts bibliografiques i en I'analisi critica de
les dades trobades les dites fonts. El professor aconsellara sobre el plantejament general del
treball, de manera que foment la capacitat de treball, de sintesi i d'investigacié de I'estudiant.

Durant les activitats, tant tedriques com practiques, s'indicaran exemples de les aplicacions dels
continguts de I'assignatura en relacié amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS), aixi com
en les propostes de temes per als seminaris coordinats. Amb aixo es pretén proporcionar als I'estudiantat
coneixements, habilitats i motivacié per comprendre i abordar aquests ODS, alhora que es promou la
reflexio i la critica.
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AVALUACIO

Per a l'avaluacié dels continguts tedrics, es realitzara un examen, corresponent als continguts del temari.
La nota aconseguida suposara un 70% de la qualificacié global de I'assignatura.
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