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FITXA IDENTIFICATIVA

DADES DE L'ASSIGNATURA

Codi: 33952
Nom: Nutrició en situacions d'emergència
Cicle: Grau
Crèdits ECTS: 4,5
Curs acadèmic: 2025-26

TITULACIONS

Titulació Centre Curs Periode

1205 - Grau Nutr.Hum.Diet. Facultat de Farmácia i Ciències 
de L'alimentació 4 Primer 

quadrimestre

MATÈRIES

Titulació Matèria Caràcter
1205 - Grau Nutr.Hum.Diet. Nutrició en situacions d'emergència OPTATIVA

COORDINACIÓ

SORIANO DEL CASTILLO JOSE MIGUEL

RESUM

L'assignatura de Nutrició en Situacions d'Emergència (33952) és una assignatura optativa de quart curs del
Grau en Nutrició Humana i Dietètica, que s'impartix en la Facultat de Farmàcia y Ciencias de la
Alimentación de la Universitat de València. Esta assignatura disposa en l'actual pla d'estudis d'un total de
4,5 crèdits ECTS que s'impartixen amb caràcter semestral.

L'objectiu fonamental és la formació nutricional en emergències, coneixent els sistemes humanitaris
existents, els centres de recuperació nutricional, els diferents tipus de desnutrició (incloent la seua
avaluació i tractament), així com la preparació de projectes en cooperació i la investigació i formació en
matèria de nutrició i les seues actuacions.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIÓ AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIÓ

No s'ha especificat restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis.
 
ALTRES TIPUS DE REQUISITS
 



Guia Docent
33952 Nutrició en situacions d'emergència

33952 Nutrició en situacions d'emergència 2 / 5

Per a cursar Nutrició en Situacions d'Emergència és necessari partir del coneixement d'una sèrie de
conceptes bàsics de Nutrició que l'estudiant deuria posseir, sent estos continguts impartits durant els
cursos anteriors del Grau en Nutrició Humana i Dietètica.

COMPETÈNCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

 - 

Adquirir la terminologia pròpia de la matèria de nutrició en situacions d'emergència.

Avaluar la desnutrició des de totes les perspectives.

Conèixer, valorar críticament i saber utilitzar i aplicar les fonts d'informació relacionades amb nutrició,
alimentació, estils de vida i aspectes sanitaris.

Conèixer el funcionament i l'organització dels centres de rehabilitació nutricional i dels centres nutricionals
mòbils.

Conèixer els diferents tractaments utilitzats en la desnutrició en situacions d'emergència.

Conèixer la doble càrrega de la malnutrició i la seua distribució a nivell mundial, a més de les repercussions
polítiques de la desnutrició.

Conèixer les organitzacions de salut, nacionals i internacionals, així com els diferents sistemes de salut,
reconeixent el paper del dietista nutricionista.

Desenvolupar la professió amb respecte envers altres professionals de la salut, adquirint habilitats per
treballar en equip.

Elaborar projectes que permeten ajudar en les situacions de desnutrició en situacions d'emergència.

Estudiar les diferents formes de rehabilitació i seguiment en els pacients desnodrits.

Estudiar les diferents situacions d'emergència i la seua evolució en el context de les guerres,
desplaçaments de poblacions, discriminacions i catàstrofes naturals.

Realitzar la comunicació de manera efectiva, tant de forma oral com escrita, amb les persones, els
professionals de la salut o la indústria i els mitjans de comunicació, sabent utilitzar les tecnologies de la
informació i la comunicació, especialment les relacionades amb nutrició i hàbits de vida.

Reconèixer els elements essencials de la professió del dietista nutricionista, incloent-hi els principis ètics,
les responsabilitats legals i l'exercici de la professió, aplicant el principi de justícia social a la pràctica
professional i desenvolupant amb respecte envers les persones, els seus hàbits, creença i cultures, amb
perspectiva de gènere.

Reconèixer la necessitat de mantenir i actualitzar la competència professional, prestant especial
importància a l'aprenentatge, de manera autònoma i continuada, de nous coneixements, productes i
tècniques en nutrició i alimentació, així com la motivació per la qualitat.
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DESCRIPCIÓ DE CONTINGUTS

- Emergències i desnutrició en el món:
·         Definició
·         Classificació
·         Història
·         Situació actual.
 

- Sistemes humanitaris:
·         Regles
·         Responsabilitats
·         Coordinació.
·         El projecte Esfera.
 

- Desnutrició en situacions d'emergència:
·         Fisiopatologia
·         Clínica.
 

- Centres de recuperació nutricional:
·         Classificació
·         Història
·         Estructura.
 

- Avaluació de l'estat nutricional:
·         Aspecte individual
·         Aspecte poblacional.
·         Relació amb la seguretat alimentària.
 

- Tractament dietoterapèutic:
·         Malnutrició aguda moderada.
·         Malnutrició aguda severa.
·         Malnutrició de micronutrients

-Avaluació d'un programa nutricional en situacions d'emergència i sistemes de vigilància.

-Distribució d'aliments.

-Recerca d'ocupació/formació/voluntariat en nutrició en situacions d'emergència.

- Projecte de cooperació-nutrició en situacions d'emergència: convocatòries, elaboració, seguiment i
informe final.

- Investigació i publicació en situacions d'emergència.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
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Activitat Hores
Tutories 2,00
Teoria 30,00
Seminari 2,00
Aula informàtica 8,00

Total hores 42,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assistència a altres activitats 2,00
Elaboració de treballs individuals o en grup 10,00
Estudi i treball autònom 30,00
Preparació de classes 7,50
Preparació d'activitats d'avaluació 3,00
Resolució de casos pràctics 8,00

Total hores 60,50

METODOLOGIA DOCENT

La assignatura s'estructurarà de la manera següent:

• Classes teòriques. Inclouran 3 hores cada setmana en què el professor proporciona a l'estudiant
una visió global del tema, a més de la informació necessària per a comprendre els continguts de 
la matèria. En les classes es motivarà l'estudiant a buscar informació accessòria i 
complementària, orientant-li en l'ús de les fonts bibliogràfiques necessàries. Per al seguiment de
la classe es recomana a l'estudiant que revise amb anterioritat el material que el professor deixe 
en l'aula virtual. 

• Sessions de tutoria especialitzada en grup: S'organitzaran en grups reduïts d'estudiants amb la 
finalitat d'orientar als estudiants i determinar el funcionament del curs. Serà el mig idoni perquè 
els estudiants plantegen els dubtes o qüestions que vagen sorgint al llarg del temari. 

• Sessions pràctiques en aula d'informàtica: Es realitzaran en grups reduïts i la seua assistència 
és obligatòria. En estes sessions es dirigix pas a pas el treball de l'estudiant, per a aconseguir 
que adquirisca destresa en la busca d'informació d'ocupació i voluntariats sobre nutrició en 
situacions d'emergència, així com les pàgines de convocatòries de projectes d'investigació i /o 
cooperació relacionats amb la temàtica de l'assignatura. Els estudiants exposen els resultats 
obtinguts i es discutix la interpretació dels mateixos. 

• Seminaris/treballs: Es realitzarà un treball en grup sobre un tema plantejat pel professor a fi 
d'exposar-ho a la resta de la classe i generar un debat posterior. S'entregarà per escrit amb 
antelació a l'exposició un guió als companys. El grup és supervisat personalment pel professor 
de forma periòdica que els orientarà en la busca de fonts bibliogràfiques i en l'anàlisi crítica de 
les dades trobades les dites fonts. El professor aconsellarà sobre el plantejament general del 
treball, de manera que foment la capacitat de treball, de síntesi i d'investigació de l'estudiant.

Durant les activitats, tant teòriques com pràctiques, s'indicaran exemples de les aplicacions dels
continguts de l'assignatura en relació amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS), així com
en les propostes de temes per als seminaris coordinats. Amb això es pretén proporcionar als l'estudiantat
coneixements, habilitats i motivació per comprendre i abordar aquests ODS, alhora que es promou la
reflexió i la crítica.
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AVALUACIÓ

Per a l'avaluació dels continguts teòrics, es realitzarà un examen, corresponent als continguts del temari.
La nota aconseguida suposarà un 70% de la qualificació global de l'assignatura.
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