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FITXA IDENTIFICATIVA

DADES DE L'ASSIGNATURA

Codi: 33953

Nom: Alimentaci6 i nutricié esportiva
Cicle: Grau

Credits ECTS: 4,5

Curs acadéemic: 2026-27

TITULACIONS
Titulacio Centre Curs Periode
1205 - Grau Nutr.Hum.Diet. Facltjl'gat de Farmacia i Ciencies 4 Primer

de l'alimentacié quadrimestre
MATERIES
Titulacio Materia Caracter
1205 - Grau Nutr.Hum.Diet. Alimentacié i nutricié esportiva OPTATIVA
COORDINACIO
ESTEVE MAS MARIA JOSE

L'assignatura Alimentacio i Nutricié Esportiva és una mateéria optativa que s'imparteix durant el
primer semestre del quart curs del Grau en Nutrici6 Humana i Dietéetica. En el pla d'estudis vigent
(Pla 2009), compte amb un total de 4,5 credits ECTS (1 crédit ECTS equival a 25 hores).

L'objectiu principal d'aquesta assignatura és que l'alumnat adquirisca un domini solid de la
fisiologia i la bioquimica aplicades a I'ambit esportiu. S'abordara l'avaluacié nutricional en I'esport,
aixi com la planificacié nutricional durant les fases d'entrenament, competicio i recuperacié, amb
especial atencio a esports de tala, mitjana i llarga duracié. Aixi mateix, s'espera que l'estudiant
conega les ajudes ergogéeniques nutricionals actualment utilitzades en I'entorn esportiu.

Com a futurs professionals de l'area de Ciencies de la Salut, els titulats no podran eludir I'is
d'aquests conceptes, de gran rellevancia en la practica actual.

A més, l'assignatura busca incorporar a l'estudiantat en un procés educatiu integral que englobe
un ampli conjunt de coneixements, valors, actituds i habilitats vinculades als principis de
sostenibilitat. Es pretén contribuir a l'assoliment i implementacido dels Objectius de
Desenvolupament Sostenible (ODS), treballant diversos objectius amb un ferm compromis cap a
la defensa dels drets humans, la igualtat de genere i I'apoderament de les dones.

CONEIXEMENTS PREVIS
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RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
ALTRES TIPUS DE REQUISITS
L'estudi de l'assignatura de "Alimentaci6 i Nutricio Esportiva" es basa en l'aplicacio practica de

molts dels coneixements adquirits en assignatures de primer cicle "Fisiologia", "Bioquimica" i
"Nutricid".

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1205 - Grau Nutr.Hum.Diet.

Adquirir la formacié basica per a l'activitat investigadora, sent capagos de formular hipotesis, recollir i
interpretar la informacié per a la resolucié de problemes seguint el métode cientific, tot comprenent la
importancia i les limitacions del pensament cientific en matéria sanitaria i nutricional.

Adquirir la terminologia propia de la matéria Alimentacio i Nutricio Esportiva.

Aprofundir en els aliments i nutrients d'importancia nutricional en l'esport.

Avaluar l'estat nutricional esportiu de l'esportista.

Coneix, valorar criticament i saber utilitzar i aplicar les fonts d'informacié relacionades amb nutricid,
alimentacio, estils de vida i aspectes sanitaris.

Coneixer els possibles trastorns del comportament alimentari, aixi com el seu tractament, que es puguen
veure en diferents practiques esportives.

Coneixer les diferents tipus d'ajuts ergogenics. nutricionals i els seus possibles beneficis i/o
contraindicacions.

Desenvolupar la professiéo amb respecte a altres professionals de la salut, adquirint habilitats per treballar
en equip.

Estudiar els diferents tipus d'esports (curta, mitjana i llarga durada) i les principals consideracions
nutricionals.

Estudiar les recomanacions alimentaries i nutricionals tant en els periodes d'entrenament, competicié i en
la fase de recuperacio.

Realitzar la comunicacié de manera efectiva, tant de forma oral com escrita, amb les persones, els

professionals de la salut o la industria i els mitjans de comunicacid, sabent utilitzar les tecnologies de la
informacio i la comunicacio, especialment les relacionades amb nutrici6 i habits de vida.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Fonaments fisiologics i bioenergétics

1.1.

Fisiologia neuromuscular, cardiorespiratoria i endocrina segons modalitat

esportiva

1.2.

Bioenergética i metabolisme energétic en I'exercici

1.3. Adaptacions a I'entrenament, recuperacié muscular i prevencio de lesions
2. Avaluacié i diagnostic nutricional

2.1.

Avaluaci6 nutricional de l'esportista: antropometria, dietetica i bioquimica

2.2. Disponibilitat energética i riscos nutricionals: RED-S i TCA
3. Nutricio aplicada per tipus d'esport

3.1.
3.2.
3.3.

Nutricié en esports anaerobics, de forga i amb control de pes
Estrategies per a augment de massa muscular i reduccié de massa grassa
Nutricio en esports aerobics i d'ultra resisténcia

3.4. Nutricio en esports d'equip i esports estetics
4. Nutricio personalitzada i planificacio

4.1.
4.2.

Nutricio en esportistes vegetarians i vegans
Perioditzacio nutricional

4.3. Logistica alimentaria: viatges, concentracions, menjadors i alimentacié domiciliaria
5. Integraci6 clinica i casos practics

5.1.

Tecnologia aplicada a la nutricio esportiva

5.2. Estudis clinics aplicats: diagnostic, intervencié i seguiment
6. Practiques

6.1.

Avaluaci6 corporal i funcional

Bioimpedancia i plecs: Avaluacié de composicié corporal i analisi critica de
metodes.

Interpretacié de parametres metabolics (VO, RER) i la seua implicacié
nutricional.

Lactat post-esforce: Relacié entre intensitat, metabolisme anaerobic i nutricid.
Calcul de requeriments energetics i ajust segons objectius esportius.

. Suplementacié i sudoracié

Avaluacio de suplements: Analisi d'etiquetes, utilitat i riscos.

Mesurament de Na/K en suor: Disseny d'estrategies dhidratacio
personalitzades.

Estrategia nutricional: Planificaci6 de menu i suplementacié segons perfil
esportiu.

Cas practic final: Integracié de coneixements i defensa de proposta nutricional.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Tutories 2,00
Teoria 30,00

33953 Alimentaci6 i nutricié esportiva



Guia Docent

) 33953 Alimentacio i nutricio esportiva
VNIVERSITAT ® VALENCIA

Seminari 2,00
Laboratori 8,00

Total hores 42,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 12,00
Estudi i treball autbnom 20,00
Preparacio de classes 12,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 12,00
Resolucié de casos practics 11,50

Total hores 67,50

METODOLOGIA DOCENT

El desenvolupament de l'assignatura s'estructura en cinc modalitats docents complementaries,
orientades a l'adquisicié progressiva de coneixements, habilitats i actituds professionals en
I'ambit de la nutricié esportiva.

Classes teoriques

Es realitzaran en sessions d'una hora, amb un total de 30 sessions. S'emprara la classe magistral
com a metode principal, combinada amb recursos audiovisuals, estudis de cas breus i dinamiques
interactives. S'incorporara puntualment la metodologia de classe invertida, en la qual els
estudiants hauran de revisar préviament materials teorics (videos, lectures, esquemes)
disponibles en "Aula Virtual®, per a dedicar la sessio6 presencial a I'analisi, resolucié de problemes i
discussié critica.

El docent presentara els continguts clau de cada bloc tematic, facilitant I'analisi contextualitzada i
professional. EI material necessari per al seguiment de les classes estara disponible amb
antelacié en la plataforma "Aula Virtual".

Aguestes sessions estan orientades principalment a l'adquisicié de coneixements teorics, i en
menor mesura a procediments i actituds.

Es realitzara seguiment de l'assisténcia i participacio.

Sessions practiques

D'assisténcia obligatoria, es desenvoluparan en dues sessions intensives de 4 hores cadascuna.
Es treballara en grups reduits, abordant aspectes com a avaluacié corporal, analisi metabolica,
planificacié nutricional i suplementacié. Cada sessi6 comptara amb un protocol detallat i
activitats tipus cas, recollides en el "Quadern de practiques".

Durant la realitzacid6 d'aquestes es revisaran els calculs representatius i es fomentara el
raonament clinic. Els estudiants hauran d'entregar els resultats i reflexions durant la setmana
posterior a la practica.

Aqguestes sessions estan orientades principalment a I'adquisicio d'habilitats practiques, i en menor
mesura a actituds professionals i coneixements aplicats.

Seminaris
La realitzacio i assistencia als seminaris coordinats sera obligatoria per a tots els alumnes
matriculats en l'assignatura. El tema i format seran proposats pels estudiants i consensuats amb
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el professor, seguint la normativa vigent publicada en la web de la Facultat.

L'elaboracié de cada seminari sera supervisada mitjancant tutories, acordades entre el professor i
els estudiants, amb la finalitat d'orientar el desenvolupament del treball i garantir la seua qualitat
academica. Els seminaris hauran de presentar-se per escrit i seran exposats oralment pels
estudiants davant el grup. Durant el desenvolupament dels seminaris es fomentara la inclusio
d'objectius especifics vinculats a un o diversos Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS),
en funcié de I'enfocament del tema tractat.

L'avaluacié d'aquesta activitat contemplara tant la qualitat dels continguts cientifics abordats com
la forma en qué aquests han sigut presentats. Es valorara especialment la capacitat de
comunicacio, la transmissio clara d'idees i conceptes, aixi com I'habilitat per a treballar en equip i
col-laborar eficagment en el grup.

Tutories

Es realitzaran dues tutories grupals obligatories. Tindran una duracié d'una hora i serviran per a
orientar el procés d'aprenentatge, resoldre dubtes i reforcar estrategies d'estudi. El docent
avaluara el progrés global de l'estudiant i oferira recomanacions personalitzades.

Tasques/activitats

Al llarg del curs es plantejaran exercicis practics, analisis de casos i resolucio de problemes
relacionats amb la nutricio esportiva. Aquestes tasques permetran aplicar els continguts teorics i
practics, i es tindran en compte en la qualificacié final.

AVALUACIO

L'avaluacié de I'aprenentatge dels coneixements, competéncies i habilitats s'efectuara en forma
d'avaluacié continuada al llarg del curs. Es consideraran parametres avaluables: a) prova escrita
final teoricopractica en la qual s'avaluara el grau de coneixement general de conceptes teorics i
procediments presentats per a cada tema; b) realitzacié de memories individuals i/o col-lectives
d'exercicis relatius a les diferents activitats en aula, aula informatica i en el laboratori, en els quals
s'avaluara I'adquisicié d'habilitats i actituds definides ad hoc per a la materia, aixi com el treball
desenvolupat per l'estudiant i I'aprehensié de procediments i conceptes basics; c) preparacio i
participacio en seminaris: treball escrit i exposicié (s'avaluara el contingut cientific del treball, i la
capacitat d'exposicio i debat amb els professors i companys, aixi com la capacitat d'integracio en
el grup de treball; d) altres tasques proposades al llarg del curs, la realitzacié del qual s'anunciara
als estudiants amb la suficient antelacio; e) actitud de I'estudiant (valorable a partir de les tutories
individuals i col-lectives, i la participacié en les classes practiques i seminaris exposats i debatuts
a l'aula); f) assisténcia a classe.

L'avaluacio es distribuira, a I'efecte de percentatges en la qualificacié, com segueix:

Avaluaci6 dels continguts teorics: L'avaluacié es realitzara a través de qliestions teoriques en un
examen escrit, aixi com en cas de realitzar qliestionaris o activitats per a la preparacié de les
classes teodriques, també es tindran en compte per a la nota final de teoria (maxim 25% de
I'avaluacié dels continguts teorics). El resultat d'aquesta avaluacié representara el 60% de la
qualificacio final de I'assignatura.
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Avaluacio de les classes practiques: La qualificacié obtinguda en aquesta avaluacio representara
el 15% de la qualificacié final de l'assignatura. El 40% de les classes practiques s'avaluaran
mitjangant l'actitud i aptitud demostrada (cura i utilitzacié del material, realitzacié de calculs,
registre del tot el treball realitzat en el laboratori, preparacié de les practiques, ...) i el lliurament de
les fitxes en finalitzar cadascuna de les sessions. L'Ultim dia de practiques es realitzara un
examen escrit amb qliestions de practiques (conceptes teorics, calculs i interpretacié dels
resultats, que representara el 60% de la nota de practiques.

Avaluacio dels seminaris: El seminari realitzat contribuira en un 10% a la nota final d'aquesta
assignatura. S'avaluara el treball realitzat, tant el contingut cientific del treball, com la labor de
preparacié d'aquest i la capacitat per a exposar-lo en public i debatre-ho amb el professor i
companys, aixi com la seua integracié en el grup. Es tindra en compte també l'assistencia a
aquests; la no assistéencia als mateixos implicara un zero en l'apartat d'avaluacié corresponent a
seminaris.

Avaluacio de tutories: L'avaluacié d'aquest apartat representara el 5% de la qualificacié final de
I'assignatura. En aquesta qualificaci6 es tindra en compte la resolucié de les activitats
proposades (la nota es distribuira segons el nombre de tasques i/o qliestions proposades). Es
tindra en compte també l'assistencia a aquestes; la no assistencia implicara un zero en l'apartat
d'avaluacié corresponent a tutories.

Avaluacié de tasques/activitats: L'avaluacio d'aquest apartat representara el 10% de la
qualificacio final de l'assignatura. En aquesta qualificacié es tindra en compte la resolucié de les
tasques proposades en classe o a l'aula virtual, distintes a les practiques de laboratori i a les
tutories (la nota es distribuira segons el nombre de tasques i/o qiiestions proposades).

Les activitats d'avaluacié continua, que en aquesta assignatura consta que son practiques,
tutories i seminaris, son d'ASSISTENCIA OBLIGATORIA i, per tant, NO RECUPERABLES, d'acord
amb el que s'estableix en "l'article 6.5 del Reglament d'Avaluacio i Qualificacié de la UV per a titols
de Grau i Master." En cas que, per causa justificada, no es puga assistir a alguna d'aquestes
activitats, haura de comunicar-se amb l'antelacié suficient. D'aquesta manera, el responsable de
I'assignatura podra assignar a I'estudiant una sessi6 en un altre grup.

No es pot aprovar l'assignatura si es dona qualsevol d'aquestes circumstancies:

1. No haver obtingut, almenys, un 45% de la puntuacié assignada al I'examen teoria.
2. No haver obtingut, almenys, un 50% de la puntuacié assignada a la teoria.

3. Que la qualificacié global de l'assignatura siga inferior a 5.

En el cas de suspendre l'assignatura en la primera convocatoria, només es guardara fins a la
segona convocatoria la nota obtinguda en la realitzacié de les practiques de laboratori i quaderns
corresponents a les mateixes i la nota corresponent a seminaris, a les tasques i a les tutories. En
cap cas es guardara la nota obtinguda en I'examen (ni la corresponent a les giliestions teoriques ni
la referida a les gliestions practiques del mateix).

En el cas de suspendre l'assignatura en segona convocatoria, les practiques de laboratori no cal
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repetir-les durant els dos cursos seglients.

Els alumnes repetidors de l'assignatura han d'assistir de nou a les tutories en segona i posteriors
matricules NO conservant-se assistencies ni notes prévies. Tampoc es guarda la nota
corresponent a Tasques. Els alumnes repetidors de l'assignatura que no puguen assistir a les
tutories i als seminaris de nou ho han de justificar degudament.

Els alumnes que no s'hagen presentat a I'examen escrit (primera i segona convocatoria) seran
qualificats com No Presentats.

La copia o plagi manifest de qualsevol tasca de l'avaluacio suposara la impossibilitat de superar
l'assignatura, sotmetent-se seguidament als procediments disciplinaris oportuns. S'ha de tenir en
compte que, d'acord amb l'article 13. d) de I'Estatut de I'Estudiant Universitari (RD 1791/2010, de 30
de desembre), és deure un estudiant abstenir-se en la utilitzacié o cooperacié en procediments
fraudulents en les proves d'avaluacio, en els treballs que es realitzen o en documents oficials de la
universitat.

Davant practiques fraudulentes es procedira segons allo establert pel "Protocol d'actuacié davant
practiques fraudulentes a la Universitat de Valéncia" (ACGUV 123/2020): https.//www.uv.
es/sgeneral/Protocols/C83.pdf
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