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ROMAN ORTIZ MARIA ELENA

Esta assignatura té com a objectius principals:

-Adquirir els coneixements basics sobre nutricié en les diferents etapes de l'edat pediatrica: lactant,
preescolar, escolar i adolescent, concedint especial atencié a la promocié d'habits saludables i prevencio
de les malalties nutricionals croniques.

-Conéixer els escenaris pediatrics de risc nutricional
-Conéixer el maneig nutricional de les malalties pediatriques que afecten els diferents organs i sistemes

-Conéixer els principis i maneig practic de la nutricio enteral i parenteral pediatriques, aliments especials i
suplements nutricionals
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- Conéixer les ferramentes i recursos en l'abordatge de la nutricié pediatrica en la poblacié general i
situacions especials.

- Formar als estudiants de manera transversal en tots els temes amb la integracié de les tres dimensions
del desenrotllament integral: 'economica, la social i 'ambiental, prioritzant la lluita contra la desigualtat, la
defensa dels drets humans, la igualtat de génere, I'apoderament de la dona i la promocié de patrons de
consum saludables i sostenibles.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Els establits en el pla

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1205 - Grau Nutr.Hum.Diet.

Actuar a nivell de I'educacié nutricional per a la prevencié de futures patologies relacionades amb la
nutricio.

Avaluar el nivell de desenvolupament i I'estat nutricional en la infancia.

Avaluar i dissenyar menus escolars.

Coneixer les caracteristiques fisiologiques, psicologiques, socials i culturals de la infancia.
Coneixer les distintes possibilitats de nutricié en els lactants.

Coneixer les necessitats i les recomanacions nutricionals en la infancia.

Elaborar dietes adequades per a les malalties relacionades amb la nutricié dels lactants.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Importancia de la nutricié infantil. Trastorns nutricionals a curt i a llarg termini. Perspectiva de
la nutricié infantil segons arees geografiques. Funcions del dietista en pediatria. Requeriments
nutricionals. Destacar la rellevancia de la nutricié infantil en la salut humana a curt i a llarg
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

termini. Plantejar les diferents perspectives nutricionals en el mon. Analitzar les funcions del
dietista en la promocid de la salut i en la prevencié i tractament de malalties nutricionals
pediatriques. Requeriments nutricionals en les diferents etapes pediatriques.

Bases biologiques de la Pediatria: creixement i desenvolupament. Exposicio de les
caracteristiques bioldgiques de les edats pediatriques que justifiquen els seus requeriments
nutricionals especifics. Es fa especial emfasi en els canvis en la velocitat de creixementi en la
composicio corporal.

Requeriments de vitamines i oligoelements. Trastorns especifics. Importancia dels
micronutrients i consequeéencies de les deficieéncies especifiques en pediatria.

Alimentacio del lactant: lactancia natural i artificial. Es detalla els avantatges de la lactancia

natural, la composicioé de la llet materna i les recomanacions per a la composicio de les férmules

infantils.

Alimentacio del lactant: alimentacié complementaria. Definici6 d'alimentacié complementaria i
bases de la necessitat de la seua incorporacio a la dieta del lactant. Recomanacions d'edat
d'introduccié dels diferents aliments i calendari d'incorporacié.

Alimentacio del nounat preterme i de baix pes. S'especifica els conceptes de naixement
preterme i baix pes al naixement. S'especifiquen necessitats nutricionals segons edat.
S'expliquen els principals trastorns nutricionals.

Alimentacio del preescolar i escolar. S'expliquen els fonaments per a establir les necessitats
nutritives d'aquestes edats i les principals recomanacions dietétiques.

Alimentacioé de I'adolescent. S'expliquen els fonaments per a establir les necessitats nutritives
d'aquestes edats i les principals recomanacions dietétiques.

Nutricio en el xiquet i adolescent esportista. Importancia i relacié entre la nutricié i I'esport.
Adaptacié dels requeriments nutricionals segons l'activitat esportiva. Prevencié de deficiencies
especifiques. Promocio d'habits actius en les diferents etapes pediatriques.

Trastorns de la conducta alimentaria: anoréxia i bulimia. S'expliquen els principals trastorns en
xiquets i adolescents, els criteris diagnostics, manifestacions, prevencio i tractament.

Equilibri i necessitats hidriques. Implicacio de l'aigua en diverses patologies. Trastorns
hidroelectrolitics. Se explica l'equilibri hidric en les diferents edats pediatriques, el calcul de les
necessitats d'aigua i ions i les modificacions en circumstancies especials

Trastorns del metabolisme del calci i el fosfor. Regulacié de I'equilibri del calci i el fosfor en
xiquets i importancia en el desenvolupament musculoesquelétic. Maneig dietétic i eines per a
ajust del contingut dietétic de calci i fosfor.

Malnutricio caloric-proteica. S'expliquen les formes primaries i secundaries de malnutricié
infantil, etiologia, fisiopatologia i principis del tractament. S'expliquen els principals trastorns
nutritius especifics en el xiquet en vitamines, minerals i oligoelements. Factors de risc, formes
de prevencio i de tractament. Es detalla el procés d'adquisicié del contingut mineral ossi i
factors nutritius.

Obesitat Infantil. Destacar la prevalenga del sobrepés i I'obesitat infantil en el nostre mig
detallant els principals factors de risc. Valoracid clinica i antropométrica. Principals
comorbiditats en I'edat pediatrica. Principis de la prevencio i tractament.

Alimentacio del xiquet diabétic. S'explica les formes de diabetis infantil, presentacié clinica i
maneig dietétic destacant la importancia d'assegurar el creixement i desenvolupament.

Errors congeénits del metabolisme I. Errors congénits del metabolisme Il. S'explica la
sistematica general de deteccid dels principals errors congénits del metabolisme i el seu
tractament general, dietétic i especific.

Nutricio en les cardiopaties congénites. S'expliquen els tipus de cardiopatia congeénita i els
riscos nutricionals de les principals cardiopaties. Es plantegen les cures en les aportacions
hidriques i principis del tractament nutricional (recomanacions dietétiques i nutricié enteral).
Fibrosi quistica. S'expliquen els criteris diagnostics, mecanismes de desnutrici6 i tractament
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nutricional (vitamines liposolubles, recomanacions dietétiques i nutricié enteral) aixi com I'is de
tractament substitutiu amb enzims pancreatics.

19. Nutricio en les nefropaties. S'expliquen les principals nefropaties del xiquet i els seus riscos
nutricionals. Es plantegen els principis dels mecanismes patogénics de la malaltia renal cronica i
del tractament nutricional.

20. Nutricio i dietoterapia del xiquet amb trastorns neurologics (encefalopatia, TEA, TDH). Nutricié
en xiquets amb discapacitat. S'expliquen les principals trastorns neurologics en pediatria,
encefalopaties, trastorns de I'espectre autista i de I'atencio i els seus riscos nutricionals. Es
planteja el maneig dietétic i nutricional: recomanacions dietétiques, modificacié de textura
d'aliments i nutricié enteral incloent les indicacions d'alimentaci6 a greus de gastrostomia.

21. Nutricié en el xiquet oncologic. S'expliquen les principals malalties oncologiques infantils i els
seus riscos nutricionals. S'inclou la valoracié nutricional i les recomanacions dietetiques, aixi
com les indicacions i modalitats de nutricié enteral.

22. Rehidratacio i realimentacio en la diarrea aguda. Probiotics i prebiotics. Es desenvolupa el
maneig d'aquest freqlient trastorn digestiu en la infancia i les seues conseqiiéncies
nutricionals. S'expliquen els avantatges de la rehidratacio oral i realimentacié preco¢ amb
aliments complets. S'actualitza I'evidencia de I'Us de prebidtics i probiotics.

23. Intolerancia a la lactosa i a la proteina de la llet de vaca. Es destaquen les situacions i
caracteristiques cliniques de la intolerancia a la lactosa i a la proteina de la llet de vaca. S'explica
I'elaboracié de les dietes exemptes d'aquests nutrients.

24. Alimentacio en el xiquet celiac. Definicié de celiaquia i criteris diagnostics. Seguiment
nutricional. Elaboracié de dieta sense gluten en les diferents edats pediatriques.

25. Alimentacio en les dislipémies. Principals trastorns lipidics en xiquets i les seues
consequencies. Principals recomanacions dietéetiques.

26. Prevencio en la infancia de malalties nutricionals croniques de I'adult. Malalties croniques
nutricionals més freqlients: obesitat, arterioesclerosi, hipertensié arterial, osteoporosi, cancer,
etc. Rellevancia de I'establiment d'habits saludables en la infancia en la prevencio de malalties
croniques.

27. Al-lergia Alimentaria. Bases dels mecanismes d'al-lérgia alimentaria en la infancia, implicacions
i risc per a la salut i el desenvolupament. Maneig general i dietétic i principis de prevencid i
dessensibilitzacio.

28. Sindrome de enterocolitis induida per proteines alimentaries. FPIES. Definicié de la patologia i
situacions de risc. Eines per a la prevencio i identificacio precog. Maneig dietétic.

29. Sindrome de sobrecreixement bacteria d'intesti prim en pediatria. SIBO. Definicio i escenaris de
risc en poblacié pediatrica. Eines per a la identificacié precog¢. Maneig dietétic i tractament
especific.

30. Nutricié artificial: concepte, tipus i indicacions. Formules especials. Suplements alimentaris.
S'explica el concepte de nutricié artificial, els seus tipus i indicacions. Férmules especials vs
hipercaloriques i indicacions. Suplements alimentaris en pediatria, tipus i inclusié en dietes
especials.

31. Nutricié enteral i parenteral. Avantatges de la nutricio enteral versus parenteral. Realitzacio
practica de la nutricié enteral: sondes, gastrostomia, férmules i técniques d'infusio.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Tutories 2,00
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Teoria 30,00
Seminari 2,00
Aula informatica 8,00

Total hores 42,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 13,50
Estudi i treball autonom 12,00
Preparacio de classes 22,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 10,00
Resolucié de casos practics 10,00

Total hores 67,50

METODOLOGIA DOCENT

Classes teodriques

Tutories. Casos clinics

Seminaris

Aula informatica: enquesta dietética, busca de recursos informatics, etc.
Treball individual i grupal

Incorporacié dels continguts teorics actualitzats a I'aula virtual (http://aulavirtual.uv.es/).

AVALUACIO

a)Realitzaci6 DE PROVA ESCRITA tipus TEST amb resposta multiple, que garantisca el coneixement i
comprensio dels continguts minims teorics establits per a la materia (60% de I'avaluacié global).

L'examen constara de 50 preguntes de tipus test amb 4 opcions de resposta de les quals només una és
valida. Les negatives no descompten. Apte= 25 preguntes encertades

En la segona convocatoria I'examen constara de 10 preguntes curtes (apte = 5 punts).

b)Avaluacié continua (30% de l'avaluacié global) que consistix en l'elaboracié i desenrotllament d'un
suposit practic, contactant amb el professorat per al seu seguiment.

c)Avaluacié de la participacié en seminaris coordinats (10% de l'avaluaci6 global) IMPORTANT ESTA
PUNTUACIO SE SUMARA UNA VEGADA SUPERADA LA PROVA ESCRITA

Es guardaran l'assisténcia a practiques i les notes de l'avaluacié continua i dels seminaris d'una
convocatoria a una altra, en el cas que els alumnes no s'hagen presentat a la primera convocatoria i en el
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dels alumnes que repetixen curs.
L'ASSISTENCIA a seminaris i tutories és obligatoria.

Avaluacio6 final= nota de I'examen (maxim 6 punts) + nota d'avaluacié continua (maxim 3 punts) + nota de
seminaris (maxim 1 punt)

La copia o plagi manifest de qualsevol tasca que forme part de I'avaluacié suposara la impossibilitat de
superar l'assignatura, sotmetent-se seguidament als procediments disciplinaris oportuns. Tinga's en
compte que, d'acord amb l'article 13. d) de I'Estatut de I'Estudiant Universitari (RD 1791/2010, de 30 de
desembre), és deure d'un estudiant abstindre's en la utilitzacié o cooperacié en procediments fraudulents
en les proves d'avaluacid, en els treballs que es realitzen o en documents oficials de la universitat.

Davant practiques fraudulentes es procedira segons el determinat pel "Protocol d'actuacié davant
practiques fraudulentes a la Universitat de Valéncia" (ACGUV 123/2020): https://www.uv.
es/sgeneral/Protocols/C83sp.pdf
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